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I RESUMEN 
 

Introducción: los procesos cognitivos son operaciones mentales que permiten adquirir, organizar, 

almacenar y utilizar la información proveniente del entorno y del mundo interno de cada individuo.  La 
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atención posibilita la orientación y la concentración de la actividad psíquica en un objeto cualquiera y al 

mismo tiempo, la abstracción de otros objetos. Por ello desde una orientación psicológica los procesos 

atencionales pueden mejorarse mediante el desarrollo de estrategias cognitivas personalizadas que 

fortalezcan la selección, distribución y mantenimiento de la misma. Objetivo: argumentar sobre la atención 

como proceso cognitivo.  Método: El estudio constituye una revisión actualizada de la literatura científica 

respecto a la atención como proceso cognitivo. Resultados: la atención implica una relación con el objeto 

entendido, este en su aceptación más general, y constituye la orientación psicológica que organiza la 

actividad psíquica y contribuye a dar imagen o reflejo del mundo. En la psicología se reconocen varios 

tipos de atención como son la atención involuntaria, la atención voluntaria, la atención estética, la atención 

dinámica, la atención concentrada y la atención distribuida. Conclusiones: la atención como proceso 

cognitivo que tiene carácter selectivo y permite filtrar la información. El individuo es capaz de seleccionar 

y organizar los estímulos externos dependiendo de sus intereses, experiencias y motivaciones personales. 

 

Palabras Claves: atención, proceso cognitivo. 

 
 I ABSTRACT 
 

Introduction: cognitive processes are mental operations that allow us to acquire, organize, store, and use 

information from our environment and inner world. Attention enables the orientation and concentration of 

psychic activity on a given object and, at the same time, the abstraction of other objects. Therefore, from a 

psychological perspective, attentional processes can be improved through the development of personalized 

cognitive strategies that strengthen the selection, distribution, and maintenance of attention. Objective: to 

discuss attention as a cognitive process. Method: this study constitutes an updated review of the scientific 

literature regarding attention as a cognitive process. Results: attention implies a relationship with the 

understood object, in its most general acceptance, and constitutes the psychological orientation that 

organizes psychic activity and contributes to giving an image or reflection of the world. In psychology, 

several types of attention are recognized, such as involuntary attention, voluntary attention, aesthetic 

attention, dynamic attention, concentrated attention, and distributed attention. Conclusions: attention is a 

cognitive process that is selective and allows us to filter information. The individual is able to select and 

organize external stimuli depending on his or her personal interests, experiences, and motivations. 
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II INTRODUCCIÓN 
 

Los procesos cognitivos son operaciones mentales que permiten adquirir, organizar, almacenar y utilizar la 

información proveniente del entorno y del mundo interno de cada individuo. En estos se incluyen los 

procesos como la percepción, la atención, la memoria, el lenguaje, el pensamiento entre otros. Estos son 

esenciales para adaptarse al medio, tomar decisiones, aprender y comunicarse.  Aunque muchas veces 

ocurre de forma automática, también pueden ser dirigidos conscientemente. También están profundamente 

influenciados por factores emocionales, sociales y culturales. (1) 



En este sentido la atención es un proceso cognitivo básico que permite orientarse hacia los estímulos 

relevantes y procesarlos para responder en consecuencia.   Se denomina atención a la orientación y la 

concentración de la actividad psíquica en un objeto cualquiera y al mismo tiempo, la abstracción de otros 

objetos. Relacionado con esto se puede decir que la atención tiene un carácter selectivo, de una gran 

cantidad de objetos elegimos tan solo algunos, en los que se concentra nuestra actividad psíquica. La 

atención no es un proceso de reflejo de la realidad; representa uno de los aspectos de la actividad psíquica: 

su dinámica. Cuando está presente la atención, la actividad psíquica se lleva a cabo con mayor intensidad 

que cuando está ausente. (2) 

Por ello desde una orientación psicológica los procesos atencionales pueden mejorarse mediante el 

desarrollo de estrategias cognitivas personalizadas que fortalezcan la selección, distribución y 

mantenimiento de la misma. (1) 

Por tanto, podría decirse que la atención es la capacidad que tiene la mente para seleccionar y concentrarse 

en ciertos estímulos tantos del entorno interno como del externo, mientras deja de lado otros que no son 

relevantes en ese momento. Es como si se tuviera un “foco mental” que decide hacia dónde dirigir la 

actividad psíquica para poder tener un correcto procesamiento, aprendizaje, entendimiento y reacción de los 

estímulos. En ocasiones dicho foco se mueve solo, por lo que se necesita entrenarlo para mantenerlo donde 

más convenga, por ejemplo, para estudiar sin distracciones o prestar atención a una persona centrándose en 

escuchar lo que dice. (3) 

Considerando la magnitud de la atención como proceso cognitivo en el desarrollo psicológico del individuo 

y su repercusión en el proceso de aprendizaje se planteó como objetivo argumentar sobre la atención como 

proceso cognitivo. 

 
III MÉTODOS  
 

Este estudio constituye una revisión actualizada de la literatura científica respecto a la atención como 

proceso cognitivo. Se consideraron estudios científicos de varios países. 

La estrategia de búsqueda se realizó a través de Google Scholar, la Academia Educación, Scielo  ERIC y la 

Biblioteca Virtual de Salud en Cuba, lo que nos propició información de varias revistas científicas. 

 
IV RESULTADOS 
 

La atención es un proceso complejo que implica una relación con el objeto, entendido este en su aceptación 

más general, y constituye la orientación psicológica que organiza la actividad psíquica y contribuye a dar 

imagen o reflejo del mundo. Esta es más que un proceso, es una condición de la actividad psíquica y tiene 

una estrecha relación con la memoria. Puede ser definida como la orientación selectiva de los procesos 

psíquicos hacia determinado objeto o fenómeno. Por lo que podría decirse que podemos definirla como la 

capacidad de seleccionar y concentrarse en los estímulos que parecen relevantes, teniendo en cuenta los 

intereses, emociones, motivaciones y deseos, por lo que su naturaleza es multifacética e influye en el 

aprendizaje. (4)  
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La atención es un proceso cognitivo que participa en la adquisición, almacenamiento, recuperación y 

utilización del conocimiento y cumple un rol cardinal en la activación de los procesos cognitivos básicos 

(percepción, memoria). (5, 6) 

la atención modifica la estructura de los procesos psicológicos, haciendo que estos aparezcan como 

actividades orientadas a ciertos objetos, lo que se produce de acuerdo al contenido de las actividades 

planteadas que guían el desarrollo de los procesos psíquicos. (4) 

 

La atención es un mecanismo central de capacidad limitada cuya función primordial es controlar y orientar 

la actividad consciente del organismo conforme a un objetivo determinado. (4) 

La atención “es un proceso discriminativo y complejo, que acompaña todo el procesamiento cognitivo, 

además de ser responsable de filtrar información e ir asignando los recursos para permitir la adaptación 

interna del organismo en relación a las demandas externas, son los objetos que tienden a ser visualizados y 

analizados (5) 

En la psicología se reconocen varios tipos de atención como son la atención involuntaria, la atención 

voluntaria, la atención estética, la atención dinámica, la atención concentrada y la atención distribuida. (7) 

La atención involuntaria es provocada por causas externas que actúan sobre el hombre en un momento 

dado. Este tipo de atención se caracteriza porque el individuo no se prepara previamente para la percepción 

de la acción, también se presenta de repente, inmediatamente después de la acción del estímulo y su 

intensidad está condicionada por sus particularidades y finalmente presenta una rápida culminación dura 

mientras actúan los respectivos estímulos y cesa si no se toman las medidas necesarias para su fijación 

premeditada. (7) 

Mientas que la atención voluntaria surge como resultado de los esfuerzos conscientes del hombre, dirigidos 

a un mejor desempeño de una u otra actividad; se caracteriza por una definición concreta, la organización y 

la elevada estabilidad. La atención voluntaria es provocada no por todos los objetos, de entre muchos 

objetos, se escogen aquellos que son necesarios para la realización de un tipo de actividad específica. Los 

intereses del individuo, que la motivan a ocuparse en un tipo de actividad. (7) 

También está la atención estática y la atención dinámica estos dos tipos de atención se ponen de manifiesto 

en el proceso de un trabajo prolongado que requiere de mucho tiempo para su realización. Se denomina 

atención estática a la atención cuya alta intensidad surge con facilidad al inicio mismo del trabajo y se 

conserva en el transcurso de todo el tiempo de su realización y la atención dinámica se caracteriza por la 

escasa intensidad y tan solo mediante grandes esfuerzos aumenta. (7) 

La atención centrada está dirigida hacia algún objeto o tipo de actividad, se distingue por un alto grado de 

intensidad lo que es necesario para realizar efectivamente los tipos de actividad importantes para el hombre. 
(7) 

La atención distribuida que está distribuida simultáneamente hacía varios objetos o tipos de actividad. 

Cuando la atención es distribuida cada uno de los tipos de actividad que se abarca se produce una 

intensidad relativamente menor de la atención que cuando está concentrada. (7) 

La atención es una función cognitiva que permite enfocar de manera activa y pasiva, voluntaria o 

involuntaria, el interés y la conciencia de la persona hacia un estímulo o acontecimiento (interno o externo). 



La atención precede a la percepción y a la acción, realizando una selección entre todos los estímulos 

perceptivos presentes en un momento concreto. Es decir, filtrando las señales sensoriales durante la vigilia 

proveniente de los factores internos y externos del individuo y dirigiendo el interés de la persona de manera 

selectiva o a través de un ulterior esfuerzo de concentración hacia una fuente particular de estimulación. La 

atención está relacionada con tres funciones básicas de la mente: la conciencia, la vigilia y las emociones. (8) 

Entre las funciones de la atención se encuentran el control sobre la capacidad cognitiva. Activación del 

organismo ante situaciones novedosas y planificadas, o insuficientemente aprendidas. Prevención de la 

excesiva carga de información. Estructuración de la actividad humana. Facilita la motivación consiente 

hacia el desarrollo de habilidades y determina la dirección de la atención. Asegura un procedimiento 

perceptivo adecuado de los estímulos sensoriales más relevantes. (9) 

La atención tiene base fisiológica que involucra la actividad de varias áreas del cerebro. El Sistema 

Reticular y Activador Ascendente (ARAS) es fundamental en la regulación del nivel de alerta y atención, 

enviando señales desde la medula espinal hasta la corteza cerebral. La corteza prefrontal también cumple 

un rol central en la atención dirigida, la planificación y el control inhibitorio, colaborando con regiones 

parietales y temporales para integrar información sensorial. Los sistemas visual y auditivo permiten enfocar 

la atención en estímulos específicos, como objetos visuales o sonidos concretos. (10) 

Estas funciones están respaldadas por redes neuronales ubicadas en el tronco encefálico, con proyecciones 

que alcanzan regiones del diencéfalo y telencéfalo. Por ejemplo, las proyecciones colinérgicas desde el 

cerebro anterior basal inervan la corteza y el hipocampo. Asimismo, la histamina, producida en el 

hipotálamo, también participa en la modulación atencional. La formación reticular troncoencefálica, 

compuesta por grupos neuronales según su neurotransmisor (acetilcolina, dopamina, serotonina, 

noradrenalina) se considera un sistema clave en la activación cortical, actuando a menudo a través del 

tálamo. Por ultimo las lesiones en núcleos talámicos intralaminares, el núcleo reticular o áreas asociativas 

corticales (prefrontal, temporal ventral, parietal y posterior) pueden causar déficits generalizados en la 

atención. (10)   

La atención es un estado neurocognitivo cerebral que antecede a la percepción y a la acción, y es resultado 

de una red de conexiones corticales y subcorticales de predominio hemisférico derecho. Las neuronas 

responsables de los procesos de atención están localizadas en diferentes segmentos del sistema nervioso 

central. Estas neuronas forman entre ellas patrones de conectividad muy complejos, que constituyen un 

sistema neuronal distribuido, con nodos ubicados en diferentes niveles. Por ello, el proceso de atención no 

puede ser emplazado en una región específica. Dentro de las partes implicadas en el proceso atencional se 

hallan la formación reticular, la corteza parietal posterior, la circunvolución del cíngulo o componente 

límbico y la corteza prefrontal. (6) 

Para describir e interpretar el proceso de la atención desde un enfoque cualitativo, que permita ver la 

expresión sistémica y simbólica de la subjetividad del sujeto objeto de estudio se explora la atención 

utilizando diferentes tipos de instrumentos como la entrevista semiestructurada, que es una técnica de 

investigación cualitativa que consiste en una conversación planificada entre un entrevistador y entrevistado, 

con el propósito de obtener información relevante sobre un tema específico. Esta interacción se caracteriza 

por la flexibilidad, la profundidad en las respuestas y la posibilidad de explorar significados subjetivos. (11) 

Otro método que aporta información al evaluar la atención es el Test breve para Evaluar Atención (Versión 

Screening), el cual está enfocado en la evaluación de la atención sostenida y selectiva. (11) 



Igualmente se encuentra el Test breve para evaluar la atención voluntaria (TAV-5), que explora la atención 

voluntaria, la selección consiente de estímulos relevantes, la inhibición de distractores mediante recursos 

cognitivos limitados. Todo lo que se asocia con redes frontoparietales y funciones ejecutivas, siendo crucial 

para tareas que requieren focalización sostenida y resistencia a inferencias. (11) 

Se pueden realizar estrategias cognitivas personalizadas que fortalezcan la selección, distribución y 

mantenimiento de la atención. (12) 

Esto implica enseñar al sujeto a identificar sus distracciones, establecerse metas claras, y aplicar técnicas 

como la autorregulación emocional y la práctica de la atención plena. El acompañamiento psicológico 

permite abordar factores que afectan esa atención del sujeto como los son el estrés, la fatiga o la baja 

motivación, el entorno de aprendizaje un entorno externo e interno más favorable para el procesamiento 

cognitivo eficiente del individuo. La atención es un proceso cognitivo fundamental para el aprendizaje. (12, 

13) 

Estrategias atencionales basada en la técnica de mindfulness a estudiantes de educación primaria, cuyos 

resultados tuvieron un efecto sobre la habilidad del proceso atencional y en la alineación a la tarea. Lo que 

indica que cuando se estimula la atención se logra el interés por las actividades académicas. (14) 

Las acciones que se diseñan para la estimulación del desarrollo de los procesos atencionales efectivos 

posibilitan, que el sujeto desarrolle procesos atencionales generando sentido y significado a los fenómenos 

que observa, no para generar reacciones instintivas, sino para propiciar que la atención se convierta en un 

modelo que proyecte en el sujeto resultados favorables de modo que contribuya a su aprendizaje 

significativo. (14) 

Otras estrategias de utilidad para fortalecer el desarrollo de los procesos atencionales es el diseño del 

ambiente de aprendizaje, la incorporación de tecnologías educativas, elevar la autoconciencia y estimular la 

motivación hacia la tarea. Además, se recomienda la práctica de la meditación para mejorar la atención. (13) 

 
V CONCLUSIONES 
 

La atención como proceso cognitivo tiene carácter selectivo y permite filtrar la información. El individuo es 

capaz de seleccionar y organizar los estímulos externos dependiendo de sus intereses, experiencias y 

motivaciones personales. Un adecuado desarrollo de este proceso cognitivo contribuye significativamente 

en el aprendizaje del individuo y en el desarrollo psicológico y de su personalidad. La atención tiene varios 

tipos como son la voluntaria, la involuntaria, la sostenida y la selectiva, entre otros.  
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