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Tema 1. GENERALIDADES DE LA MEDICINA NATURAL Y TRADICIONAL

Objetivo: Integrar las modalidades terapéuticas como digitopuntura y Fito,

apiterapia y otras, en la prevencion y tratamiento de las enfermedades
alérgicas.

Contenidos:

SISTEMA DE HABILIDADES.

Establecer el diagnodstico y |la terapéutica de las enfermedades alérgicas, de
acuerdo con, las técnicas de acupuntura, digitopuntura, electropuntura,
moxibustion, quiropraxia y aplicacion de fitofarmacos, y apifarmacos.



Habilidades:
-Aplicar la técnica de digitopuntura.
ldentificar en un nivel reproductivo |as
diferentes modalidades de estimulacion de
los puntos acupunturales.
-Prescribir los fitofarmacos y apifarmacos
segun el cuadro basico vigente en cada
enfermedad descrita.



-Aplicar en situaciones docentes simuladas vy
reales los productos del cuadro basico de
medicamentos que son considerados como
fitoapiterapicos basandose en su valor
terapéutico y forma de presentacion
farmacologica
-Seleccionar el tratamiento con técnicas de
MNT del problema de salud del paciente y
coordinar su seguimiento.



Tematicas:

% Antecedentes historicos del uso de la Medicina Tradicional en el Mundo vy
en Cuba.

% Proyecciones de la organizacion Mundial de la salud (OMS) sobre
el uso y desarrollo de la Medicina Natural y Tradicional (MNT) en el mundo.
*+ Programa Nacional para el desarrollo de la Medicina Natural y Tradicional.

“ Modalidades de la Medicina Natural y Tradicional aprobadas en Cuba.



Medicina Natural y Tradicional
Conjuntode practicas Médica Milenarias.
Equilibrio de |la energiaen el organismo.
Equilibrio espiritual, emocional,
mentaly fisico.

Equilibrio de los distintos sistemas del

organismo humano.
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convencionales de la Medicina
Occidental Moderna.

Resolucion MINSAP No. 381/2015
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Antecedentes que marcaron las bases del surgimiento de la
Medicina Natural y Tradicional.

Desde el surgimiento de la humanidad existen manifestaciones que se asocian a lo que hoy se
considera Medicina Natural y Tradicional.

e El uso de las plantas medicinales para la curacién se remonta a la creacién del mundo.

« Desde épocas remotas, antes de nuestra ERA, existieron filésofos antiguos, que
consideraron elementos naturales a favor de la salud como fueron la alimentacion y la
respiracion. Ejemplo de ello fue Hipdcrates, cuando planteé:

"Que la medicina sea tu alimento y tu alimento sea tu medicina ". "La curacion esta en la
alimentacién”.

"La terapéuticadebe seguir la misma direccidon que sigue la naturaleza”.



Antecedentes historicos del uso de la Medicina Natural y Tradicional en el mundo

« Los primeros pasos de la Medicina Natural y Tradicional se reconocen en Asia, China, hace mas de
2000 anos, con el surgimiento de la Acupuntura.

e La acupuntura es originaria de China; pero desde tiempos prehistoéricos se practicaba ademas en otros
paises asiatico como Japony Corea.

« Hoy en dia en un museo de historia de Pyongyang, Corea, se muestran las agujas utilizadas en
aquellos inicios en las practicas de Acupuntura, hechas de espinas de pescado.

« En Europa el comienzo del uso y desarrollo de la Medicina Tradicional se relaciona con los inicios del
siglo XVII.

« En América se reporta la iniciacién del desarrollo de la Medicina Natural y Tradicional en 1962, lo que
se relaciona con un grupo de conferencias impartidas en Argentina para la preparacion en el tema.

« Ha de senalarse ademas, que desde tiempos prehistéricos en todos los continentes se han utilizado
cientos de miles de plantas nativas para tratar afecciones.

e En los ultimos tiempos en los paises de América Latina y en otros continentes han surgido corrientes
del uso terapéutico de elementos naturales y bioldgicos con probada efectividad en los pacientes.

e La generalizacion en el uso y desarrollo de la Medicina Natural y Tradicional a nivel mundial ha sido
lenta, pues en ocasiones no se utiliza por insuficiente informacién al respecto y por oposicion de las
grandes industrias farmacéuticas, defendiendo sus intereses econémicos.



Antecedentes historicos del uso de la Medicina Natural y Tradicional en Cuba

« Desde las poblaciones indigenas se hacia uso de las plantas medicinales para tratar diversas
dolencias.

e Se conocen antecedentes verbales, que en las ultimas décadas del siglo XIX en Cardenas,
Matanzas, existi6 una consulta de un médico chino, que utilizaba en sus tratamientos
mayormente plantas medicinales, y con ello alcanzé muy buenos resultados en sus pacientes, tal es
asi, que de sus logros surge la frase “a ese no lo salva ni el médico chino”, frase esta vigente aun en
nuestros dia en la tradicion popular.

e A través de un reporte de un periédico en 1915, se conoce, que combatientes chinos que se
encontraban en el ejercito libertador, pinchaban con palitos en diferentes zonas del cuerpo de sus
companeros para mejorar ciertas dolencias.

e« Entre los afnos 1930 y 1950, los profesores de Botanica de la Universidad de l|a Habana, impartieron
conferencias y cursos libres sobre plantas medicinales.

e Entre los anos 1940 y 1950, profesores de la Facultad de Medicina de la Habana, fundaron
una escuela libre de Medicina, donde impartieron conferencias de Medicina Tradicional.



e Entre estas décadas también, el Doctor cubano Juan Tomas Roig Mesa, Doctor en Farmacia y Ciencias
Naturales, realizé una investigacién con publicacién de un libro de dos tomos sobre las plantas
medicinales.

« En un policlinico de la Habana, en 1970, el profesor Francisco Pérez Carballas, estableci6 la
primera consulta de Acupuntura en Cuba, que demostré resultados en los pacientes; a partir de ello,
entre 1974y 1984 se realizaron mas de 30 cursos introductorios de Acupuntura para todo el pais
en vista a su desarrollo como terapia.

o A partir de 1991 el Sistema Nacional de Salud en estrecha colaboraciéon con la FAR, el MININT, la
Academia de Ciencia de Cuba y otros organismos, desarrollé una politica de aplicacion de la
Medicina Natural y Tradicional como medicina alternativa. Entre otra acciones al respecto se
enviaron médicos cubanos a preparase en China, Viet Nant, Corea, la antigua URSS, y otros
paises en vista al dominio de estas terapéuticas para su uso en Cuba.

« Hasta hoy se mantienen vigentes las acciones preventivas y terapéuticas de la Medicina Natural y
Tradicional integradas a los procedimientos de la medicina convencional en la atenciéon de

salud al paciente.



Proyecciones de la organizacion Mundial de la salud (OMS) sobre el uso y
desarrollo de la Medicina Natural y Tradicional en el mundo

« En 1978 la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) reconoce por primera vez la
importancia de la Medicina Natural y Tradicional.

e« Actualmente la OMS tiene trazada una estrategia sobre Medicina Tradicional,
que estimula a los gobiernos que implanten programas de Medicina Natural y
Tradicional en sus sistemas de salud, asi también fomenta la investigacion para darle mayor
credibilidad a la misma, lo que ademas propicia ampliar las opciones a favor del
mejoramiento de la salud de los pacientes.

Esta estrategia tiene dos objetivos fundamentales.
% Que los estados aprovechen la contribucion de la Medicina Tradicional, que resulta

menos toxica, a favor de la salud de las personas.
% Promover la utilizacién seguray eficaz de la Medicina Tradicional.

Esta estrategia incluye el establecimiento de reglamentaciones en el uso de productos, en las
practicas de estas terapias y en el ejercicio de los profesionales.



Programa Nacional para el desarrollo de la Medicina Natural y Tradicional

Posterior a la politica trazada por el Sistema Nacional de Salud en Cuba en 1991, vinculada a la
aplicacién de la Medicina Natural y Tradicional, el mismo traza una estrategia en el desarrollo
de un Programa Nacional de Salud destinado al impulso, avance y fortalecimiento de la
Medicina Natural y Tradicional, lo que incluye su amplia aplicaciéon en la Atenciéon Primaria y
Secundaria de Salud, centros especializados [lamados Centros para el Desarrollo de la MTN, vy
los servicios de rehabilitacion Integral; asi como el estimulo de la investigacion cientifica en
esta disciplina, que implica ademas la creacion de asociaciones y eventos cientificos e
igualmente la preparacion en Medicina Natural y Tradicional en el pre y postgrado.

En este Programa se definen las diferentes modalidades de la MNT aprobadas por el MINSAP en

Cuba.



Modalidades de |la Medicina Natural y Tradicional aprobadas en Cuba (Resolucién 261 /2009)

Acupunturay sus técnicas afines.
Fitoterapia.

Apiterapia.

Helioterapia.

Dietoterapia.

Talasoterapia.

Ejercicios Terapéutico Tradicionales.
Masajes Terapéuticos Tradicionales.
Hidrologia Médica: Hidroterapia, Fangoterapia o Peloidoterapiay Balneoterapia o Crenoterapia.
Ozonoterapia.

Terapia Floral.

Homeopatia.
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Aryuvedra (Resolucion MINSAP No. 452/2019)
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Digitopuntura

El masaje digital, como explicabamos en la definicion, tiene utilidad preventiva y curativa. Es eficaz para la
profilaxis de algunos trastornos de tipo psicosomatico, o una vez establecidos éstos, tratarlos Es muy util,
ademas, para el tratamiento sintomatico del dolor.

En resumen, la digitopresion puede prevenir, aliviar o incluso curar diversos sintomas, sindromes y afecciones
especialmente de tipo funcional.

Ejercicios para el digitopunturista

Para realizar cualquiera de las técnicas descritas es necesario tener fuerza y ligereza en los dedos de las
manos y las ufas no deben rebasar las puntas de los mismos. Para ello se recomiendan los ejercicios
orientados por Wataru Ohashi (Profesor de |la Escuela de la Escuela de Shiatzu en Estados Unidos):

- Apriete una mano contra la otra, las palmas rectas y los dedos tocandose.

- Apriete una mano contra la otra, pero separando los pulgares de los restantes dedos.

- Mientras una mano se cierra sobre los dedos de la otra, doblar hacia atras los dedos de la mano extendida.

Folleto de Sistema de 18 puntos




Principios basicos para el tratamiento con digitopuntura:

Motivaral paciente, ganar la confianza del mismo en la técnica y nosotros.

Explicar al enfermo en que consiste, objetivos, posibilidadesy ventajas.

Realizar el diagndstico previo occidental y oriental. No aliviarel dolor sin conocer su origen.

Local de temperatura ambiente, agradabley adecuadamente ventilada.

Evitar corrientes bruscas de aire ( el aire frio puede provocar una contraccion indeseable de las regiones expuestas).
Manos limpiasy uias cortas. Frotarlas manos antes de comenzar la terapia.

El terapeutadebe tener seguridad en su forma de actuar.

Prestar atencidn al paciente durantey luego del proceder.

Ejecutar las técnicas con una secuencia logica sin vacilacionesy observando las reacciones del enfermo.

Afectuoso y cortés, manteniendo la seriedad.

La duracidony la intensidad sobre un punto depende entre otras de la capacidad del paciente de tolerar la influencia.
Tener presente el principio de "tonificacion — dispersidon". Un masaje suave y lento en el sentido de los meridianos
produce un efecto de tonificacion. La presion fuerte y rapida en el sentido contrario a los meridianos origina un
efecto de dispersion.

Las enfermedades clasificadas por la medicina tradicional oriental como crénicas, frias e internas ( tipo Yin ) se
tratan mediante maniobras de tonificacidon. Las enfermedades calientes y eternas ( tipo Yang ) se tratan mediante
maniobrasde dispersion.

La duracion del tratamiento esta relacionado con las caracteristicas del enfermo. En trastornos de tipo agudo como
resfriados, estado febril transitorios, etc. Se efectuan o dos procedimientos al dia. En enfermedades crdnicas se
prescriben una sesion de tratamiento al dia o en dias alternos.



Indicaciones

proposito de aliviar el dolor de los puntos sensibles que se pueden encontrar en la cabeza,
musculos, tendones, ligamentos o también en problemas estomacales, del ciclo menstrual y
respiratorias.

Contraindicaciones

En personas que han acabado de ingerir abundantes alimentos o los que llevan un ayuno
prolongado.

En embarazadas excepto por profesionales de la salud expertos en estas técnicas.

Si existen afecciones en las zonas de los puntos.

No aplicar el proceder, de manera inmediata, a un paciente sofocado luego de una prolongada
caminata.

Reacciones adversas

La acupresion se considera generalmente segura para la mayoria de las personas, pero los efectos
secundarios pueden incluir dolor, sensibilidad, mareos, liberacion emocional, presion arterial baja,
dolor de cabeza, palpitaciones y, en raras ocasiones, nauseas y vomitos.




METODO PRACTICOY SENCILLO DE DIGITOPUNTURADE FACILAPLICACION PARA LOS
PRINCIPIANTES.

La utilizacion de estas técnicas que se describen a continuacion estan en dependencia de la necesidad de
TONIFICAR, DISPERSAR o de ARMONIZAR la energia.

PARATONIFICAR:

Para obtener la tonificacidon se percute con el dedo del medio de forma rapida. El dedo se semiflexiona y los
movimientos se realizan con la muieca. Esta técnica se utiliza fundamentalmente para tonificar el organismo,
aumentar las secreciones digestivas, combatir la fatiga y mantenerse alerta.

PARA DISPERSAR:

En esta técnica se emplea el dedo pulgar. La articulacidn interfaldngica se flexiona y se hace presién sobre el
punto seleccionado durante un minuto con intervalos de 20 segundos. Se utiliza fundamentalmente para aliviar
dolores, disminuir la tension muscular, bajar la tension arterial elevada entre otros efectos.

PARA ARMONIZAR:

Aqui usamos la punta de los dedos pulgar y del medio para hacer presidon sobre el punto que se va a influenciar.
A la vez que presionamos; efectuamos movimientos circulares hacia un lado y hacia otro, de forma rapida.

Este método puede emplearse en todas las situaciones.



Tarea
Seleccionar el tratamiento con técnicas de MINT del problema de salud

del paciente segun sistema de los 18 puntos.

Folleto de Sistema de 18 puntos

Estudio Independiente realice una revision bibliografica y enviela

como tarea al Aula Virtual
Factores que influyen en la Dinamica de Acumulacion de los
principios activos en las plantas y su aplicacion en enfermedades

alérgicas.(Asma Bronquial y Dermatitis Atopica)
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