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LOS RECURSOS DE APRENDIZAJE EN CIENCIAS DE LA SALUD

Obijetivos

1.Analizar la fundamentacion para la seleccién, diseno y empleo de los recursos de
ensefianza y aprendizaje en los diferentes escenarios de las ciencias médicas.

2. Identificar la tipologia de medios de enseiianza de percepcion directa e
indirecta.

3. Definir los recursos de aprendizaje y sus caracteristicas.




MEDIOS DE ENSENANZA

Objetos naturales o construidos, propios de las ciencias o de sus
implicaciones  socioculturales y profesionales que, cumpliendo
determinados requisitos ,
pueden ser empleados en el proceso de enseinanza aprendizaje en el
cumplimiento de determinada funcién diddctica para el logro de los

objetivos propuestos.

(Ledn, 2008, citado en Trujillo 2021, p. 9)



MEDIOS DE ENSENANZA

Elementos del proceso docente que le sirven de soporte a los métodos de

enseianza, para posibilitar el logro de los objetivos propuestos. Son un

para la revelacion de los
conocimientos contempordneos y el desarrollo de las habilidades y

actitudes requeridas por los educandos



ELEMENTOS A CONSIDERAR EN EL EMPLEO DE LOS
MEDIOS DE ENSENANZA

e Se desarrollan como consecuencia de las necesidades sociales del individuo.

* No pueden servir para deshumanizar la enseianza.

* No pueden sustituir la percepcion objetiva del mundo ni el contacto directo del
hombre con el mundo exterior.

* No pueden sustituir la funcién del profesor.

* No solamente deben transmitir informacidon de estudio sino también contribuir a la
formacién de la personalidad del educando.



FUNDAMENTACION PSICOLOGICA Y PEDAGOGICA
DE LOS MEDIOS

Reducen el tiempo y se aprovechan potencialmente en mayor grado, los érganos sensoriales.
Se logra una mayor permanencia en la memoria de los conocimientos adquiridos.

Cuando se usan para formar un concepto, el propio medio forma parte de la presentacion
material de ese contenido.

Activan las funciones intelectuales para la adquisicion del conocimiento y motivan el
aprendizaje.

Garantizan la asimilacién de lo esencial, concebidos como parte de un sistema.



FUNCIONES DE LOS MEDIOS EN EL PROCESO
DOCENTE

« Revelar la importancia y las formas de empleo de los conocimientos cientificos en la
vida diaria.

* Comunicar a los estudiantes los nuevos conocimientos, formando una concepcidn
cientifica del mundo y en las normas de conducta y comportamiento ético, moral y
social.

* Relacionar a los estudiantes con las experiencias de la sociedad y con las cuestiones
contempordneas de la vida politica, social y las relaciones internacionales. Fomentado en
el trabajo independiente.

* Demostrar los complejos experimentos cientificos mundiales y locales.

* Convertir a los estudiantes en participantes directos del proceso docente educativo y
en actores contempordneos de los acontecimientos cientificos, histéricos y sociales.
Permitir pasar de los modelos vivos a los procedimientos légicos.



FASES DE LA ELABORACION DE LOS MEDIOS

Caracteristicas profesor y los alumnos
Obijetivo, contenido y métodos
Condiciones materiales existentes
Dominio del lenguaje del medio.

Seleccidn

Elaboracion de los medios: Forma, color,
Diseno tamaiio, fuentes, relacién figura-fondo,

entre otros.

Tiempo de permanencia y exposicién
ofe oz Elementos que concentren la atencidn de los alumnos
Utilizacion 9

Relacién palabra- imagen-sonido



CLASIFICACION GENERAL DE LOS MEDIOS DE
| ENSENANZA

Segun la amplitud de su uso l> Generales y especificos
Seguln el grado de objetividad B) Concrefosy abstractos

, , . s l> Visuales, auditivos y tdctiles
Segun la via de percepcién empleada

Segun sus caracteristicas materiales l>

Impresos, cibernéticos y sonoros

Segun sus funciones diddcticas - ,



CLASIFICACION DE LOS MEDIOS DE ENSENANZA

Via de percepcion y el soporte utilizado

Visuales sin recursos técnicos Visuales con recursos técnicos

* Elementos tridimensionales * Fijas (opacas y transparentes)
* Tableros didacticos * Moviles (cine y television)
* Elementos graficos * Computarizados
* Materiales impresos * Medios auditivos
* Naturales

e Técnicos




CLASIFICACION DE LOS MEDIOS DE ACUERDO CON LAS
FUNCIONES DIDACTICAS

Medios de trasmision de la Medios de experimentacién
informacion académica

Medios de entrenamiento y Medios de programacion de
ejercitacion shkElnelnzze

Medios de control del aprendizaje






Contenidos digitales

Libros electronicos

Podcasts
Videos

Infografias

RECURSOS DIGITALES

Tipologia

Herramientas de aprendizaije

Juegos educativos
Simulaciones

Cursos masivos en linea

(MOOCs)

Recursos de colaboracion

Foros
Redes sociales académicas

Plataformas de proyectos
grupales







Uso del pizarron,
¢ Olvido, decadencia

o falta e
preparacion?




Lépez Pérez R, Pérez Pérez PN, Lépez Pérez G. EIl pizarron, la influencia de su uso en la calidad del proceso de ensefianza aprendizaje. Rev
EDUMECENTRO; 4(3): 206-215. Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-28742012000300021&Ing=es.



Las pizarras digitales interactivas.
Aclertos y desaciertos

Parece que no tiene Zoom
Webinars.

https: / /www.zoom.com/es2lang=null

Avereyra EE (comp) et al. Convergencia entre educacién y tecnologia. Perspectiva del uso de la pizarra digital para el fortal ecimiento de
la clase virtual. Buenos Aires: Eudeba; 2021. Disponible en: https: / /books.google.com.cu/books

El Impacto del Uso de Pizarras Digitales Interactivas (PDI) en el Proceso de Ensenanza Aprendizaje. Un Caso de Estudio en la Universidad
de Otavalo. 2017
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Presentacion con
ordenador

El libro de texto Video educativo

Imagen fija
Pa&gina web J J

Fernandez Palop MP, Caballero Garcia, P.A.
El libro de texto como objeto de estudio y
, . recurso didactico para el aprendizaje:
CO rreo e IeCtrO n ICO fortalezas y debilidades. Revista Electronica
Interuniversitaria de Formacion del
Profesorado, 2017; 20(1), 201-217



LOS RECURSOS DE APRENDIZAJE REALES Y SIMULADOS EN SALUD

Basados en las representaciones o reproducciones de situaciones u
objetos reales

Estos medios son variados, de manera que cualquier medio de
enseianza puede ser concebido en un momento dado, como un medio
de entrenamiento, desde los mds abstractos como el lenguaje oral o
escrito, hasta la propia vida real bajo situaciones controladas.

Las representaciones realizadas por actores, las reproducciones
visuales (modelos dindmicos) y sonoras (en el estudio del idioma, la
musica y ciertos ruidos).



PRINCIPIOS ETICOS EN EL EMPLEO DE PACIENTES Y
OBJETOS DURANTE LA EDUCACION EN EL TRABAJO.

Al utilizar los recursos de aprendizaje es importante adoptar criterios de
seleccidén de acuerdo con determinados principios, entre los que se destacan los
siguientes:

- Principios higiénicos: observar las reglas de seguridad e higiene en su empleo,
para evitar afectaciones personales y accidentes lamentables.

- Principios psicopedagdgicos: combinar los medios necesarios, priorizando los
de percepcidn visual, con mayor grado de objetividad y que permitan actuar
sobre ellos.



“SQUE QURAVIOS QLE I0S ESTUDIANTES SEPAN
HAGANY APIGIUBN AL ANAL DE LA ESTANGA DE

MEDIONA NATURAL'Y TRADIONAL?”



OBJETMO BN LA ESPECIALIDAD

Desarrollar habilidades a través de recursos del aprendizaje,
relacionadas con el uso de la Medicina Natural y Tradicional, a
través del empleo de las diferentes terapias de uso en ciencias
medicas que se aplican en el proceso de atencidn a los pacientes, a
un nivel productivo, para formar en los estudiantes destrezas en la
atencion integral de la persona, familia y comunidad en los diversos
escenarios de la atencién primaria y secundaria de salud que se
desempenie.



1-Conocimiento: Comprender los principios teéricos de la medicina natural y tradicional (MNT).
2-Habilidades: Aplicar técnicas de diagndstico y tratamiento de MNT de manera segura y efectiva.
3-Actitudes: Desarrollar una perspectiva ética y culturalmente sensible hacia la MNT.

4-Contenidos Los contenidos deben ser relevantes y cubrir las dreas esenciales de la MNT.

5-Fundamentos tedricos: Historia, filosofia, principios bdsicos de la MNT (ej. Ayurveda, Medicina
Tradicional Ching, fitoterapia).

6-Técnicas de diagndstico: Métodos de evaluacidn en MNT (ej. pulsologia, observacion de la lenguaq,
anamnesis detallada).

/-Tratamientos: Fitoterapia, acupuntura, masoterapia, nutricién terapéutica, hidroterapia, entre otros.

8-Seguridad y ética: Interacciones medicamentosas, contraindicaciones, consentimiento informado, respeto
por las prdcticas culturales.

@-Investigacién: Metodologia de investigacion en MNT, evaluacién de la evidencia cientifica, estudios de
caso.



Métodos de Enseianza La variedad es clave para mantener a los estudiantes
interesados y comprometidos.

Clases tedricas: Presentaciones interactivas, debates, andlisis de casos.

Prdcticas de laboratorio: Identificacidon de plantas medicinales, preparacién de
remedios, prdcticas de acupuntura.

Estudios de caso: Andlisis de casos clinicos reales, discusidn de posibles tratamientos y
resultados.

Aprendizaje basado en problemas (ABP): Resolucién de problemas complejos utilizando
los principios de la MNT.

Simulaciones: Escenarios clinicos simulados para practicar habilidades de diagnéstico y
tratamiento.

Prdcticas clinicas: Observacién y participacién en clinicas de MNT bajo la supervision de
profesionales experimentados.



Escenario Docente El contexto en el que se enseiia también es fundamental.

Aula docente del Policlinico Norte: Espacio para clases teéricas, discusiones y
presentaciones.

Laboratorio /Empresa de Farmacia y Optica: Equipado con materiales para
prdcticas de herbolaria, preparacién de remedios y otras técnicas.

Clinica/Consultorio de referencia: Espacio para prdcticas clinicas
supervisadas.

Jardin de plantas medicinales: Para el aprendizaje prdctico de la
identificacién y cultivo de plantas.

Plataforma virtual: Para el acceso a materiales de estudio, foros de discusion
y actividades en linea.

Comunidad: Interaccién con terapeutas tradicionales y participacién en
eventos comunitarios relacionados con la MNT.



Tipos de recursos didacticos
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APICAGON MUTIMEDIA PARA LA INTEGRACION DE LA
| MEDINA TRADIONAL Y NATLRAL BN OFTAVOIOG
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APUICAGON DE MODAIDADES BN STUACONES
MODEADAS CONEL EMPIEO DE MAQUETASLUSTRAGONES
PLANTAS BN FRESCQ

FINGER MEASUREMENTS
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PRECGUNIA ESENCAL

Pregunta de analisis de caso

En la Medicina Natural y Tradicional(MNT) se considera que el hombre es un reflejo del Universo. En el Consultorio de
referencia de MNT donde usted trabaja, son atendidos varios individuos que usted debe dispensarizar e identifico una
familia donde va ha aplicar la MNT.

Familia compuesta por Rubén de 64 anos, jubilado, fumador y que desde hace 2 meses se le diagnosticé una Gonoartrosis
de Rodilla con desgaste de meniscos y mal de Parkinson, su esposa Yetsis de 61 ainos padece de HTA para lo cual cumple
tratamiento regular. Tienen dos hijos, Rubetsis de 37 anos, divorciada hace 1 mes que tiene tratamiento con antidepresivos
ademds le ha referido al psiquiatra ideas suicidas e insomnio, tiene un hijo adolescente de 12 anos que padece de asma
bronquial y tiene catarro comin y Rubén Dario de 35 anos, soltero, los dos son trabajadores. En la casa también vive Oscar
de 21 anos que es fumador y desea dejarlo, sobrino de Ana que estudia en la universidad, tiene una novia Darlenis de 17
anos que padece a menudo Dismenorrea y trastornos menstruales. De esta familia responda acorde a la MNT:



CONAUSONES

Llos docentes deben valerse de todos
los recursos que tengan a disposicion para
poder hacer que los estudiantes

comprendan conceptos que pueden
parecer dalgo ajenos a ellos y con la
aplicacién en la prdctica médica donde serd



de vital importancia en la relacion médico-
paciente.



Conclusiones

“Enla medida en gque un educador este
mejor preparado, en la medida que

demuestre su saber, su dominio de la
materia,la solidez de sus

conocimientos asi serarespetado por

sus alumnos y despertara en ellos el
interés por el estudio, por la

profundizacion en los conocimientos™

Fidel Castroen la graduacion del
destacamento pedagogico Manuel
Ascunce Domenech
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