1l Taller nacional cientifico metodologico de profesores

™| ';M#E.:Efﬂf'anr- ) de la educacién médica. Del 1 al 30 de septiembre 2025.

_EIJ;H_"{Z'_"E_- - +--®ll EDUCIENCIAPDCL2025
e e |

CENCOMED (Actas del Congreso), educienciapdcl2025, (septiembre 2025) ISSN 2415-0282

ESENCIASFLORALESDE LA MEDICINANATURALY TRADICIONALPARA MFR

Dra. Ilvianka Linares Batista?
lEspecialistade primery segundo grado en Medicina General Integral. Especialista de primer grado en Medicina
Natural y Tradicional . Profesora auxiliar Investigadora Agregada

Dra. Aliamny Gonzalez Gonzalez?
2Especialistade primer en Medicina General Integral. Residente de ler afio de Medicina Fisica y Rehabilitacién Profesora

Instructora

Objetivo:



General : Proporcionar a los participantes las herramientas y conocimientos basicos
utilizar las Esencias Florales de Bach de manera efectiva como complemento en el ambito
de la medicina fisica y rehabilitacion, abordando aspectos emocionales que influyen en el
proceso de recuperacion.

Especificos:
Comprender los principios fundamentales del sistema de las Esencias Florales de Bach.

Identificar las esencias florales mas relevantes para abordar las emociones comunes en
pacientes de medicina fisica y rehabilitacion (miedo, ansiedad, desesperanza, frustracion,

etc.).

Aprender a seleccionar la esencia floral adecuada segun el estado emocional especifico
del paciente.

Practicar |la preparacion y administracion de las esencias florales.
Conocer las limitaciones y contraindicaciones de las esencias florales.
Integrar las esencias florales con otros tratamientos de rehabilitacion.




Historia del Dr. Edward Bach y su filosofia p
5% ) §

Las esencias de flores actuan sobre los estados emocionales de
hombres y animales y sobre las propiedades vitales de las

plantas.

a3

Forman un sistema medico cuyo axioma basico establecido por
Bach, dice que la enfermedad es el resultado de un desequilibrio
emocional. Que dicho desequilibrio se produce en el campo
energético del ser vivo y que si éste persiste se produce la

enfermedad en el cuerpo fisico.



Fundamento terapéutico de las esencias florales Las esencias florales de
Bach son preparados liquidos obtenidos de flores silvestres, que actuan
sobre los estados emocionales negativos como el miedo, la ansiedad, la
desesperanza, la impaciencia, la culpa o la falta de confianza.

Segun Bach, cada flor corresponde a un patron emocional especifico, y su
uso permite restaurar el equilibrio psicoemocional del individuo.

A diferencia de los medicamentos convencionales, las esencias florales no
contienen principios activos quimicos, sino que se basan en la
transferencia energética de la flor al agua.

Su accion es sutil, no invasiva y compatible con cualquier tratamiento
medico, lo que las convierte en una opcidn segura para pacientes en
rehabilitacion.



Las esencias florales como
catalizadores de
emociones, la importancia
del equilibrio emocional
en la salud.



1 Agrimony - Tortura mental detras de una cara alegre.

2 Aspen - Para el miedo o la ansiedad de origen desconocido.

3 Beech - Intolerancia.

4 Centaury - personas serviciales que no saben decir 'no'.

5 Cerato - Personas que buscan siempre la opinion de los demas.

6 Cherry Plum - Miedo a perder el control, histeria.

7 Chestnut Bud - incapacidad de aprender de los errores.

8 Chicory - Amor egoista y posesivo.

9 Clematis - Sonando con el futuro sin prestar atencion al presente.

10 Crab Apple - La flor limpiadora. Odia su apariencia.

11 Elm - Abrumado por la responsabilidad.

12 Gentian - Desanimo y abatimiento tras un contratiempo.
13 Gorse - Desesperanza y derrotismo.

14 Heather - Egocentrismo y preocupaciéon por si mismo.
15 Holly - Odio, envidia y celos.

16 Honeysuckle - Vivir en el pasado.

17 Hornbeam - Cansancio ante el pensamiento de hacer algo.
18 Impatiens - Impaciencia.

19 Larch - Falta de confianza.

Los 38 remedios
florales y sus
categorias
emocionales


http://floresbach.com/flores_bach/agrimony.htm
http://floresbach.com/flores_bach/aspen.htm
http://floresbach.com/flores_bach/beech.htm
http://floresbach.com/flores_bach/centaury.htm
http://floresbach.com/flores_bach/cerato.htm
http://floresbach.com/flores_bach/cherry_plum.htm
http://floresbach.com/flores_bach/chestnud_bud.htm
http://www.floresbach.com/flores_bach/chicory.htm
http://floresbach.com/flores_bach/clematis.htm
http://floresbach.com/flores_bach/crab_apple.htm
http://floresbach.com/flores_bach/elm.htm
http://floresbach.com/flores_bach/gentian.htm
http://floresbach.com/flores_bach/gorse.htm
http://floresbach.com/flores_bach/heather.htm
http://floresbach.com/flores_bach/holly.htm
http://floresbach.com/flores_bach/honeysuckle.htm
http://floresbach.com/flores_bach/hornbeam.htm
http://floresbach.com/flores_bach/impatiens.htm
http://floresbach.com/flores_bach/larch.htm

20 Mimulus - Miedo de cosas conocidas.

21 Mustard - Profunda tristeza sin razén.

22 Oak - Personasincansables que superan el punto de agotamiento.
23 Olive - Agotamiento tras un esfuerzo fisico o mental.

24 Pine - Culpa

25 Red Chestnut - Excesiva preocupacion por los seres queridos.

26 Rock Rose - Terror y miedo extremo.

27 Rock Water - Abnegacion, rigidez y auto-represion.

28 Scleranthus - Incapacidad de elegir entre alternativas.

29 Star of Bethlehem - Shock, conmocidn.

30 Sweet Chestnut - Angustia mental extrema cuando todo se ha intentado y no hay esperanza.

31 Vervain - Exceso de entusiasmo.
32 Vine - Dominante e inflexible.
33 Walnut - Proteccion al cambio e influencias no deseadas.

34 Water Violet - Orgullo e indiferencia.

35 White Chestnut - Pensamientos no deseados y argumentos mentales.

36 Wild Oat - Incertidumbre sobre la propia direccion en la vida.
37 Wild Rose - Deriva, resignacion y apatia.

38 Willow - Autocompasion y resentimiento.

39 Rescue Remedy


http://floresbach.com/flores_bach/mimulus.htm
http://floresbach.com/flores_bach/mustard.htm
http://floresbach.com/flores_bach/oak.htm
http://floresbach.com/flores_bach/olive.htm
http://floresbach.com/flores_bach/pine.htm
http://floresbach.com/flores_bach/red_chestnut.htm
http://floresbach.com/flores_bach/rock_rose.htm
http://floresbach.com/flores_bach/rock_water.htm
http://floresbach.com/flores_bach/scleranthus.htm
http://floresbach.com/flores_bach/star_bethlehem.htm
http://floresbach.com/flores_bach/sweet_chestnut.htm
http://floresbach.com/flores_bach/vervain.htm
http://floresbach.com/flores_bach/vine.htm
http://floresbach.com/flores_bach/walnut.htm
http://floresbach.com/flores_bach/water_violet.htm
http://floresbach.com/flores_bach/white_chestnut.htm
http://floresbach.com/flores_bach/wild_oat.htm
http://floresbach.com/flores_bach/wild_rose.htm
http://floresbach.com/flores_bach/willow.htm

RESCUE REMEDY

« CHERRY PLUM

* IMPATIENS

« STAR OF BETHLEHEM

 Para los miedos.

l A hacer cosas terribles
/ . Para la falta de interés.
l e eSonadores.

- CLEMATIS / Para Ié_i So!edéd.' .
/ Impaciencia, irritabilidad
 Para los miedos.
. —|* Panico.

- Para el abatimiento y la
desesperacion.

 Noticias malas.

.+ ROCK ROSE 1




Esencias Florales en Medicina Fisica y Rehabilitacion

Aplicaciones comunes:

Apoyo emocional durante la recuperacion de
lesiones, manejo del dolor crénico,
afrontamiento de limitaciones  fisicas,
mejora de la adherencia al tratamiento



Aplicaciones clinicas en medicina fisica Las
esencias florales pueden integrarse en el
tratamiento rehabilitador de diversas formas:

a) Pacientes con lesiones musculoesqueléticas

Impatiens: para quienes se frustran por la lentitud de la
recuperacion.

Star of Bethlehem: para el trauma emocional asociado a accidentes.
Oak: para pacientes que se esfuerzan excesivamente sin descansar.



b) Pacientes con enfermedades neurologicas

Larch: para mejorar la autoestima en casos de hemiparesia o afasia.

Elm: para quienes se sienten abrumados por la responsabilidad de su
recuperacion.

Gorse: para combatir la desesperanza en enfermedades degenerativas.

c) Pacientes con dolor cronico

Willow: para liberar resentimiento y victimismo.

Crab Apple: para mejorar la relacion con el cuerpo afectado.

Cherry Plum: para controlar el miedo a perder el control emocional. Estas
esencias pueden administrarse en gotas, cremas o preparados
personalizados, segun la evaluacion emocional del paciente



AFECCIONES DEL SOMA MAS COMUNES

*Osteopenia
*Osteoporosis
*Osteomalasia
*Osteoartritis

sArtritis reumateidea
sPelimialgia reumatiea



Descripcion general de las esencias mas
utilizadas:

*Rescue Remedy,
Impatiens, Rock Rose,
Willow, Olive, Gentian,
Gorse*,.



» Scletanthus
* Vervain-

* Vine-
 Willow

* Rock water-
« Water violet

Perdida de la movilidad fisica, artritis,

artrosis, mal de Parkison.

* Rock water,
* Elm,

* Impatiens,
* Mimulus,

* Wild rose.



ENFERMEDADES TERMINALES ULTIMA PARTE DE LA
VIDA

 Olive: energia fisicay siquica.
« Willow: amargura por oportunidades perdidas, para perdonar y

olvidar.

» Gorse: falta de esperanza.

Honeysuckle: viviendo en el pasado.
Red Chestnut: “Como afecta mi enfermedad a mis queridos.”

« Oak: siguen adelante sin darse cuenta de sus fuerzas reales.

Después ellos aceptan el descanso.

* Wild Rose: resignacion y apatia.
* Rescue ayuda siempre: sobre el frente, las plantas de los pies.



Reflexidn final

Las esencias florales de Bach representan una herramienta
terapéutica valiosa para abordar el componente emocional del
proceso rehabilitador. Su uso no pretende reemplazar la medicina
convencional, sino enriquecerla desde una perspectiva holistica,
humanista y personalizada. En un mundo donde l|a tecnologia
avanza rapidamente, es fundamental recordar que la sanacion
también ocurre en el plano emocional. Las esencias florales nos
invitan a escuchar al paciente mas alla de sus sintomas fisicos, y a
acompanarlo en su proceso de recuperacion con sensibilidad,
respeto y empatia.



Aplicacion Practica - Estudio de Casos para Clase Practica

Caso 1: Paciente con Dolor Crénico y Desesperanza

Presentacion del caso: Paciente con dolor crénico persistente,

sensacion de desesperanza, falta de motivaciéon para seguir el
tratamiento.

* Analisis de las emociones: ¢Qué esencias florales se adaptan
mejor al estado emocional del paciente? (Willow, Gentian, Gorse).

* Seleccion de la esencia: Discusion en grupo para elegir la esencia
mas adecuada.

* Preparacion y dosificacion: Explicacion de como preparar la
mezcla y administrarla (dosis, frecuencia).



Caso 2: Paciente con Miedo a la Movilizacion
Después de una Cirugia

Presentacion del caso: Paciente con miedo a realizar ejercicios de
movilizacion después de una cirugia, temor a sentir dolor o a lesionarse

nuevamente.

* Analisis de las emociones: éQué esencias florales se adaptan mejor al
estado emocional del paciente? (Rock Rose, Mimulus, Rescue Remedy).

* Seleccion de la esencia: Discusion en grupo para elegir la esencia mas
adecuada.

* Preparacion y dosificacion: Explicacion de como preparar la mezcla y
administrarla.
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