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RESUMEN 
   

Introducción: la estrategia de la Organización Mundial de la Salud (OMS) sobre Medicina Tradicional y el 
Programa Nacional de Medicina Natural y Tradicional en Cuba, este último además, en alianza con los 
lineamientos de la Revolución y el Partido cubano, instan el uso de los productos naturales con fines 
medicinales. Partiendo de ello se toma con interés investigativo la miel de Melipona considerada un recurso 
natural de alto valor medicinal y por ende gran poder curativo. Objetivo: mostrar evidencias científicas del 
poder curativo de la miel Melipona. Método: revisión de la literatura científica referente al poder curativo 
de la miel Melipona. Resultados: las evidencias científicas identificadas mostraron información referente al 
poder curativo de la miel Melipona, entre sus principales potencialidades curativas se encuentran la acción 
antimicrobiana y la antioxidante. Esta miel resulta mucho más beneficiosa que la de otras abejas. 
Conclusiones: se mostró científicamente poder curativo de la miel Melipona. 

  
Palabras Claves: miel Melipona; poder curativo; evidencia científica.  

    
ABSTRACT 
  

Introduction: the World Health Organization (WHO) strategy on Traditional Medicine and the National 
Program for Natural and Traditional Medicine in Cuba, the latter in alliance with the guidelines of the Cuban 
Revolution and Party, urge the use of natural products for medicinal purposes. Based on this, Melipona honey 
is taken with investigative interest, considered a natural resource of high medicinal value and therefore great 
healing power. Objective: to present scientific evidence of the healing power of Melipona honey. Method: 
a review of the scientific literature regarding the healing power of Melipona honey was conducted. Results: 
the scientific evidence identified revealed information regarding the healing power of Melipona honey. Its 
main healing potential includes antimicrobial and antioxidant properties. This honey is much more beneficial 
than honey from other bees. Conclusions: The healing power of Melipona honey was scientifically proven. 

  
Key Words: Melipona honey; healing power; scientific evidence 

  
INTRODUCCIÓN  
 

Los objetivos de la estrategia de la OMS sobre Medicina Tradicional consisten en: (1) 

1. Aprovechar la posible contribución de la Medicina Tradicional y Complementaria a la salud, el bienestar, 
la atención de salud centrada en la persona y la cobertura sanitaria universal. 

2. Promover la utilización segura y eficaz de la Medicina Tradicional y Complementaria mediante la 
reglamentación, investigación e integración de sus productos, prácticas y profesionales en los sistemas de 
salud, según proceda.  

Más recientemente la OMS reafirma como orientación, ofrecer mecanismos reguladores apropiados para los 
productos de la Medicina Tradicional, Complementaria e Integradora, elaborados y suministrados de manera 
sostenible. (2) 



Como parte de la misión del Programa para el Desarrollo y Generalización de la Medicina Natural y 
Tradicional (MNT) por el Ministerio de Salud Pública en Cuba se incluye conducir metodológicamente la 
prescripción de productos naturales en los servicios de atención para la salud de la población cubana a favor 
de influir en su bienestar y calidad de vida. (3) 

La utilización terapéutica de los productos naturales a favor de la salud está también en correspondencia con 
las demandas actuales de la sociedad cubana, lo que se enuncia en los “Lineamientos de la política económica 
y social del Partido y la Revolución” aprobados en el octavo Congreso del Partido; específicamente el 
Lineamiento 98 plantea: desarrollar y consolidar la Medicina Natural y Tradicional (MNT), estimulando su 
empleo preventivo y terapéutico. (4)   

Como producto natural se reconoce la miel de Melipona como un recurso natural de alto valor medicinal y 
por ende gran poder curativo. La miel de Melipona es considerada un producto nutritivo, siendo rica en 
azúcar y otros compuestos fenólicos. Es una miel de alto valor natural, como producto nutraceútico y 
medicinal. (5, 6, 7)     

La miel de la abeja Melipona es mucho más beneficiosa que la miel de otras abejas ya que sus propiedades 
medicinales ayudan al sistema inmunológico, además de utilizarse para curar dolencias, heridas, quemaduras 
y enfermedades. (8)  

Las abejas Meliponas son una especie dentro de las abejas sin aguijón; la Melipona beecheii Bennett 
pertenece al grupo de las “abejas sin aguijón” es conocida en Cuba como “abeja de la tierra”. Constituye, 
junto a Apis mellifera Linnaeus, las dos únicas especies de abejas sociales que viven en la isla. (9)  

La miel de las abejas sin aguijón es altamente demandada en el mercado mundial por sus propiedades 
medicinales. Las mieles de meliponinos resultan efectivas para inhibir el crecimiento bacteriano de diversos 
patógenos. (10, 11)  

Las mieles son porcentualmente importantes, especialmente las de las abejas sin aguijón, las cuales son 

recomendadas para el tratamiento de la diabetes, bronquitis, micosis oral, gripa, dolores de garganta y hasta 

impotencia. También son usadas como antivermífugos, y consideradas un antiveneno contra mordeduras de 

serpientes y de perros rabiosos. (12)  

A partir de todos los argumentos expuestos que instan en primer lugar el uso de los productos naturales con 
fines medicinales y por otro lado las razones que exponen la potencialidad curativa de la miel de la abeja 
Melipona se toma como interés investigativo el objetivo de mostrar evidencias científicas del poder curativo 
de la miel Melipona. 

   
MÉTODOS 
  

Este estudio constituye una revisión de la literatura científica referente al poder curativo de la miel Melipona. 
Se consideraron estudios científicos de varios países, incluyendo Cuba.  

La estrategia de búsqueda se realizó a través de Google Scholar, la Academia Educación, Scielo,  ERIC y la 
Biblioteca Virtual de Salud en Cuba, lo que nos propició información de varias revistas científicas.  

  
RESULTADOS  
 

https://www.academia.edu/
http://www.scielo.org/php/index.php
http://www.scielo.org/php/index.php


Existe una evidencia sólida que demuestra que la miel de Melipona beecheii posee compuestos bioactivos 

tales como proteínas, flavonoides y polifenoles, con alta actividad antioxidante. La evidencia científica 

obtenida permite proponer a la miel de esta especie de abeja sin aguijón como alternativa para la obtención 

de compuestos bioactivos con actividad antioxidante en la Península de Yucatán, y ser propuesto como 

alimento natural para reducir algunos tipos de cáncer asociados al estrés oxidativo de las células fisiológicas 

del ser humano. Sin embargo, aún falta información que explique dicha actividad antioxidante. (13) 
 

La miel producida por la Melipona beecheii fue monofloral y presentó mayor capacidad de captación de los 
radicales ABTS y quelación del hierro. La miel de Melipona beecheii mostró actividad antioxidante contra 
los radicales estudiados, en especial contra el hidroxilo, así como la quelación del ion Cu2. Se sugiere 
continuar la investigación de las propiedades de estas mieles de abejas sin aguijón, su composición, su perfil 
de origen floral, sus compuestos fenólicos e identificar otras moléculas, buscando con esto determinar su 
potencial como agente quimiopreventivo contra enfermedades crónico degenerativas. (14)  

Los resultados sugieren una diferenciación de las características fisicoquímicas, capacidad antioxidante y 

antibacteriana de las mieles de Melipona beecheii asociada a la vegetación en los alrededores de los 

meliponarios. Además, la capacidad antioxidante y capacidad inhibitoria de crecimiento bacteriano fue, en 

general, mejor en mieles provenientes de zonas periurbanas y rurales, donde se observó que la vegetación es 

más diversa y conservada. Finalmente, ha de resaltarse la necesidad de continuar con la investigación de las 

mieles provenientes de abejas nativas como Melipona beecheii, así como la importancia de la conservación 

del paisaje natural flora útil para las abejas. (15)  

Diversas especies de abejas sin aguijón producen miel. La composición de la miel genuina puede variar 
mucho, algunos de los factores que causan tal variación se conocen, pero otros no. La miel no es un producto 
genérico sino variable. A veces la variación es pequeña, otras veces no. Detrás de cada miel aparentemente 
homogénea, hay un ramillete de flores que las distingue y caracteriza en su composición y sus propiedades 
medicinales. (16)   

Cada especie de abeja es atraída por diferentes especies florales, el contenido de compuestos fenólicos y 
proteínas de la miel se relaciona con la especie de abeja que la produjo y su origen floral. (14)  

Otros estudios revelan que la miel de Melipona contiene un promedio de 24 proteínas y un contenido de 
proteína de 1.89 mg/g de miel. Se evalúan sus capacidades antioxidante y antibacteriana. (14, 17)   

Las propiedades terapéuticas de la miel Melipona antioxidantes y proteicas, que ejercen acción inmunológica, 
permiten deducir como estas propiedades pueden contrarrestar el estrés oxidativo de la mujer climatérica, 
mejorar su función hormonal, oxigenación de los tejidos y fortalecimiento energético. (18)   

La miel de Melipona beecheii exhibe una composición nutricional única, conteniendo compuestos bioactivos 
que desempeñan un papel fundamental en la cicatrización de heridas y en el proceso de recuperación 
postquirúrgica. La miel de Melipona beecheii presenta una combinación de compuestos bioactivos, entre 
ellos enzimas, antioxidantes y otros elementos que contribuyen a sus propiedades curativas, favoreciendo la 
regeneración de tejidos y minimizando posibles complicaciones asociadas con heridas. (19)      

La miel de Melipona beecheii muestra una potente actividad antibacteriana y antifúngica. Estudios han 
identificado sustancias como peróxido de hidrógeno, glucosa oxidasa y flavonoides, que intervienen en la 
cicatrización al prevenir la liberación de prostaglandinas e histaminas, así como la migración de elementos 
formados (neutrófilos y otros). Estas sustancias estabilizan las membranas celulares, atrapando radicales 



libres y activando procesos bioquímicos de regeneración de tejidos, contribuyendo a combatir infecciones en 
heridas. (19)   

La miel de Melipona beecheii, rica en componentes antiinflamatorios como polifenoles, ha demostrado 
reducir la inflamación en heridas, aliviando el dolor y contribuyendo a una curación más rápida. Esta miel 
promueve la proliferación celular y la regeneración de tejidos, gracias a factores de crecimiento presentes en 
su composición. (19)  

Los resultados del meta – análisis determinó un efecto alto en la intervención de Melipona beecheii como 
tratamiento terapéutico en la cicatrización. (19)  

Estudios in vitro e in vivo han demostrado una relación positiva entre las características fisicoquímicas y la 
composición fitoquímica de la miel de las especies de abejas sin aguijón, nativas o meliponas con efecto 
benéfico en el tratamiento de afecciones leves como cicatrización de heridas, hasta procesos complejos de 
inflamación, estrés oxidativo o infecciones microbianas. Así, la miel de abejas sin aguijón representa un 
producto con potencial terapéutico. (20)  

La miel de las abejas sin aguijón se ha empleado de manera tradicional en el alivio de diferentes afecciones.  
En épocas antiguas, la miel se usaba para tratar problemas respiratorios, digestivos, musculares, procesos 
febriles, quemaduras, así como picaduras. Con el tiempo, mediante estudios preclínicos se ha demostrado 
que esta miel puede contrarrestar procesos de estrés oxidativo y mejorar problemas de diabetes, hipertensión 
y enfermedades neurodegenerativas. Incluso, a nivel in vitro se ha evidenciado su efecto antiproliferativo en 
líneas celulares derivadas de diferentes tipos de cáncer. Su efecto benéfico en varias enfermedades se ha 
relacionado con sus actividades biológicas, entre ellas una actividad antiinflamatoria, antioxidante y 
antimicrobiana. (20)  

A nivel in vitro, estudios con modelos celulares han demostrado que la miel de abejas sin aguijón interfiere 
en un proceso inflamatorio; por ejemplo, al exponer un modelo celular de macrófagos de ratón a diferentes 
concentraciones de miel de las abejas sin aguijón por 24 horas observaron dos efectos: uno disminución en 
la producción celular de agentes pro-inflamatorios y un incremento de agentes antiinflamatorios. (20)  

En un modelo de rata con diabetes analizaron el efecto protector de la miel de abejas sin aguijón en el daño 
pancreático, durante cuatro semanas se alimentaron con 1 y 2 g de miel por kg de peso de la rata al día; como 
respuesta observaron que el nivel de expresión de moléculas oxidativas e inflamatorias disminuyó y 
mejoraron los parámetros metabólicos. Lo anterior, sugirió que la miel contrarresta el daño del páncreas y 
favorece la producción de insulina en una condición de diabetes mejorando la calidad de vida del animal. (20)  

Por otro lado, han investigado el efecto de la miel de abejas sin aguijón en ratas con problemas metabólicos, 
luego de la suplementación del alimento con miel durante 16 semanas observaron un comportamiento con 
menos ansiedad y mayor retención de memoria; en otras palabras, la miel estaría apoyando un mejor 
rendimiendo congnitivo al reducir el estrés oxidativo por su contenido de compuestos antioxidantes. (20)  

Otro resultado a favor de la de la miel de las abejas sin aguijón, es en un modelo de rata con dislipidemia o 
niveles elevados de lípidos, al evaluar el efecto de esta miel, el alimento de los animales fue suplementado 
con 1 g de miel por kg de peso durante cinco semanas y evidenciaron una disminución de lípidos en sangre 
e incremento de marcadores antioxidantes, estos hechos favorecieron a la protección de órganos como el 
cólon e higado; quienes están implicados en el metabolismo de los lípidos. (20)  

De igual manera en experimento con ratas se administraron por vía oral 1.8 g de miel de abejas sin aguijón 
al día por kg de peso del animal durante siete semanas y observaron un incremento en la producción de 
células del sistema inmune, una disminución de marcadores pro-inflamatorios y una elevada capacidad 



antioxidante de la miel, sugieriendo estos hallazgos un papel benéfico de esta miel en animales con defensas 
inmunitarias bajas. (20)  

Dentro de la composición de la miel de Melipona se han encontrado: ácido gálico, ácido vainílico, quercetina, 
ácidos o y p cumárico, fitoquímicos que han demostrado ser responsables de la capacidad antioxidante de 
esta miel. (20)  

Además estudios a nivel in vitro han demostrado que la miel de diferentes especies de abejas sin aguijón 
puede ejercer un efecto antimicrobiano, por ejemplo, un estudio demostró el efecto de estas mieles en el 
crecimiento de bacterias y hongos. (20)  

Así mismo, en un modelo animal de rata con cáncer de colon se ha demostrado el efecto quimiopreventor de 
esta miel, a las ratas le administraron por vía oral 1.1 g de miel por kg de peso durante dos meses y 
encontraron que la miel interfirió en la progresión del cáncer, puesto que los daños en el epitelio intestinal 
disminuyeron. (20)  

Los resultados de una evaluación profunda de las propiedades terapéuticas de la miel Melipona identifican y 
reafirman su capacidad y actividad antioxidante y antibacteriana para usos terapéuticos. La evaluación 
antioxidante muestra su efecto sobre el estrés oxidativo de las células asociadas a diversas patologías en el 
cuerpo. La miel contiene cerca de 0.5% de proteínas, principalmente enzimas y aminoácidos. (21)  

Los antioxidantes naturales presentan efectos benéficos, como proteger membranas celulares, regular la 
expresión de genes relacionados con la inflamación y estimular al sistema inmunológico. (22, 23)  

Teniendo en cuenta los efectos que producen los antioxidantes naturales se puede considerar que la capacidad 
antioxidante de la miel Melipona como producto natural, puede proteger las membranas celulares y estimular 
el sistema inmune, favoreciéndose así los tejidos y propiciándose un fortalecimiento energético y equilibrio 
del organismo; de igual manera influir en la regulación del desequilibrio hormonal. 

Toda esta utilidad de la miel Melipona también está en correspondencia con los efectos que producen en el 
organismo sus compuestos como las proteínas, principalmente enzimas y aminoácidos.  

Los aminoácidos son moléculas orgánicas que se combinan para dar lugar a las proteínas. Su importancia 
radica en la gran variedad de funciones que realizan y en lo esenciales que son para la fisiología y el buen 
funcionamiento del organismo. Las proteínas son el principal componente estructural y funcional de las 
células y realizan gran variedad de funciones como la protección inmunológica y regulación hormonal. (24)   

Por su parte las enzimas actúan como catalizadores (aceleradores) de reacciones biológicas intracelulares 
para mantener la homeostasis del organismo. (25)  

Así mismo han de tenerse en cuenta los aportes de estudios epidemiológicos que han demostrado como una 
ingesta rica en flavonoides se correlaciona con disminución de las tasas de colesterol y de lipoproteínas de 
baja densidad (LDL) en sangre. (26) Puede entonces inferirse, que el poder antioxidante de los flavonoides en 
esta miel, ayude a disminuir además el colesterol.  

El consumo de la miel de las abejas sin aguijón beneficia a la salud humana, sin dejar de lado el excelente 
componente nutricional. Varios estudios han demostrado que la miel de las abejas sin aguijón es distinta a 
otras mieles, por la composición fitoquímica, las características fisicoquímicas e incluso la región geográfica 
en donde habitan. Estos factores influyen en las actividades biológicas ejercidas por esta miel, entre ellas: 
antiinflamatoria, antioxidante, antimicrobiana y anticancerígena, cada una de estas actividades ejerce un 
papel positivo contra diferentes afecciones en la salud. Tanto que esta miel se está convirtiendo en un posible 
candidato para su evaluación y futuro empleo en el tratamiento de diferentes enfermedades. (20)  



Todo lo antes expuesto permite plantear que las evidencias científicas identificadas mostraron información 
referente al poder curativo de la miel Melipona, entre sus principales potencialidades curativas se encuentran 
la acción antimicrobiana y la antioxidante. Esta miel resulta mucho más beneficiosa que la de otras abejas. 

En relación a la aplicación de este poder curativo de la miel Melipona en Cuba podemos encontrar estudios 
que probaron condiciones de esta miel para el consumo humano.    

Investigaciones en Cuba de la miel de Melipona beecheii encontraron que respecto a las características 
organolépticas y físico-químicas, la miel de Melipona beecheii, presentó una excelente calidad, al no sufrir 
ningún proceso de degradación aparente; por ello se puede considerar como una miel fresca, lo que constituye 
un requisito clave para cualquier alimento destinado al consumo humano.  En la evaluación de la propuesta 
por los expertos se obtuvo una puntuación de 90 y 100 % para requisitos físico químicos y microbiológicos 
de la miel de Melipona beecheii en Cuba.  (10, 27)  

Para desarrollar la meliponicultura en Cuba y obtener el beneficio de las propiedades terapéuticas de la miel 
de la colmena Melipona beecheii es importante identificar, cultivar y reforestar las especies botánicas que 
son fuente de néctar y polen para las abejas sin aguijón. Las preferencias florales por abejas meliponas 
beecheii. (28)  

 
CONCLUSIONES  
  

La revisión de la literatura mostró evidencias científicas en el poder curativo de la miel Melipona, producto 
natural con resultados a favor de su gran potencial para tratar diversos problemas de salud, lo que exhorta a 
profundizar en investigaciones para probar toda su capacidad terapéutica posible a explotar.   
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