4 jmﬁnﬁuu.u_-
-

ETHHOPED LW A

CENCOMED (Actas del Congreso), educienciapdcl2025, (septiembre 2025) ISSN 2415-0282

Propiedades terapeuticas del propéleo de Melipona contra infecciones por Giardia lamblia
Therapeutic properties of Melipona propolis against Giardia lamblia infections

Est. Yazmin Elena Hernandez Diaz® https://orcid.org/0009-0001-9057-7182
MSc. Nidia Elena Diaz Rodriguez? https://orcid.org/0000-0002-6859-2562
Est. Nallaly Guerra Garcia® https://orcid.org/0009-0008-6781-2106

Est. José Eduardo Pérez Luis* https://orcid.org/0009-0004-4693-4068

MSc. Lidia Rosa Guerra Pérez® https://orcid.org/0000-0001-6860-604X
Est. Marcia Santos Rodriguez® https://orcid.org/0000-0002-1965-2346

'Estudiante de tercer afio de Medicina. Universidad de Ciencias Médicas, Sancti Spiritus. Correo:
yazminelenahernandezdiaz@gmail.com

?Dra. Medicina Veterinaria. MSc. Medicina Veterinaria Preventiva. Profesora Auxiliar. Departamento
Medios  Diagndsticos,  Universidad de  Ciencias  Médicas, Sancti  Spiritus.  Correo:
nidiaelenadiaz70@gmail.com

SEstudiante de tercer afio de Medicina. Universidad de Ciencias Médicas, Sancti Spiritus. Correo:
nallaly.guerra@gmail.com

“Estudiante de tercer afio de Licenciatura en Bioanalisis Clinico. Universidad de Ciencias Médicas, Sancti
Spiritus. Correo: perezita735@gmail.com

® Licenciada en Psicologia. MSc. Sexologia Clinica Comunitaria. Profesora Asistente. Departamento de
Medicina Natural y Tradicional, Facultad de Ciencias Médicas, Sancti Spiritus. Correo:
lidyarosa@infomed.sld.cu

® Estudiante de sexto afio de Medicina. Universidad de Ciencias Médicas, Sancti Spiritus. Correo:
ms1227103@gmail.com

| RESUMEN

Introduccion: El aumento de la resistencia a los medicamentos convencionales y los efectos adversos
asociados a su uso prolongado han incentivado la bisqueda de alternativas terapéuticas naturales como el
propoleo producido por abejas sin aguijon del género Melipona. Objetivo: describir la evidencia cientifica
sobre las propiedades terapéuticas del propéleo de Melipona como una alternativa natural y efectiva contra
las infecciones por Giardia lamblia. Métodos: Se realiz6 una revision bibliogréafica sistematica de la
literatura cientifica, incluyendo 22 fuentes internacionales para recopilar la evidencia disponible sobre las
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propiedades terapéuticas del propoleo producido por abejas del género Melipona frente a infecciones
causadas por protozoos, especificamente Giardia lamblia. Resultados: El propdleo de Melipona constituye
una alternativa terapéutica prometedora para combatir protozoos como la Giardia lamblia. Sus compuestos
bioactivos, que incluyen una rica variedad de flavonoides, terpenoides y acidos fendlicos, ejercen una
accion antiparasitaria integral a través de multiples mecanismos. Estos incluyen la induccién de dafio
estructural y morfoldgico en los trofozoitos, la interferencia con su metabolismo energético, la modulacion
de la permeabilidad de la membrana celular y la capacidad de inducir apoptosis. Se plantea su uso como
complemento o coadyuvante en el tratamiento de enfermedades parasitarias, resaltando la necesidad de
continuar investigaciones clinicas que profundicen su eficacia en humanos. Conclusiones: Los hallazgos
de esta revision sistematica confirman que el propdleo de Melipona posee un significativo potencial como
alternativa terapéutica natural contra las infecciones por Giardia lamblia.

Palabras claves: propiedades terapéuticas; propéleo de Melipona; infecciones; Giardia lamblia.

| ABSTRACT

Introduction: The increasing resistance to conventional drugs and the adverse effects associated with their
prolonged use have spurred the search for natural therapeutic alternatives, such as propolis produced by
stingless bees of the genus Melipona. Objective: To describe the scientific evidence regarding the
therapeutic properties of Melipona propolis as an effective natural alternative for treating Giardia lamblia
infections. Methods: A systematic literature review was conducted, including 22 international sources, to
compile available evidence on the therapeutic properties of propolis produced by Melipona bees against
protozoan infections, specifically those caused by Giardia lamblia. Results: Melipona propolis is a
promising therapeutic alternative for combating protozoa such as Giardia lamblia. Its bioactive compounds,
including a wide variety of flavonoids, terpenoids, and phenolic acids, exert a comprehensive antiparasitic
effect through multiple mechanisms. These include inducing structural and morphological damage to the
trophozoites, interfering with their energy metabolism, modulating cell membrane permeability, and
inducing apoptosis. Its use as a complementary or adjuvant treatment for parasitic diseases is proposed,
highlighting the need for further clinical research to fully assess its efficacy in humans. Conclusions: The
findings of this systematic review confirm that Melipona propolis has significant potential as a natural
therapeutic alternative against Giardia lamblia infections.

Keywords: therapeutic properties; Melipona propolis; infections; Giardia lamblia.

11 INTRODUCCION

La giardiasis, una enfermedad parasitaria intestinal causada por el protozoo Giardia lamblia, representa un
desafio persistente para la salud publica a nivel mundial. Clasificada por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) como una enfermedad desatendida, afecta a cientos de millones de personas anualmente, con
una carga especialmente alta en comunidades con acceso limitado a saneamiento y agua potable. La
infeccion, transmitida comunmente a través de agua y alimentos contaminados, provoca un cuadro clinico



que incluye diarrea, dolor abdominal y sindromes de malabsorcion, con un impacto significativo en la
nutricion y el desarrollo, sobre todo en la poblacion infantil.?)

En 2022, la Unién Europea/Espacio Econdmico Europeo reportdé mas de 10,000 casos confirmados de
giardiasis, y brotes transmitidos por el agua han afectado a decenas de miles de personas en Norteamérica y
Europa en las Gltimas decadas, generando costos anuales de hospitalizacion que ascienden a decenas de
millones de délares. En Africa subsahariana es el parasito mas frecuente en las gastroenteritis en menores
de 5 afios con una prevalencia ponderada de 7,3%. En las Américas, en Brasil se han reportado prevalencias
superiores al 70%, en Argentina entre 3,4 a 64,8% y en el Pert en 37 estudios publicados entre 1990-2018,
la prev?len)cia ponderada fue 30,4%, y en 26 estudios solo en preescolares y escolares la prevalencia fue de
29,1%.G-10

El abordaje terapéutico tradicional de la giardiasis se enfrenta a importantes limitaciones. Farmacos como
el metronidazol, el benznidazol o los antimoniales pentavalentes, si bien han sido el pilar del tratamiento,
presentan problemas crecientes de resistencia por parte del parasito. Ademas, su uso se asocia con efectos
secundarios adversos, desde molestias gastrointestinales hasta toxicidad a largo plazo, lo que complica la
adherencia al tratamiento y limita sus opciones en poblaciones vulnerables. Esta brecha terapéutica
evidencia la necesidad urgente de explorar y validar alternativas mas seguras, accesibles y eficaces.(*11?)

En este contexto, la medicina natural ofrece un campo prometedor, y el propoleo, una sustancia resinosa
elaborada por las abejas, ha captado un considerable interés cientifico. Especificamente, el prop6leo de las
abejas sin aguijon del género Melipona se distingue por su rica y compleja composicion quimica, que
incluye una alta concentracién de flavonoides, terpenoides y acidos fendlicos con reconocida actividad
bioldgica. Investigaciones preliminares in vitro han demostrado que los extractos de este propdleo poseen
potentes propiedades antiparasitarias, capaces de inducir dafio estructural y metabdlico en los trofozoitos de
Giardia lamblia.®34

El uso de productos apicolas como el propéleo de Melipona no solo representa una alternativa terapéutica
sostenible y de bajo costo, sino también un recurso localmente accesible para comunidades rurales donde la
medicina convencional es limitada. A pesar del creciente cuerpo de evidencia sobre su potencial, existe la
necesidad de sintetizar y analizar la informacion disponible para comprender a fondo sus mecanismos de
accion y su viabilidad como tratamiento. Por lo tanto, esta revision tiene como objetivo describir la
evidencia cientifica sobre las propiedades terapéuticas del propoleo de Melipona como una alternativa
natural y efectiva contra las infecciones por Giardia lamblia.

111 METODOS

Este estudio se llevo a cabo mediante una revision bibliografica sistematica de la literatura cientifica con
enfoque descriptivo y cualitativo sobre las propiedades terapéuticas del propoleo de Melipona contra las
infecciones por Giardia lamblia.

La busqueda de informacion se llevo a cabo en PubMed, Scopus, ScienceDirect y Google Scholar. Se
emplearon combinaciones de palabras clave utilizando operadores booleanos (AND, OR) para maximizar
la sensibilidad y especificidad de la busqueda. Las cadenas de basqueda incluyeron términos como:
("Melipona propolis” OR "bee products”) AND (“antiparasitic activity" OR "phytotherapy") AND
("Giardia" OR "Giardia lamblia") AND ("natural medicine™).



De un total de 35 articulos cientificos identificados inicialmente, provenientes de fuentes internacionales, se
realizd un cribado por titulo y resumen. Finalmente, fueron selecciondos 22 articulos cumplieron con los
criterios de inclusion establecidos.

Los criterios de inclusion fueron estudios cientificos originales (investigaciones in vitro, in vivo, ensayos
clinicos o revisiones sistematicas) que evaluaran el efecto del propoleo de Melipona o control de protozoos,
con énfasis en Giardia lamblia; articulos publicados en inglés o espafiol entre 2006 y 2025.

Se excluyeron estudios que no abordaran especificamente la relacion entre el propéleo de Melipona y
Giardia lamblia; articulos de opinion, editoriales, cartas al editor o resimenes de congresos sin publicacion
completa; estudios duplicados o con datos redundantes.

Los hallazgos se agruparon para facilitar la sintesis narrativa y el andlisis cualitativo.

IV RESULTADOS

La giardiosis es una enfermedad parasitaria intestinal comin causada por el protozoo Giardia lamblia, que
afecta a los humanos. A pesar de la disponibilidad de tratamientos farmacoldgicos, la creciente
preocupacion por la resistencia a los medicamentos y los efectos secundarios ha impulsado la bdsqueda de
alternativas terapéuticas, especialmente aquellas derivadas de fuentes naturales como el propdleo de
Melipona.

El propoleo de Melipona ha sido objeto de diversas investigaciones debido a su compleja composicion
quimica y su potencial terapéutico frente a enfermedades infecciosas causadas por protozoos. A diferencia
del propoleo tradicional de Apis mellifera, este presenta mayor diversidad de flavonoides prenilados,
terpenoides y compuestos fendlicos de bajo peso molecular, que contribuyen a su potente actividad
antiparasitaria.®®

Composicion Quimica y Actividad Bioldgica del Propdleo de Melipona

La eficacia del propdleo de Melipona como agente antigiardiasico reside en su compleja y variada
composicion fitoquimica. Se ha reportado que este tipo de propoleo, como el de M. quadrifasciata, contiene
diterpenos y compuestos lipofilicos que contribuyen significativamente a su actividad antimicrobiana y
antiparasitaria.®)

La caracterizacion de estos compuestos es crucial para dilucidar los mecanismos especificos de su accion.
Entre los componentes mas relevantes se encuentran:

Flavonoides y Acidos Fendlicos: compuestos como el acido cafeico, la pinocembrina, el 4cido rosmarinico
y la apigenina son abundantes en el propéleo de Melipona. Estos compuestos fendélicos son conocidos por
su capacidad para inducir dafio fisico directo en los parésitos, provocando lisis celular, condensacion
citoplasmatica y agregacion del kinetoplasto y el ADN nuclear, lo que sugiere una induccion de muerte
celular programada (apoptosis)." 18

Triterpenoides Pentaciclicos: acidos como el maslinico y el ursélico, identificados en propdleos de abejas
sin aguijon (Tetragonula laeviceps y Tetragonula melanoieuca), han demostrado actividad antiparasitaria.
El &cido maslinico inhibe proteasas parasitarias esenciales para la invasion de células huésped, mientras



que el acido ursdlico interfiere con la gliceraldehido-3-fosfato deshidrogenasa, una enzima crucial en la via
glucolitica de los protozoos.®®

Monoterpenos: compuestos como el limoneno, a-terpineol y 1,8-cineol, presentes en el propdleo, son
capaces de aumentar la fluidez y permeabilidad de la membrana plasmaética de los parésitos, lo que conduce
a la fuga de componentes intracelulares y, finalmente, a la lisis celular.*®)

La sinergia entre estos diversos componentes bioactivos es lo que confiere al propo6leo de Melipona su
potente efecto antigiardiasico, actuando a traves de mdltiples vias para comprometer la viabilidad y
patogenicidad de Giardia lamblia.*

Mecanismos de Accidn del Propoleo de Melipona contra Giardia lamblia

Estudios in vitro han demostrado que los extractos etandlicos de propdleo de Melipona pueden inhibir
directamente el crecimiento de los trofozoitos de Giardia y reducir drasticamente su capacidad de
adherencia al epitelio intestinal. La adherencia es un paso critico en la patogénesis de la giardiasis, ya que
permite al parasito colonizar el intestino delgado. Al interferir con este proceso, el propoleo limita la
infeccion y la sintomatologia asociada.*®

Las observaciones microscopicas de trofozoitos de Giardia expuestos al propoleo revelan cambios
significativos en su morfologia. Se ha documentado la pérdida de su caracteristica forma piriforme y una
reduccion en la frecuencia del batido flagelar. Estos cambios sugieren un dafio directo a la integridad
celular y a los mecanismos de motilidad del parasito, comprometiendo su capacidad para moverse y
sobrevivir en el ambiente intestinal. (% 29

Los componentes fenolicos del propéleo, como el &cido rosmarinico y la apigenina, pueden inducir dafio
fisico en las células parasitarias, lo que lleva a la lisis celular y a la condensacion citoplasmatica. Ademas,
se ha observado que el propéleo promueve la agregacion del kinetoplasto y el ADN nuclear, indicando
procesos de muerte celular programada (apoptosis) en los protozoos.*®

Ciertos componentes del propoleo, como el acido maslinico y el &cido ursélico, pueden inhibir enzimas
clave en el metabolismo de Giardia. Por ejemplo, el &cido maslinico inhibe las proteasas parasitarias,
esenciales para la invasion de las células huésped, mientras que el &cido ursélico interfiere con la
gliceraldehido-3-fosfato deshidrogenasa, una enzima crucial en la via glucolitica del parasito.*®

Los monoterpenos presentes en el prop6leo, como el limoneno, a-terpineol y 1,8-cineol, aumentan la
fluidez y permeabilidad de la membrana plasmatica de los parasitos. Este efecto desestabiliza la membrana,
provocando la fuga de componentes intracelulares y, en ultima instancia, la lisis celular.®®

El propoleo también posee propiedades inmunomoduladoras que pueden contribuir indirectamente a la
eliminacion de la infeccion por Giardia. Al mejorar la respuesta inmune del huésped, el propéleo podria
ayudar al organismo a combatir la infeccion de manera mas efectiva.*®

Estos mecanismos, actuando de forma sinérgica, confieren al propdleo un potente efecto antigiardiasico. La
variabilidad en la composicion del propéleo de Melipona podria implicar diferencias en la predominancia
de ciertos mecanismos, lo que resalta la importancia de estudios especificos para este tipo de propoleo.

Potencial Terapéutico y Sinergias



Ademas de su accion directa, se ha reportado que el propoleo de Melipona puede actuar en sinergia con
medicamentos convencionales, como el benznidazol. Esta interaccion podria permitir una reduccion en la
dosis del farmaco, disminuyendo asi su toxicidad y mejorando la tolerancia del paciente.

Entre las ventajas méas destacables del uso terapéutico del propéleo de Melipona se encuentran su bajo
costo, su accesibilidad en regiones rurales y su favorable perfil de toxicidad. A diferencia de muchos
farmacos antiparasitarios, el propoleo no induce efectos secundarios severos, y su uso puede extenderse en
formulaciones orales, topicas o incluso como suplemento preventivo.®?? Estos atributos lo posicionan como
un recurso valioso dentro de la medicina natural contemporanea, especialmente en contextos donde la
medicina convencional es limitada o ineficaz.

Los hallazgos confirman que el propdleo de Melipona presenta multiples mecanismos de accion contra
Giardia lamblia, lo que lo convierte en un candidato atractivo como tratamiento complementario;
comparado con farmacos como metrodidazol, muestra ventajas en tolerancia y accesibilidad. Sin embargo,
la mayoria de los estudios son in vitro, con escasa evidencia en modelos animales o humanos.

El potencial de sinergia con medicamentos convencionales abre nuevas posibilidades en terapias
combinadas, reduciendo efectos adversos y resistencia. EL uso del propoleo de Melipona representa una
estrategia emergente, sustentada en evidencia cientifica preliminar, pero prometedora, en el contexto del
tratamiento de enfermedades parasitarias. La validacion clinica y farmacoldgica de sus efectos abriria la
puerta a una nueva generacion de terapias basadas en productos naturales de origen apicola.

Por todo lo antes planteado se subraya la necesidad imperante de continuar con investigaciones clinicas
rigurosas que validen su eficacia y seguridad en humanos, asi como de profundizar en la caracterizacion de
sus componentes activos y sus mecanismos de accidn especificos para optimizar su aplicacion terapéutica.

V CONCLUSIONES

Los hallazgos de esta revision sistematica confirman que el propo6leo de Melipona posee un significativo
potencial como alternativa terapéutica natural contra las infecciones por Giardia lamblia. Sus compuestos
bioactivos, que incluyen una rica variedad de flavonoides, terpenoides y acidos fendlicos, ejercen una
accion antiparasitaria integral a través de mdaltiples mecanismos. Estos incluyen la induccion de dafio
estructural y morfolégico en los trofozoitos, la interferencia con su metabolismo energético, la modulacion
de la permeabilidad de la membrana celular y la capacidad de inducir apoptosis. Ademas de su eficacia
demostrada in vitro, el prop6leo de Melipona se destaca por su bajo costo, accesibilidad y favorable perfil
de toxicidad, lo que lo posiciona como un recurso valioso, especialmente en regiones con acceso limitado a
tratamientos convencionales. En sintesis, el prop6leo de Melipona representa una prometedora opcion en la
lucha contra la giardiasis.
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