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I. RESUMEN.

Introduccion. El Estomatologo General Basico y el Especialista General Integral durante
su formacion académica reciben todos los conocimientos relacionados con la prevencion,
el diagnostico y el tratamiento de la enfermedad periodontal en la atencion primaria, sin
embargo en la practica se evidencia que los mismos se ejecutan de forma insuficiente.
Esta problematica dio origen a una actividad de superacion profesoral disefiada en forma
de taller, para dar respuestas a las necesidades de aprendizaje detectadas. Objetivo.
Profundizar en los conocimientos de Periodoncia para contribuir a la
intradisciplinariedad de la misma en la atencién primaria de salud. Método. Se realizo
una investigacion educativa y holistica utilizando como métodos una revision
documental y bibliografica. Resultados. Se elaboré un taller de superacion dirigida a
Estomatologos Generales Integrales y a Residentes de ler y 2do afios de la especialidad
Estomatologia General Integral, pertenecientes a la Clinica Estomatologica Docente
Siboney y al Policlinico Universitario Cristbal Labra. Conclusiones. Se evidencié que
los Especialistas en Estomatologia General Integral y los residentes de la misma
especialidad profundizaron , a través de un taller de posgrado, en los conocimientos y
habilidades referentes a la correcta metodologia para la aplicacion de los contenidos de la
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asignatura Periodoncia, segun la identificacion de necesidades de aprendizaje, con
resultados excelentes.

Palabras clave: periodoncia, estomatologia, intradisciplinariedad, atencion primaria de
salud.

ABSTRACT.

Introduction. During their academic training, both basic general dentists and
comprehensive general dentists receive all the knowledge related to the prevention,
diagnosis, and treatment of periodontal disease in primary care; however, in practice, it is
evident that this knowledge is insufficiently implemented. This problem gave rise to a
faculty development activity designed as a workshop to address the identified learning
needs. Objective. To deepen knowledge of periodontics to contribute to its
intradisciplinary nature in primary health care. Method. An educational and holistic
research study was conducted using documentary and bibliographic review methods.
Results. A development workshop was developed for comprehensive general dentists
and first- and second-year residents of the comprehensive general dentistry specialty,
belonging to the Siboney Teaching Dental Clinic and the Cristébal Labra University
Polyclinic. Conclusions. It was evident that Comprehensive General Dentistry
Specialists and residents in the same specialty deepened their knowledge and skills
related to the correct methodology for applying the contents of the Periodontics course
through a postgraduate workshop, based on the identification of learning needs, with
excellent results.

Keywords: periodontics, dentistry, intradisciplinary approach, primary

health care.

1. INTRODUCCION

La Periodoncia es la especialidad estomatoldgica que se encarga del estudio de la
enfermedad periodontal (en lo adelante EP) que constituye el segundo problema de salud
bucal no solo en Cuba también a nivel mundial. 12

La EP puede aparecer desde edades tempranas, pero sus consecuencias son mas evidentes
en la juventud y adultez, pudiendo provocar movilidad y pérdida dentaria en gran
cantidad de pacientes, afectando su bienestar biosicosocial.3*

El Estomatologo General Basico y Estomatdlogo General Integral (en lo adelante EGB
y EGI respectivamente) durante su formacion académica reciben todos los conocimientos
relacionados con la prevencion, el diagndstico y el tratamiento de la enfermedad
periodontal, donde es fundamental la conjuncién de la teoria con la préactica en la
atencion primaria de salud, pues son ellos los primeros que valoran y diagnostican a los
pacientes.>®



Dentro de la clasificacion de la EP, los procesos inmunoinflamatorios cronicos: gingivitis
y periodontitis, son los més frecuentes en cuanto a prevalencia y severidad. Por lo que es
importante que el EGB y EGI estén preparados para realizar un diagnostico, prondéstico y
tratamiento adecuados, pues esta dentro de desempefio profesional, asi como la correcta
remision y /o valoracion con el especialista de Periodoncia cuando la ocasién lo merite.
7,8

Sin embargo en la practica se evidencia que los EGB y EGI tienen dificultades en cuanto
a la correcta identificacion y descripcion de los signos y sintomas de la enfermedad
periodontal, del diagnostico y prondsticos certeros. Se afiaden el incompleto desarrollo de
los tratamientos, asi como en el elevado e innecesario nimero de pacientes que remiten al
segundo nivel de atencion que no son tributarios de la misma. Todo lo anterior reflejado
en las historias clinicas de APS.

Por lo anterior resulta de importancia para los EGB y EGI que se desempefian en la
atencion primaria de salud contar con las herramientas tedricas y practicas necesarias que
les permita profundizar en los conocimientos de Periodoncia y asi se contribuye con el
criterio de la vinculacion intradisciplinar de los mismos en el ejercicio de su desempefio
profesional, lo cual se ha identificado que en la préactica se ejecuta de forma insuficiente.
Esta problematica da origen a la actividad de superacion profesoral disefiada (taller), y
los temas que desarrolla dan respuesta a las necesidades de aprendizaje detectadas.

Il. OBJETIVO
Profundizar en los conocimientos de Periodoncia para contribuir a la
intradisciplinariedad de la misma en la atencion primaria de salud.

I1l. METODO

Se realiz6 una investigacion educativa de desarrollo y holistica en el curso 2024, para las
posibles ofertas de cursos de posgrado a los EGB y EGI en el afio 2025, a punto de
partida de la identificacion de necesidades de aprendizaje (INA) encontradas.

Se llevo a cabo una revisidn documental de las Historias clinicas de atencién
estomatologica realizadas por los EGB y EGI, junto con una revision bibliografica de la
disciplina principal integradora (Estomatologia General) y del programa de la asignatura
Periodoncia del Plan de Estudios E, de la carrera de Estomatologia. Ademéas las mallas
curriculares, el Reglamento de Trabajo Docente y Metodoldgico de la Educacion
Superior, indicaciones y orientaciones metodologicas para el funcionamiento de la
carrera.® Se realizé también una busqueda bibliografica, a través del portal electronico
Infomed http://www.sld.cu/, palabras clave: periodoncia, estomatologia,
intradisciplinariedad, atencion primaria de salud.

El programa fue sometido a criterio de especialistas para obtener valoraciones sobre su
pertinencia, estructura y contenido metodologico y fue aprobada por el Consejo
Cientifico del ICBP Victoria de Girdn. Una vez terminado el mismo se realizo el PNI
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que reflejo una valoracidn muy positiva por parte de los cursistas.

IV. RESULTADOS

Se elabord un taller para el posgrado a punto de partida de las INA. EI mismo quedd
conformado de la siguiente manera:

Descripcion del programa.

A. Fundamentacion.

La asignatura Periodoncia tiene como propésitos el estudio, la prevencion, el diagnostico
y tratamiento de enfermedades que afectan los tejidos que protegen y sostienen los
dientes ( las encias, el ligamento periodontal, el cemento radicular y el hueso alveolar).
También abarca el manejo de las protesis y los implantes dentales. De ahi la importancia
de esta temética para el graduado de la carrera de Estomatologia en su perfil y
competencia profesional.

B. Plan tematico

TEMA 1. Caracteristicas de la Enfermedad Periodontal.

Obijetivo. Diagnosticar las enfermedades periodontales segun clasificacién cubana: los
procesos inmunoinflamatorios, los procesos proliferativos y los procesos distréficos,
utilizando la semiologia, el examen clinico, y los medios auxiliares de diagndstico.
Contenidos. Recuento de las caracteristicas normales de la encia. Inflamacion. Concepto.
La Prevencion de la enfermedad periodontal y su relacion con los factores de riesgo.
Clasificacion de las periodontopatias usada en Cuba. Signos y sintomas de la enfermedad
periodontal. Caracteristicas clinicas, microbioldgicas e histopatoldgicas y factores de
riesgo de los procesos agudos del periodonto. Urgencias periodontales. Caracteristicas
clinicas e histopatoldgicas de las gingivitis cronicas. Caracteristicas clinicas, radioldgicas
e histopatoldgicas de la periodontitis cronica del adulto. Factores de riesgo de los
procesos inmunoinflamatorios cronicos. Procesos proliferativos localizados vy
generalizados. Caracteristicas clinicas e histopatoldgicas. Enfermedades distroficas:
Recesion periodontal e hipofuncion periodontal: caracteristicas clinicas y radiograficas.
La historia clinica de atencion primaria enfatizando en la correcta descripcion de las
caracteristicas de los tejidos periodontales de cada paciente.

TEMA II: Pronéstico y tratamiento de la Enfermedades periodontales.

Obijetivo. Describir prondéstico y las acciones terapeuticas a realizar por el EGB y EGI en
los procesos inmunoinflamatorios, proliferativos y distréficos que afectan a los tejidos
periodontales.

Contenidos. Aplicar el tratamiento de las afecciones periodontales inmunoinflamatorias
agudas y cronicas y las no inflamatorias mediante la utilizacion de los principios,
medidas preventivas y de los métodos técnicos y procedimientos clinicos quirdrgicos que
se emplean en el nivel primario de atencion.

Aplicar las conceptualizaciones que determinan la remision y /o valoracién con el
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segundo nivel de atencion estomatologica de los pacientes con afecciones periodontales
gue por la complejidad de su tratamiento lo requieran.

C. Plan calendario con las formas de organizacion de la docencia (FOE), horas por tema

TEMAS FOE y cantidad de horas
C CT El S Total
Tema | 4 2 22 - 28
D. Tema ll 4 2 34 2 42 Estrategia docente.
El Examen 2 taller fue disefiado
para | final profesionales que se

desempefian como EGB y EGI. Se impartio con caracter Provincial desarrollandose en la
Clinica Estomatoldgica Docente Siboney y PPU Cristébal Labra, a tiempo parcial de
forma presencial. En el mismo participaron 2 profesoras que de manera conjunta Yy
desarrollaron las actividades programadas en cada frecuencia para la mejor atencion de
los participantes.

La estructura del taller abord6 dos temas principales que permitié presentar, dialogar y
debatir con los cursistas, los conocimientos fundamentales que luego aplicaran en su
desempefio profesional.

El primer tema traté todo lo concerniente a las caracteristicas de la EP, que propicio la
profundizacion y concatenacion de los conocimientos adquiridos durante su formacion
académica y en su experiencia laboral para lograr una mejor competencia “profesional.
Enfatizando en lo relacionado a la correcta realizacion de la historia clinica en la APS
especificando los aspectos relacionados a la descripcidn y analisis de las caracteristicas
de los tejidos periodontales en cada paciente que se examine, en los factores de riesgo de
la EP y en el correcto diagnostico periodontal. Lo anterior fue esencial pues, al concluir
dicho tema, el cursista se apropi0 de mas herramientas para poder acceder
satisfactoriamente al segundo tema del taller.

El segundo tema abordo lo relacionado con el prondstico y plan de tratamiento donde se
explico como incluir de forma adecuada todos los procedimientos que necesita el
enfermo periodontal y la metodologia para aplicarlo de forma integrada en el plan de
tratamiento de la APS estomatologica. Por ultimo, se describieron los criterios que se
deben tener en cuenta para la remision y /o valoracion de pacientes a la atencién
secundaria de esta especialidad.

E. Medios de ensefianza.

Se empleo la computadora portatil y data show (presentaciones de power point), pizarra'y
documentos impresos, para la explicacion, analisis y debate de los temas del curso.



F. Sistema de evaluacion.

La evaluacién fue de forma sistematica y cualitativa, por medio de preguntas orales, en
las conferencias, clases taller y seminario, donde los cursistas demostraron la apropiacion
del conocimiento exponiendo su saber sobre los contenidos de la asignatura Periodoncia
y la forma de integrarlos en la APS; otorgandole un valor de 60 puntos. Para resultar
aprobado se debi6 acumular no menos de 40 puntos, o sea, el 70%.

Se tuvo en cuenta en la evaluacion la asistencia y participacién durante todo el curso,
fundamentalmente en las actividades con caracter obligatorio (clases taller y seminario).
La Evaluacion final consistié en la presentacion por parte de cada cursista, de una
historia clinica de un paciente afectado con EP , donde se evidencio la
intradisciplinariedad de la especialidad Periodoncia en la APS, con un valor de 40 puntos.
Para considerarse aprobado debié acumular no menos de 28 puntos, o sea, el 70%.

Las evaluaciones finales se expresaron cualitativamente con las calificaciones de
Excelente (5), Bien (4), Aprobado (3) o Desaprobado (2).

G. Bibliografia recomendada. Quedd declarada en el programa.

V. DISCUSION

Para la realizacion de este taller, se utilizo la metodologia y formato establecidos para el
postgrado. La necesidad de elaboracion y aplicacion del mismo, respondié las
necesidades de aprendizaje identificadas en los EGB y EGI durante su quehacer diario en
la APS. Por lo que este tipo de actividad de posgrado contribuyé a la superacion de los
participantes para lograr una efectiva profundizacion de los conocimientos adquiridos
que favorecen a su mejor desempefio profesional.

Las autoras coincidimos con lo planteado por Brito Pérez y Caiiete Villafranca * cuando
refirieron que la asignatura Periodoncia es fundamental y fortalece la formacion del
EGB.

Igualmente, enfatizamos lo referido por Martinez Garcia y Betancourt Garcia °, en
cuanto a la importancia de la formacién integral de profesionales de la salud por el rol
que estos ejercen en el cuidado del bienestar de la poblacion.

VI. CONCLUSION

Se concluye que a traves de la realizacion de un taller de posgrado, a los EGB y EGI , se
profundizaron en los conocimientos y habilidades referentes a la correcta metodologia
para la aplicacion de los contenidos de la asignatura Periodoncia, segun la identificacion
de necesidades de aprendizaje, con resultados excelentes.
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