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| RESUMEN

Introduccion: los productos de la colmena Melipona han sido utilizados desde tiempos ancestrales en la
Medicina Tradicional por sus multiples propiedades terapéuticas. Se destacan la miel, el polen, la cera y el
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propdleos, los cuales poseen acciones antibacterianas, antiinflamatorias, antioxidantes y cicatrizantes.
Objetivo: identificar las propiedades terapéuticas de los productos de la colmena Melipona y su
importancia en la Medicina Natural y Tradicional. Métodos: se realizd una revision bibliografica de
estudios recientes relacionados con las propiedades farmacoldgicas de la miel y otros productos de la
colmena Melipona. Resultados: las evidencias cientificas permitieron la identificacion de las propiedades
terapéuticas de los productos de la colmena Melipona, los cuales poseen efectos en la cicatrizacion de
heridas, el tratamiento de diversas infecciones, el fortalecimiento del sistema inmunoldgico y la proteccién
frente al estrés oxidativo; cuestiones estas, que respaldan su importancia para ser considerados un potencial
en el tratamiento desde la Medicina Natural y Tradicional. Conclusiones: los productos de la colmena
Melipona constituyen una fuente natural de compuestos bioactivos con alto potencial terapéutico, lo cual
respalda su importancia e inclusion en programas de salud preventiva y curativa de la Medicina Natural y
Tradicional.

Palabras Claves: Melipona; productos de la colmena; miel; propiedades terapéuticas.

| ABSTRACT

Introduction: Melipona hive products have been used since ancient times in Traditional Medicine for their
multiple therapeutic properties. Particularly notable are honey, pollen, wax, and propolis, which have
antibacterial, anti-inflammatory, antioxidant, and wound-healing properties. Objective: To identify the
therapeutic properties of Melipona hive products and their importance in Natural and Traditional Medicine.
Methods: A bibliographic review of recent studies related to the pharmacological properties of honey and
other Melipona hive products was conducted. Results: Scientific evidence allowed for the identification of
the therapeutic properties of Melipona hive products, which have effects on wound healing, the treatment
of various infections, the strengthening of the immune system, and protection against oxidative stress; these
factors support their importance as a potential treatment option in Natural and Traditional Medicine.
Conclusions: Melipona hive products constitute a natural source of bioactive compounds with high
therapeutic potential, which supports their importance and inclusion in preventive and curative health
programs of Natural and Traditional Medicine.

Key Words: Melipona; beehive products; honey; therapeutic properties.

11 INTRODUCCION

Las abejas sin aguijon del género Melipona han ocupado un lugar destacado en la historia de la Medicina
Natural, particularmente en las culturas mesoamericanas y amazonicas, donde la miel y otros productos de
la colmena eran considerados verdaderos tesoros medicinales. A diferencia de la Apis mellifera, las
Meliponas producen una miel mas liquida, con una concentracion notablemente mayor de compuestos
bioactivos, que le confieren propiedades terapéuticas de gran interés para la ciencia moderna -4,



Los productos derivados de la colmena Melipona comprenden principalmente la miel, el propoleo, la cera'y
el polen, cada uno con caracteristicas especificas que han sido aprovechadas en la Medicina Tradicional y
que, en la actualidad, son objeto de investigaciones cientificas que buscan validar su eficacia. La miel de
Melipona, por ejemplo, contiene altas concentraciones de flavonoides, &cidos fendlicos y enzimas,
elementos que explican sus efectos antibacterianos, antiinflamatorios y antioxidantes. El propdleo, por su
parte, es rico en resinas y aceites esenciales con propiedades antimicrobianas y cicatrizantes, mientras que
el polen constituye un suplemento nutricional completo que fortalece el sistema inmune. La cera también
posee aplicaciones terapéuticas, principalmente en el ambito dermatoldgico ©-12),

Desde la perspectiva historica, los pueblos mayas y otros grupos indigenas atribuian a la miel de Melipona
un carécter sagrado, utilizdndola en rituales y como remedio para enfermedades oculares, digestivas y
respiratorias. Hoy en dia, la ciencia respalda muchas de estas practicas, confirmando que los productos de
la colmena Melipona tienen un papel importante en la prevencion y tratamiento de diversas afecciones.
Ademas, representan una alternativa sostenible y natural frente al uso excesivo de antibidticos y farmacos
sintéticos (358,19,

La relevancia de los productos de la colmena Melipona no solo radica en sus aplicaciones terapéuticas, sino
también en su valor cultural, econdmico y ambiental. El rescate de la meliponicultura como practica
ancestral contribuye a la conservacién de la biodiversidad y al desarrollo de comunidades rurales, lo que
refuerza la necesidad de profundizar en el estudio de sus propiedades farmacoldgicas y su potencial
integracion en programas de salud pablica €419,

Por todo ello, resulta esencial realizar un analisis actualizado de la literatura cientifica que permita
consolidar los conocimientos acerca de las propiedades terapéuticas de los productos de la colmena
Melipona y promover su incorporacion en la Medicina Natural y Tradicional de manera fundamentada y
sostenible. Para ello se traza como objetivo identificar las propiedades terapéuticas de los productos de la
colmena Melipona y su importancia en la Medicina Natural y Tradicional.

11l METODOS

Se realizd una revision bibliografica consultando articulos cientificos en bases de datos como Google
Scholar, PubMed, Scielo y la Biblioteca Virtual de Salud. Se priorizaron estudios que describen las
propiedades terapéuticas de los productos de la colmena Melipona, especialmente la miel, en el contexto de
la Medicina Natural y Tradicional.

Para la seleccion de los estudios se tuvieron en cuenta criterios de inclusion tales como: publicaciones en
inglés, espafiol o portugués, trabajos con acceso a texto completo y aquellos que describieran de manera
directa las propiedades terapéuticas de los productos de la colmena Melipona. Se excluyeron los articulos
duplicados, los que carecian de rigor metodologico y aquellos que no ofrecieran evidencia experimental o
clinica verificable.

Se analizaron finalmente un total de 34 articulos, que fueron revisados y organizados de acuerdo con las
propiedades terapéuticas reportadas para cada uno de los productos de la colmena: miel, propoleo, cera y
polen. Posteriormente, la informacion se sintetizo con el fin de identificar hallazgos comunes, discrepancias
y vacios de conocimiento en la literatura cientifica disponible.



IV RESULTADOS

La miel producida por las abejas Melipona se caracteriza por su color mas claro y sabor mas acido en
comparacion con la miel de abeja comun. Esta miel posee una alta actividad antibacteriana, atribuida a su
contenido en peroxido de hidrogeno, péptidos bioactivos y compuestos fendlicos. Estudios recientes han
demostrado que la miel de Melipona puede inhibir el crecimiento de bacterias patdgenas como
Staphylococcusaureus y Escherichiacoli 2,

Ademas, la miel de Melipona tiene propiedades antiinflamatorias. La aplicacion topica sobre heridas y
guemaduras ha mostrado acelerar la cicatrizacion, gracias a su capacidad para modular la respuesta inmune
local y estimular la proliferacion de fibroblastos. Por otra parte, el consumo oral de esta miel puede
favorecer(la )digestic')n y la salud gastrointestinal, al actuar como prebi6tico y mejorar la microbiota
intestinal &%),

El propdleo es una resina recolectada por las abejas de diferentes partes de las plantas y que utilizan para
proteger la colmena de microorganismos. El propéleo de Melipona se distingue por su alta concentracion
de flavonoides y acidos fendlicos, lo que le confiere un potente efecto antioxidante © 8. Estos compuestos
ayudan a neutralizar radicales libres, protegiendo las células del dafio oxidativo y contribuyendo a la
prevencion de enfermedades cronicas.

Ademas, el propdleo tiene una accidn antimicrobiana y antiviral notable. Diversos estudios han demostrado
su eficacia frente a bacterias grampositivas y gramnegativas, asi como frente a ciertos virus respiratorios y
de herpes. Por sus propiedades inmunomoduladoras, el propdleo también puede estimular la respuesta
inmunitaria, fortaleciendo las defensas del organismo frente a infecciones recurrentes & %10,

El polen recolectado por las Melipona es un producto altamente nutritivo, rico en proteinas, aminoécidos
esenciales, vitaminas y minerales. Su consumo regular se asocia con mejora del sistema inmunolégico,
aumento de energia y reduccion de la fatiga. Estudios experimentales han demostrado que los polifenoles
presentes en el polen ejercen un efecto antiinflamatorio sistémico, disminuyendo la produccion de
mediadores inflamatorios como las citoquinas. El polen también ha mostrado propiedades
hepatoprotectoras, ayudando a reducir la acumulacion de grasa en el higado y favoreciendo la
detoxificacionhepatica. Ademas, su contenido en antioxidantes contribuye a la proteccion frente al estrés
oxidativo, lo que tiene implicaciones directas en la prevencion del envejecimiento celular y de
enfermedades degenerativas ¢ 57:12),

La cera es otro producto derivado de la colmena Melipona, utilizada principalmente en la elaboracion de
unglentos, balsamos y velas terapéuticas. La cera posee propiedades emolientes y protectoras, que ayudan
a mantener la hidratacion de la piel y favorecen la cicatrizacion de heridas menores. Combinada con
propéleo o aceites esenciales, la cera se utiliza en tratamientos tdpicos para aliviar inflamaciones,
dermatitis y quemaduras leves. Ademas, la cera de Melipona contiene compuestos bioactivos con actividad
antimicrobiana y antioxidante, lo que la hace util en formulaciones cosmeticas y farmacéuticas para
mejorar la salud de la piel y protegerla frente a agresores externos ¢ 213),

Una revision de articulos cientificos sugiere que los productos de la colmena Melipona no actian de
manera aislada, sino que presentan efectos sinérgicos. Por ejemplo, la combinacion de miel y propdleo



potencia la actividad antimicrobiana y antiinflamatoria. Esta sinergia convierte a los productos de la
Melipona en un recurso integral para la prevencion y tratamiento de diversas enfermedades, asi como en
aliados en la promocion de la salud general @),

Ademas de las propiedades ampliamente conocidas, recientes investigaciones han identificado compuestos
bioactivos unicos en los productos de la colmena Melipona, incluyendo péptidos antimicrobianos
especificos, terpenoides y polifenolesmenores. Estos compuestos presentan potencial en terapias
innovadoras, como medicina regenerativa, neuroproteccion y moduladores del sistema inmune, ampliando
el alcance terapéutico mas alla de los usos tradicionales 4 -16),

En comunidades indigenas de la Amazonia, Mesoamérica y Centroameérica, los productos de Melipona se
han utilizado histéricamente para rituales de purificacion, tratamientos energizantes y fortalecimiento fisico
durante la recuperacion de enfermedades. Algunas practicas incluyen el uso de miel y polen para mejorar la
resistencia fisica, propéleo para enfermedades respiratorias crénicas y cera en unguentos para afecciones
cutaneas persistentes. Estos usos, poco documentados en la literatura cientifica, estan siendo explorados
para validar sus efectos bioldgicos y posibles aplicaciones clinicas modernas @7 -2b,

Recientes estudios cosméticos han demostrado que la miel, propoleo y cera de Melipona pueden mejorar la
hidratacion de la piel, reducir inflamacion local y estimular la regeneracion celular, lo que abre
posibilidades para su inclusion en productos dermatoldgicos avanzados y formulaciones farmacéuticas
topicas. La combinacién de estos productos en unglientos o emulsiones permite una liberacion sostenida de
compuestos activos, aumentando la eficacia en tratamientos para dermatitis, quemaduras leves y
envejecimiento cutaneo 229,

Investigaciones experimentales también sugieren que el polen de Melipona posee compuestos antioxidantes
y antiinflamatorios capaces de modular procesos celulares relacionados con enfermedades
neurodegenerativas y metabdlicas, incluyendo Alzheimer, Parkinson y Diabetes tipo 2. Esto convierte al
polen en un suplemento funcional con potencial preventivo en patologias emergentes y cronicas ¢ 27,

Un hallazgo innovador reciente es la sinergia entre todos los productos de esta colmena, donde la
combinacién de miel, propdleo, polen y cera amplifica los efectos terapéuticos de manera superior a su uso
individual. Esta sinergia ha mostrado mejorar la respuesta inmune, potenciar la cicatrizacion de heridas,
disminuir inflamacion sistémica y aumentar la proteccion antioxidante. Se estan desarrollando estudios
experimentales para evaluar protocolos integrales de salud preventiva basados en esta combinacion, lo que
abre un campo prometedor para la Medicina Natural y Tradicional %830,

Finalmente, investigaciones recientes sugieren que los productos de Melipona podrian tener aplicaciones
innovadoras en biomedicina, incluyendo formulaciones nanoencapsuladas para liberacién controlada de
compuestos bioactivos y desarrollo de apositos inteligentes que combinan propiedades antimicrobianas y
regenerativas. Esto confirma que, més alla de los beneficios tradicionales, la colmena Melipona constituye
una fuente natural con potencial terapéutico ain poco explorado, que justifica estudios continuos y su
incorporacion en programas de salud preventiva y curativa ©2-34,

De esta manera la presente revision bibliografica permitio la identificacion de evidencias cientificas acerca
de las propiedades terapéuticas de los productos de la colmena Melipona, los cuales poseen entre sus
principales poderes curativos efectos en la cicatrizacion de heridas, el tratamiento de diversas infecciones,
el fortalecimiento del sistema inmunoldgico y la proteccion frente al estrés oxidativo; cuestiones estas, que



respaldan su importancia para ser considerados un potencial en el tratamiento desde la Medicina Natural y
Tradicional.

V CONCLUSIONES

Los productos de la colmena Melipona constituyen una fuente natural de compuestos bioactivos con alto
potencial para el tratamiento de enfermedades, reconociéndose asi sus propiedades terapéuticas entre las
que destacan su accién antimicrobiana, antiinflamatoria, antioxidante y cicatrizante. Esta razon respalda su
importancia como una alternativa natural de gran valor y su inclusion en programas de salud preventiva y
curativa de la Medicina Natural y Tradicional. Ademas justifica la necesidad de continuar investigando sus
aplicaciones clinicas y farmacolégicas.
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