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| RESUMEN

Introduccion: el mundo, Cuba y la provincia de Sancti Spiritus revelan alta representacion de mujeres
climatéricas, las cuales requieren apoyo para afrontar los sintomas y malestares que son comunes en este
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periodo de la vida, de esta manera se ha convertido en una necesidad para ellas recibir conocimientos en las
caracteristicas que distinguen esta etapa. Objetivo: disefiar una estrategia educativa comunitaria para las
mujeres climatéricas en la comunidad que brinde conocimientos sobre las caracteristicas del climaterio.
Método: a parir de la metodologia de la educacion popular y en respuesta al diagnostico realizado en etapa
anterior de la investigacion, que identifico en las mujeres climatéricas de una comunidad del municipio de
Sancti Spiritus, bajos conocimientos sobre las caracteristicas del climaterio; se realizo el disefio de una
estrategia educativa comunitaria en vista a superar tal desconocimiento. Resultados: la investigacion
brinda el disefio de una estrategia educativa comunitaria conformada por cinco talleres, que permite la
educacion de las mujeres climatéricas en la comunidad sobre conocimientos de las caracteristicas de esta
etapa, saberes que pueden contribuir a que estas mujeres logren un mejor afrontamiento de los sintomas y
malestares presentes en el periodo del climaterio y con ello aumente su calidad de vida y bienestar.
Conclusiones: se disefid una estrategia educativa comunitaria que permite brindar conocimientos a las
mujeres climatéricas sobre las caracteristicas de esta etapa y ello contribuye a una vida mas plena.

Palabras Claves: disefio; estrategia educativa comunitaria; mujer climatérica; comunidad; caracteristicas
del climaterio.

| ABSTRACT

Introduction: The world, Cuba and the province of Sancti Spiritus reveal a high representation of
menopausal women, who require support to cope with the symptoms and discomforts that are common
during this period of life. Therefore, it has become necessary for them to receive knowledge on the
characteristics that distinguish this stage. Objective: To design a community educational strategy for
menopausal women in the community that provides knowledge on the characteristics of the menopause.
Method: Based on the methodology of popular education and in response to the diagnosis carried out in a
previous stage of the research, which identified low knowledge about the characteristics of the menopause
among menopausal women in a community in the municipality of Sancti Spiritus; a community educational
strategy was designed to overcome this lack of knowledge. Results: This research provides the design of a
community education strategy comprised of five workshops, which enables the education of menopausal
women in the community on the characteristics of this stage. This knowledge can help these women better
cope with the symptoms and discomforts present during menopause, thereby increasing their quality of life
and well-being. Conclusions: A community education strategy was designed to provide menopausal
women with knowledge about the characteristics of this stage, contributing to a more fulfilling life.

Key Words: design; community education strategy; menopausal woman; community; characteristics of the
menopause.
Il INTRODUCCION

El climaterio marca el fin de la etapa fertil en la vida de la mujer, que ocurre ante el cese definitivo de la
funcién ovarica. Fase de cambios fisiol6gicos con posibles sintomas, signos y complicaciones en mayor o



menor relacion a los cambios hormonales. La menopausia es parte del climaterio. En esta época de la vida
el desequilibrio y la disminucion de los estrégenos producen alteraciones y atrofia en el aparato genital
femenino, asi como en el organismo en general. )

Segun la OMS, las mujeres perimenopausicas estdn en aumento, como consecuencia del envejecimiento
poblacional, y necesitan tener acceso a sistemas que le den respaldo; pero en muchos paises la conciencia
sobre la menopausia y el acceso a la informaciéon y los servicios en este sentido siguen teniendo
deficiencias importantes. @

En relacién a esta situacion mundial en Cuba, segin Anuario Estadistico de Salud, cierre 2023. De una
poblacion de 10 242 351 personas, mujeres 5 181 896, el 50.59 %; de ellas en edades entre 40 y 69 afios 2
228.313, un 43.00 % del total de mujeres y un 21.76 % del total de poblacién. Asi mismo, de 424 064
personas en Sancti Spiritus, mujeres 212 423, el 50.09 %, de ellas entre 40 y 69 afios 93 246, un 43.90 % del
total de mujeres y un 21.99 % de toda la poblacion. @

Los datos describen que en Cuba y en la provincia de Sancti Spiritus, al cierre 2023, las mujeres entre 40 a 69
afios denotan alta representacion, edad promedio al climaterio.

Por su parte un estudio en América Latina y el Caribe define que, generalmente las mujeres son priorizadas
en las politicas de salud sexual y reproductiva, por su capacidad de gestar y maternar, después ya no son
una prioridad en la agenda publica de salud, lo que causa impactos en su bienestar en procesos como el
climaterio y la menopausia. La falta de informacidn oportuna y efectiva hace que muchas mujeres transiten
por esta etapa en completa soledad, sin comprender los efectos de los cambios en su salud integral y cémo
prevenir o mejorar situaciones propias de este periodo. @

Una revision bibliografica en Cuba muestra los principales temas tratados sobre el climaterio.
Endocrin6logos y ginecélogos definen sintomas propios al déficit estrogénico. Las ciencias sociales
plantean que en esta edad los factores socioculturales y psicoldgicos tienen mas incidencia en los sintomas
y la respuesta de la mujer a los cambios biolégicos. Ademés se expone que muchas creencias erradas se
originan por ignorancia en la mujer, y el Equipo Basico de Salud debe jugar un papel primordial. )

Esa misma investigacion concluye, que en los Gltimos afios los estudios en estas mujeres se basan en
caracterizar los sintomas climatéricos y su tratamiento. @

Se realiza revision cientifica sobre climaterio en poblacion de Sancti Spiritus, lo que aporta escasos
articulos. Se refieren algunos sintomas y enfermedades mas frecuentes en esta etapa. Un estudio evalla la
relacion entre condiciones de vida y la frecuencia, criticidad y morbilidad asociadas al Sindrome
Climatérico. ©:©

Lo antes expuesto evidencia que existen carencias de la investigacion cientifica en el tema del climaterio
referentes a acciones a favor de la educacion de las mujeres que se encuentran en este periodo de la vida
sobre las caracteristicas de esta etapa.

Por otra parte en Cuba el Centro Nacional de Promocién y Educacion para la Salud en su sub-programa
comunitario actual del adulto mayor tiene como objetivo proporcionar a las mujeres una orientacion
adecuada antes, durante y después del climaterio.

Al disefiarse en esta investigacion una estrategia educativa comunitaria se parte, que la misma es aquel
conjunto de acciones, que permiten una educacion incluyente, flexible y popular, y garantizan mejorar de



forma continua los procesos de ensefianza y aprendizajes a favor del bienestar comunitario, ello a partir del
reconocimiento de los diversos contextos. ©

En la primera parte de esta propia investigacion se diagnostico en una comunidad del municipio de Sancti
Spiritus que la muestra de mujeres climatéricas estudiadas tenia necesidad de conocimientos acerca del
proceso del climatérico y sus caracteristicas. ©

Teniendo en cuenta lo anteriormente planteado y partiendo del diagnostico obtenido en la primera parte de
esta propia investigacion se desarrolla el siguiente objetivo, disefiar una estrategia educativa comunitaria
para las mujeres climatéricas en la comunidad que brinde conocimientos sobre las caracteristicas del
climaterio.

11l METODOS

A parir de la metodologia de la educacion popular y el diagnostico en etapa anterior de la investigacion se
disefi6 de una estrategia educativa comunitaria en vista a brindar conocimiento a la mujer climatérica sobre
las caracteristicas de esta etapa.

El disefio de la estrategia educativa comunitaria estuvo conformada por cinco talleres con técnicas desde la
concepcién metodoldgica de la Educacion Popular con el propdsito de contribuir a la transformaciéon de las
participantes y su repercusion en el desarrollo social. En los talleres se disefiaron técnicas de presentacion,
animacion, participacion, analisis y reflexion, ademas de un folleto para entregar a las participantes, que se
elaboré como resumen de los temas tratados y cierre educativo, el cual propicia facilitar el aprendizaje
colectivo.

La metodologia de la educacion popular es una concepcion metodolégica integral y coherente con el
propdsito de estimular la transformacion de los sujetos y sus préacticas a partir de un proceso de reflexion
autocritica, ética y politicamente comprometida de su realidad histérica concreta en un clima socio afectivo
favorable. A través de esta metodologia la participacion de los miembros en una actividad grupal hace de
ella un fenémeno psicosocial, y los conocimientos adquiridos pueden traducirse en fuerza educativa. La
educacion popular propicia la toma de conciencia, la escucha activa de los saberes y experiencias locales a
través de los testimonios de los participantes. Los talleres son una de las acciones que propone como medio
para ofrecer conocimiento. 1012

El estudio ademas realizo revision de articulos cientificos publicados referentes al tema considerando
estudios cientificos de varios paises en idioma inglés y espafiol. La estrategia de busqueda de bibliografia
se realiz a traves de Google Scholar, la Academia Educacion, Scielo ERIC y la Biblioteca Virtual de
Salud en Cuba, lo que propicid informacion de varias revistas cientificas.

IV RESULTADOS

Como respuesta al objetivo planteado en esta investigacion se disefio una estrategia educativa comunitaria
gue estuvo conformada por cinco talleres, los cuales se ajustan en contenidos y metodologia al propoésito de
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brindar conocimientos sobre las caracteristicas del climaterio a mujeres que viven esta etapa en la
comunidad.

Los talleres propuestos como acciones de la estrategia educativa comunitaria estuvieron conformados de la
siguiente forma:
> Primer taller. Titulo: generalidades acerca del climaterio.
Objetivos:
e Iniciar la interaccion entre las participantes a través de la presentacion.
e Conocer las expectativas de las participantes
e Proponer sesiones de trabajo considerando las expectativas de las participantes.
e Construir reglas grupales.
e Aplicar encuesta sobre el climaterio (nivel de conocimientos iniciales).
¢ Analizar objetivos de la investigacion y elementos generales acerca del climaterio.
Contenidos: generalidades del climaterio y diferencias entre climaterio y menopausia.
Actividades:

e Técnica de presentacion de las participantes y el coordinador expresando ademas una cualidad positiva que
les caracterice a cada uno.

eTécnica del papeldgrafo que recoge y define las expectativas del grupo. (Se recogen los criterios
expresados, se sefialan las repeticiones y los mas representativos).

e Construccion de reglas grupales.
e Se aplica encuesta sobre el climaterio (nivel de conocimientos iniciales).
e Comentario sobre los objetivos y contenidos que se desarrollaran en cada momento.

e Presentacion de power point acerca de las generalidades acerca del climaterio y comentario de su
contenido.

e Técnica de cierre: “La frase evaluadora”. Se le pidi6 a las participantes que expresen con una frase su
criterio sobre el desarrollo del taller.

e Motivacion de las tematicas a abordar en el proximo encuentro.

Materiales: papeldgrafo, plumones, papel, computadora y data show.

» Segundo taller. Titulo: cambios en el proceso de climaterio.

Objetivo: concientizar los cambios que ocurren durante el climaterio.
Contenidos: particularidades de los cambios que ocurren durante el climaterio.
Actividades:



e Técnica de saludo que transmite energia para la nueva tarea.
e Técnica ronda de comentarios del tema anterior, devolucion e introduccion del nuevo tema a tratar.
e Técnica del papeldgrafo sobre criterios de las participantes en el tema a tratar.

e Presentacion de power point acerca de las particularidades de los cambios que ocurren durante el climaterio
y comentario de su contenido.

e Técnica del conteo 1,2 para formar dos equipos.

e Trabajo participativo con tarjetas distribuidas por equipo, haciendo coincidir el contenido segun preguntas
y respuestas. Devolucién al cierre de cada pregunta.

e Reflexion y debate sobre la integracion de los temas abordados hasta el cierre de este taller.
e Técnica de cierre: expresar como se han sentido con una sola palabra.

e Comentario de interrogantes que se esclareceran con el nuevo tema a desarrollar.
Materiales: papeldgrafo, plumones, papel, computadora, data show y tarjetas.

> Tercer taller. Titulo: caracteristicas del climaterio.

Objetivo: conocer las caracteristicas del climaterio.

Contenidos: caracteristicas del climaterio.

Actividades:

e Técnica del papeldgrafo. Se expone una vivencia grata en las sesiones anteriores.

e Técnica ronda de comentarios integrando todos los contenidos tratados. Devolucion.

e Introduccion del nuevo contenido. Opinion de las participantes relativo al tema a tratar.

e Presentacion de power point acerca de las caracteristicas del climaterio y comentario de su contenido.
e Participacion grupal de reflexion y el debate a través de situaciones sobre el tema.

e Devolucion como cierre.

e Técnica de evaluacion y cierre del taller. Por escrito y andnimo dar opinidn positiva o negativa respecto al
encuentro, ademas: qué aprendi y qué senti.

e Animacién de la proxima actividad.

Materiales: papelografo, plumones, papel, computadora y data show.

» Cuarto taller. Titulo: opcion saludable a favor de las mujeres climatéricas.
Objetivo: promover opcidn saludable a favor de las mujeres climatéricas.
Contenidos: opcién saludable a favor de las mujeres climatéricas.
Actividades:



e Reconocimiento a las participantes por su desempefio, colaboracion y buena integracion al grupo en el
desarrollo de los talleres realizados.

e Técnica de animacion en la apertura expresando a la compafiera del lado una palabra con significado
agradable, ejemplo amor, solidaridad, etc.

e Técnica ronda de comentarios integrando los contenidos abordados en los talleres realizados. Devolucién e
introduccion de la nueva tematica.

e Consideracion inicial de las participantes del tema a tratar.

e Presentacion de power point acerca de opcidn saludable a favor de las mujeres climatéricas y comentario de
su contenido.

e Entrega de folleto que resume los temas tratados sobre el climaterio. Debate e intercambio de su contenido.
Devolucion de cierre.

e Cierre del Taller. Técnica del papelografo para expresar lo que les resulté mas interesante en los talleres
recibidos.

e Presentacion de un eslogan audio visual que incita a expectativas para el taller final.
Materiales: papeldgrafo, plumones, papel, computadora y data show.

» Quinto taller. Titulo: reflexiones finales sobre el climaterio.

Objetivo: evaluar nivel de conocimientos sobre el climaterio.

Contenidos: integracion de los contenidos abordados en los talleres anteriores.
Actividades:

eExpresion de una frase por cada participante que defina criterio de como les ha repercutido los
conocimientos recibidos y la dinamica grupal alcanzada entre ellas.

e Técnica ronda de comentarios en forma conclusiva e integral sobre todos los contenidos abordados en los
talleres, devolucion.

e Técnica lluvia de ideas respecto a la pregunta ;Cémo se puede vivir mejor el climaterio? Se emplea ademas
papelégrafo. Profundizacion y devolucion final de la intervencion.

e Se aplica encuesta sobre el climaterio (nivel de conocimientos finales).

e Evaluacion, cierre y conclusion final de la intervencion. Técnica de las tres sillas, cada participante expuso
coémo llego a los talleres, como se sintid y como se fue al final.

Materiales: papeldgrafo, plumones y papel.

El disefio de estos talleres estd en concordancia con los principios y recursos metodoldgicos que ofrece la
metodologia de la educacion popular, (ver figura) los cuales fueron utilizados en el disefio de talleres por una
investigacion del municipio de Consolacién del Sur en Pinar del Rio, y que de la misma forma constituyen una
oportunidad para el desarrollo conocimientos. Ademas, esta investigacion que se compara con el disefio en



curso prueba la viabilidad y pertinencia de este tipo de talleres para tal fin, al cumplir desde esta metodologia
con los requisitos establecidos para su disefio y con los criterios de aplicabilidad. *®

Principios de la educacion popular que sustentan la propuesta disefiada: %)

Educacion
Popular
. ‘/ \‘\\‘ Transformacion de
Cunstr_u::uén la realidad social
colectiva del
conocimiento
Promueve Basada en
las relaciones el dialogo
democraticas entre y la participacion

los participantes

La conformacién de los anteriores talleres como acciones en el disefio de la estrategia educativa
comunitaria cuenta con una estructura y contenido a favor de la educacion de las mujeres climatéricas en la
comunidad sobre conocimientos de las caracteristicas de esta etapa, saberes que pueden contribuir a que
estas mujeres logren un mejor afrontamiento de los sintomas y malestares presentes en el periodo del
climaterio y con ello aumente su calidad de vida y bienestar.

V CONCLUSIONES

Se disefid una estrategia educativa comunitaria que permite brindar conocimientos a las mujeres
climatéricas sobre las caracteristicas de esta etapa en vista a fortalecer su conocimiento en el tema para que
con ello puedan tener un mejor afrontamiento de los sintomas y malestares de la etapa y asi contribuir a que
logren una vida mas plena.
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