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Introducción: debido al gran valor medicinal de la miel producida por las abejas sin aguijón del género 
Melipona, ha sido utilizada ancestralmente en la Medicina Tradicional de comunidades mesoamericanas y 
amazónicas como remedio natural para diversas afecciones oculares, Actualmente algunas investigaciones 
han confirmado su potencial terapéutico en el manejo de estas enfernedades. Por tal razón se tomó interés 
investigativo en los fundamentos científicos que sustentan dicho potencial terapéutico. Objetivo: 
profundizar científicamente en el potencial terapéutico de la miel de la colmena Melipona para el 
tratamiento de enfermedades oculares. Métodos: se realizó una revisión bibliográfica de estudios 
científicos recientes relacionados con el potencial terapéutico de la miel de la colmena Melipona para el 
tratamiento de enfermedades oculares. Resultados: las evidencias científicas permitieron profundizar 
respecto al potencial terapéutico de la miel de la colmena Melipona para el tratamiento de enfermedades 
oculares. Se ha comprobado que los flavonoides, ácidos fenólicos, enzimas y otros compuestos 
antioxidantes presentes en esta miel le confieren propiedades antibacterianas, antivirales, antiinflamatorias 
y cicatrizantes, que pueden ser útiles para tratar enfermedades oculares. Ello hace que constituya una 
alternativa natural y sostenible para la prevención y el tratamiento de estas enfermedades, tanto por su 
eficacia clínica como por su bajo perfil de efectos adversos. Conclusiones: el análisis de la literatura 
científica sugiere que la miel de la colmena Melipona resulta un potencial terapéutico para el tratamiento de 
enfermedades oculares. Estos hallazgos respaldan su inclusión en programas de salud visual dentro del 
marco de la Medicina Natural y Tradicional. 

 
Palabras Claves: potencial terapéutico; miel de la colmena Melipona, tratamiento, enfermedades oculares. 

  
I ABSTRACT 
 

Introduction: due to the great medicinal value of the honey produced by stingless bees of the Melipona 

genus, it has been ancestrally used in Traditional Medicine by Mesoamerican and Amazonian communities 

as a natural remedy for various ocular conditions. Currently, some studies have confirmed its therapeutic 

potential in the management of these diseases. For this reason, scientific interest has focused on the 

foundations that support this therapeutic potential. Objective: to scientifically deepen the understanding of 

the therapeutic potential of Melipona hive honey for the treatment of ocular diseases. Methods: a 

bibliographic review was conducted of recent scientific studies related to the therapeutic potential of 

Melipona hive honey for the treatment of ocular diseases. Results: scientific evidence allowed a deeper 

understanding of the therapeutic potential of Melipona hive honey in treating ocular diseases. It has been 

demonstrated that the flavonoids, phenolic acids, enzymes, and other antioxidant compounds present in this 

honey confer antibacterial, antiviral, anti-inflammatory, and wound-healing properties that may be useful in 

treating ocular conditions. This makes it a natural and sustainable alternative for the prevention and 

treatment of these diseases, both for its clinical effectiveness and its low profile of adverse effects. 

Conclusions: the analysis of scientific literature suggests that Melipona hive honey represents a therapeutic 

potential for the treatment of ocular diseases. These findings support its inclusion in visual health programs 

within the framework of Natural and Traditional Medicine. 
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II INTRODUCCIÓN  
 

A nivel fisicoquímic la miel de la colmena Melipona presenta diferencias notables respecto a la miel de 
Apis mellifera. Se caracteriza por ser más ácida, menos viscosa y contener una mayor concentración de 
compuestos bioactivos, entre los que destacan los flavonoides (quercetina, pinocembrina, galangina), 
ácidos fenólicos, peróxido de hidrógeno, enzimas como la glucosa oxidasa y péptidos antimicrobianos. 
Estos componentes explican sus propiedades antimicrobianas, antivirales, antiinflamatorias, antioxidantes, 
cicatrizantes e inmunomoduladoras. La enzima glucosa oxidasa en la miel de Melipona tiene efectos 
antimicrobianos y cicatrizantes, Estas propiedades han despertado un interés creciente en la comunidad 
científica, que busca validar los usos tradicionales mediante evidencia experimental y clínica. (1, 2)   

Debido al gran valor medicinal de la miel producida por las abejas sin aguijón del género Melipona, ha sido 

utilizada desde tiempos ancestrales y durante siglos en la Medicina Tradicional de comunidades 

mesoamericanas y amazónicas como un recurso terapéutico natural para varias enfermedades entre ellas 

para mejorar diversas afecciones oculares. En la tradición etnomédica esta miel se aplicaba como colirio 

natural para aliviar la conjuntivitis, la irritación ocular y otras alteraciones visuales, lo que refleja su valor 

cultural y medicinal durante siglos. (3)  

En este contexto, el presente trabajo tiene como objetivo profundizar científicamente en el potencial 

terapéutico de la miel de la colmena Melipona para el tratamiento de enfermedades oculares. 

 
III MÉTODOS 
   

Se realizó una revisión bibliográfica narrativa orientada a identificar estudios científicos recientes sobre el 
potencial terapéutico de la miel de la colmene Melipona en enfermedades oculares, tanto transmisibles 
como no transmisibles. La búsqueda se llevó a cabo entre enero y marzo de 2025 en las bases de datos 
PubMed, SciELO, ScienceDirect y Google Scholar. 

Se utilizaron como palabras clave en inglés y español: “Melipona honey”, “stingless bee honey”, “ocular 
diseases”, “conjunctivitis”, “keratitis”, “dry eye”, “corneal ulcer” y “eye treatment”. Se aplicaron filtros 
para incluir artículos publicados en los últimos cinco años (2020–2025), disponibles en texto completo y 
con DOI. 

Se consideraron estudios experimentales, preclínicos, clínicos y revisiones sistemáticas, siempre que 
evaluaran directamente el efecto de la miel de abejas sin aguijón, con énfasis en Melipona, sobre 
enfermedades oculares. También se incluyeron artículos que documentaran el uso tradicional de la miel de 
estas abejas en comunidades indígenas, siempre que aportaran información etnofarmacológica útil. 

Se analizaron finalmente un total de 27 artículos, que fueron revisados y organizados de acuerdo a: tipo de 

estudio, especie de abeja productora, método de obtención de la miel, modelo experimental (in vitro, 

animal, humano), enfermedad ocular evaluada y principales hallazgos terapéuticos. Los resultados se 

organizaron en dos categorías: enfermedades oculares transmisibles y enfermedades no transmisibles. 

Posteriormente, la información se sintetizó con el fin de identificar hallazgos comunes, discrepancias y 

vacíos de conocimiento en la literatura científica disponible. 

 



IV RESULTADOS  
 

Desde tiempos ancestrales la miel producida por la colmena de la abeja Melipona se ha utilizado por sus 
propiedades medicinales como tratamiento de enfermedades oculares, entre las que se encuentran la 
conjuntivitis, la queratitis y el síndrome de ojo seco. Este uso etnomédico ha sido respaldado en las últimas 
décadas por estudios científicos que han comenzado a demostrar sus efectos biológicos y clínicos en el 
tratamiento de afecciones oftálmicas. (3)      

En el ámbito de las enfermedades oculares transmisibles, estudios recientes han documentado la capacidad 
de la miel de Melipona para inhibir bacterias como Staphylococcus aureus y Pseudomonas aeruginosa, 
agentes frecuentes en casos de conjuntivitis y queratitis, lo que la convierte en una posible alternativa frente 
al aumento de la resistencia a antibióticos convencionales. (4, 5) 

Otras investigaciones coinciden en sugirir que en las enfermedades oculares transmisibles, la miel de 
Melipona ha demostrado inhibir el crecimiento de bacterias causantes de conjuntivitis y queratitis, como 
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa y Streptococcus pneumoniae. El mecanismo 
antimicrobiano se basa en la acción osmótica de su elevada concentración de azúcares, la producción 
continua de peróxido de hidrógeno y la acción directa de los compuestos fenólicos sobre la membrana 
bacteriana En algunos ensayos, la combinación de miel con antibióticos oftálmicos tradicionales potenció 
la actividad de estos, reduciendo el tiempo de recuperación y disminuyendo el riesgo de resistencia 
bacteriana, (2, 6, 7)   

Así mismo, respecto a infecciones virales, estudios recientes han identificado en la miel de abejas sin 
aguijón la presencia de flavonoides con acción antiviral, capaces de reducir la replicación de adenovirus y 
herpes simple tipo 1, ambos asociados a queratitis recurrentes y de difícil tratamiento. Además, su efecto 
antiinflamatorio contribuye a reducir el daño corneal secundario a la respuesta inmunitaria exacerbada que 
acompaña a muchas infecciones virales, (8,  9)     

Por otra parte, en las enfermedades no transmisibles, como el síndrome de ojo seco y las úlceras corneales, 
la miel ha demostrado efectos positivos al mejorar la lubricación ocular, disminuir la inflamación y 
favorecer la regeneración epitelial, gracias a su acción antioxidante y moduladora de la respuesta inmune. 
(10)  

En cuanto al síndrome de ojo seco, que es la condición más estudiada entre las enfermedades oculares no 
transmisibles, se ha documentado que el uso de colirios formulados con este tipo de miel mejora la 
estabilidad de la película lagrimal, disminuye la osmolaridad y reduce marcadores inflamatorios en 
lágrimas, lo que se traduce en mayor confort ocular y reducción de síntomas como ardor y visión borrosa. 
Estos beneficios se asocian tanto a la acción antioxidante de los polifenoles como a la estimulación de la 
secreción lagrimal. (5, 11) 

En el caso de las úlceras corneales, varios estudios preclínicos en modelos animales han mostrado que la 
aplicación de miel de Melipona acelera la epitelización de la córnea, mejora la transparencia y disminuye la 
neovascularización patológica. Estos efectos se deben a la acción combinada de enzimas como la glucosa 
oxidasa (generadora de peróxido de hidrógeno en bajas concentraciones que estimulan la cicatrización) y 
compuestos antioxidantes que favorecen la regeneración epithelial. (12, 13)   

Asimismo, investigaciones preliminares han señalado que la miel de Melipona podría tener un papel en la 
protección frente a enfermedades degenerativas del ojo. En modelos celulares expuestos a estrés oxidativo, 
extractos de miel redujeron la producción de especies reactivas de oxígeno y protegieron la viabilidad de 



células corneales y retinianas. Estos hallazgos sugieren su potencial aplicación en enfermedades crónicas 
como el queratocono o la degeneración macular asociada a la edad (DMAE), aunque aún se requieren 
estudios clínicos para confirmarlo. (14, 15)  

Un aspecto clave de esta terapia natural es su seguridad. La mayoría de los ensayos clínicos y 
observaciones comunitarias reportan que la aplicación de miel de Melipona es bien tolerada, con efectos 
adversos mínimos y transitorios, principalmente ardor ocular leve al instilar el colirio. Su perfil de 
inocuidad refuerza su valor como tratamiento complementario, especialmente en poblaciones con acceso 
limitado a fármacos convencionales. (11, 12)    

Finalmente, la miel de Melipona no solo representa un recurso terapéutico, sino también un elemento de 
sostenibilidad cultural y socioeconómica. Su producción promueve la preservación de la meliponicultura, 
una práctica ancestral que contribuye a la conservación de ecosistemas y al desarrollo de comunidades 
rurales que dependen de la biodiversidad. (1, 3)    

La evidencia disponible sugiere que la miel de Melipona constituye una alternativa natural eficaz, segura y 
sostenible en el tratamiento de enfermedades oculares, tanto transmisibles como no transmisibles. Su 
combinación de efectos antimicrobianos, antiinflamatorios y regenerativos la convierte en una herramienta 
valiosa dentro de la Medicina Tradicional, con un potencial prometedor para su integración en la práctica 
oftalmológica moderna. (15)   

La miel de abejas sin aguijón del género Melipona se encuentra en el centro de un creciente interés 
científico por su potencial aplicación en oftalmología. Más allá de los usos tradicionales ya documentados, 
actualmente se están desarrollando formulaciones farmacéuticas modernas basadas en esta miel, como 
colirios estandarizados, geles oftálmicos y sistemas de liberación controlada mediante nanopartículas. Estas 
innovaciones buscan garantizar la estabilidad química de los compuestos bioactivos, mejorar su 
biodisponibilidad y facilitar su aplicación en contextos clínicos modernos. (16)   

Un aspecto crucial para su incorporación en la práctica médica es la bioseguridad. La miel cruda, aunque 
beneficiosa, puede contener contaminantes microbiológicos y esporas que resultarían peligrosas en 
aplicaciones oculares. Por ello, diversas investigaciones han evaluado métodos de esterilización como la 
irradiación gamma y la filtración estéril, confirmando que estos procesos eliminan patógenos sin alterar 
significativamente las propiedades bioactivas de la miel de Melipona. (17) Este paso es indispensable para su 
transición de un remedio tradicional a un medicamento aprobado. 

La comparación de la miel de Melipona con tratamientos convencionales en oftalmología ha mostrado 
resultados alentadores. En ensayos preclínicos, la miel aplicada en modelos de queratitis bacteriana resultó 
tan eficaz como ciertos colirios antibióticos de uso común, además de ofrecer propiedades antiinflamatorias 
adicionales que los fármacos convencionales no poseen. En casos de ojo seco, los colirios de miel 
mostraron una eficacia comparable a las lágrimas artificiales comerciales, con la ventaja de ejercer efectos 
antioxidantes y regenerativos sobre la superficie ocular. (18, 19)   

Otro campo en expansión es su utilización en la cicatrización postoperatoria. Investigaciones preliminares 

han señalado que la miel de Melipona acelera la recuperación de pacientes tras cirugías de pterigion y 

queratoplastia, reduciendo la inflamación y disminuyendo la frecuencia de complicaciones como la 

neovascularización postquirúrgica. (20). Esto abre la posibilidad de incluirla como parte de protocolos 

postoperatorios complementarios. 



Además de todos estos beneficios de la miel de la colmena Melipona a favor de la salud ocular antes 

descriptos a partir de la literatura científica, se evidencian otras utilidades en este sentido: (21 - 26)   

1. Investigaciones recientes han explorado el impacto de la miel de Melipona en el microbioma ocular, 

revelando que su aplicación no solo reduce la carga de patógenos, sino que también favorece la 

recuperación de bacterias comensales beneficiosas que mantienen el equilibrio de la superficie ocular, 

lo que resulta relevante porque el uso excesivo de antibióticos tiende a alterar el microbioma, generando 

disbiosis ocular que puede predisponer a nuevas infecciones.  

2. Además esta miel posee efecto sobre biofilm bacteriano. Un desafío importante en oftalmología es la 

formación de biopelículas bacterianas en la superficie corneal, las cuales reducen la efectividad de los 

antibióticos. Ensayos in vitro han demostrado que la miel de Melipona tiene la capacidad de romper 

biofilms de Staphylococcus aureus y Pseudomonas aeruginosa, debilitando la matriz extracelular de 

estas estructuras y permitiendo una mayor eficacia de colirios antimicrobianos convencionales.  

3. Uso en usuarios de lentes de contacto. Otro campo de aplicación novedoso es el uso de colirios con 

miel en portadores de lentes de contacto, quienes presentan mayor riesgo de queratitis e irritación ocular. 

En estudios piloto, la miel de Melipona redujo significativamente los síntomas de sequedad, ardor e 

hiperemia conjuntival en comparación con soluciones salinas estándar. Estos resultados abren la 

posibilidad de su incorporación en soluciones multipropósito para lentes de contacto.  

4. Regeneración nerviosa ocular. Un hallazgo de gran importancia es el potencial de la miel de Melipona 

en la regeneración de fibras nerviosas corneales, mostró que en modelos experimentales de daño corneal 

inducido, la miel estimuló la regeneración de nervios sensoriales, mejorando la sensibilidad corneal y 

reduciendo la hiposensibilidad asociada al ojo seco neuropático. Esto representa un campo emergente, 

ya que pocas terapias actuales logran restaurar efectivamente la inervación corneal.  

5. Efecto antialérgico. Además de sus propiedades antimicrobianas y cicatrizantes, estudios preliminares 

reportan que la miel de Melipona posee actividad antialérgica. En pacientes con conjuntivitis alérgica 

estacional, los colirios de miel redujeron prurito, enrojecimiento y lagrimeo, con resultados 

comparables a antihistamínicos tópicos, pero sin los efectos secundarios asociados. 

6. Aplicaciones en oftalmología veterinaria. Finalmente, la miel de Melipona también ha mostrado 

resultados prometedores en oftalmología veterinaria. Ensayos clínicos en perros y caballos con 

queratitis y conjuntivitis demostraron que su aplicación tópica aceleró la recuperación y disminuyó la 

necesidad de antibióticos convencionales. Esto refuerza su versatilidad y la posibilidad de extender su 

uso más allá de la medicina humana.  

Sin embargo, la aplicación de la miel de Melipona en oftalmología enfrenta retos regulatorios. Actualmente, 

la falta de estandarización en la recolección, procesamiento y caracterización de la miel limita su 

aceptación en agencias regulatorias internacionales como la FDA o la EMA. La variabilidad en su 

composición, dependiente de la flora visitada por las abejas y de la región de producción, obliga a 

establecer parámetros de control de calidad más estrictos para garantizar resultados clínicos reproducibles. 
(27)   

En el plano socioeconómico, la producción de miel de Melipona destinada a uso médico representa una 
oportunidad estratégica para comunidades rurales de América Latina. Su revalorización como recurso 



terapéutico no solo promueve la conservación de la meliponicultura y la biodiversidad, sino que también 
podría generar cadenas de valor que integren a pequeños productores en programas de salud pública. (16, 27)    

Teniendo en cuenta todo lo expuesto, se puede considerar que más allá de su reconocida eficacia 
antimicrobiana y cicatrizante, la miel de Melipona emerge como un candidato sólido para el desarrollo de 
productos farmacéuticos oftálmicos innovadores. La evidencia reciente demuestra que, con protocolos 
adecuados de esterilización y estandarización, esta miel puede convertirse en un insumo seguro, eficaz y 
económicamente sostenible, con potencial para transformar la terapéutica ocular moderna y fortalecer la 
Medicina Natural y Tradicional en el siglo XXI. 

 

V CONCLUSIONES 
 

La profundización científicamente a través de la literatura científica sugiere que la miel de la colmena 
Melipona es un potencial terapéutico para el tratamiento de enfermedades oculares transmisibles y no 
transmisibles, lo cual se debe a la presencia en este producto natural de propiedades antimicrobianas, 
antiinflamatorias, antioxidantes y regenerativas que respaldan su incorporación como alternativa 
complementaria en oftalmología. Estos hallazgos respaldan su inclusión en programas de salud visual 
dentro del marco de la Medicina Natural y Tradicional. 
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