P — lll Taller nacional cientifico metodologico de profesores
.'_,jll.!;‘##_lé’:ﬂ!&'aﬂug;. de la educacion médica. Del 1 al 30 de septiembre 2025.

Wi
M EDUCIENCIAPDCL2025

CENCOMED (Actas del Congreso), educienciapdcl2025, (septiembre 2025) ISSN 2415-0282

Potencial terapéutico de los productos derivados de las abejas sin aguijon en la Diabetes Mellitus

Therapeutic potential of stingless bee products in Diabetes Mellitus

Est. Yazmin Elena Hernandez Diaz® https://orcid.org/0009-0001-9057-7182
MSc. Nidia Elena Diaz Rodriguez? https://orcid.org/0000-0002-6859-2562
MSc. Lidia Rosa Guerra Pérez® https://orcid.org/0000-0001-6860-604X
Dr.C Miladys Ramos Lage* https://orcid.org/0000-0003-4852-3946

Dra. Ana Isabel Lépez Cruz® https://orcid.org/0000-0002-1372-6551

Dra. Lorelys Molinet Gonzalez® https://orcid.org/0009-0002-2296-396 X
Dra. Sandra Rodriguez Hernandez’ https://orcid.org/0000-0001-5294-0510

'Estudiante de tercer afio de Medicina. Facultad de Ciencias Médicas “Dr. Faustino Pérez Hernandez".
Sancti Spiritus, Cuba. Correo: yazminelenahernandezdiaz@gmail.com

?Dra. Medicina Veterinaria. MSc. Medicina Veterinaria Preventiva. Profesora Auxiliar. Departamento
Medios Diagndsticos, Facultad de Ciencias Médicas “Dr. Faustino Pérez Hernandez". Sancti Spiritus,
Cuba. Correo: nidiaelenadiaz70@gmail.com

3Licenciada en Psicologia. MSc. Sexologia Clinica Comunitaria. Profesora Asistente. Departamento de
Medicina Natural y Tradicional, Facultad de Ciencias Médicas “Dr. Faustino Pérez Hernandez". Sancti
Spiritus, Cuba. Correo: lidyarosa@infomed.sld.cu

“Doctor en Ciencias Pedagogicas. Especialista de Segundo Grado en Anatomia Patoldgica. Profesor
Titular. Investigador Auxiliar. Hospital General Docente Provincial Camilo Cienfuegos. Departamento de
Anatomia Patoldgica, Facultad de Ciencias Médicas “Dr. Faustino Pérez Hernandez". Sancti Spiritus,
Cuba. Correo: miladysr.ssp@infomed.sld.cu

SDra.Especialista en Medicina General Integral y Fisiologia Normal y Patolégica. Profesora Asistente.
Departamento de Ciencias Bésicas Biomédicas, Facultad de Ciencias Médicas “Dr. Faustino Pérez
Hernandez". Sancti Spiritus, Cuba Correo: ana.isabel@infomed.sld.cu

®Dra.Especialista en Medicina General Integral y Fisiologia Normal y Patolégica. Profesora Asistente.
Departamento de Ciencias Basicas Biomedicas, Facultad de Ciencias Médicas “Dr. Faustino Pérez
Hernandez". Sancti Spiritus, Cuba Correo: lorelysjatib.cuba@gmail.com

"Dra.Especialista en Medicina General Integral y Fisiologia Normal y Patolégica. Profesora Asistente.
Departamento de Ciencias Bésicas Biomédicas, Facultad de Ciencias Médicas “Dr. Faustino Pérez
Hernandez". Sancti Spiritus, Cuba Correo: sandrarh@infomed.sld.cu



https://orcid.org/0009-0001-9057-7182
https://orcid.org/0000-0002-6859-2562
https://orcid.org/0000-0001-6860-604X
https://orcid.org/0000-0003-4852-3946
https://orcid.org/0000-0002-1372-6551
https://orcid.org/0009-0002-2296-396X
https://orcid.org/0000-0001-5294-0510
mailto:yazminelenahernandezdiaz@gmail.com
mailto:nidiaelenadiaz70@gmail.com
mailto:lidyarosa@infomed.sld.cu
mailto:miladysr.ssp@infomed.sld.cu
mailto:ana.isabel@infomed.sld.cu
mailto:lorelysjatib.cuba@gmail.com
mailto:sandrarh@infomed.sld.cu

| RESUMEN

Introduccion: la Diabetes Mellitus constituye un importante problema de salud publica y su manejo
requiere alternativas terapéuticas complementarias. Los productos derivados de las abejas sin aguijon han
mostrado efectos bioldgicos beneficiosos con potencial terapéutico en esta enfermedad. Objetivo: describir
el potencial terapéutico de los productos derivados de las abejas sin aguijon en la Diabetes Mellitus.
Metodos: se efectué una revision narrativa de la literatura cientifica disponible en PubMed, Scopus,
SciELO, ScienceDirect y Google Scholar, publicada entre 2003 y septiembre del 2025, en inglés y espafiol.
Se incluyeron articulos originales, revisiones y estudios experimentales que analizaran los efectos
antidiabéticos, antioxidantes, antiinflamatorios y metabdlicos de la miel, propdleo, geoprépolis y polen de
abejas sin aguijon. La informacion se organiz6 de manera cualitativa segun el tipo de producto y sus
mecanismos de accién. Resultados: los estudios revisados evidencian que estos productos mejoran la
sensibilidad a la insulina, reducen la hiperglucemia y protegen las células B pancreaticas. Ademas,
presentan propiedades antioxidantes y antiinflamatorias que contribuyen a prevenir complicaciones
metabolicas y vasculares. La miel y el propoleo destacan por su efecto cicatrizante y protector de tejidos.
Conclusiones: el potencial terapéutico de los productos derivados de las abejas sin aguijén en la Diabetes
Mellitus se muestra al actuar mediante mecanismos antioxidantes, antiinflamatorios y moduladores del
metabolismo de la glucosa. Constituyen una alternativa natural prometedora como coadyuvantes en el
manejo integral de la Diabetes Mellitus; sin embargo, se requieren ensayos clinicos controlados que
confirmen su eficacia y seguridad en humanaos.

Palabras clave: Potencial terapéutico; abejas sin aguijon; Diabetes Mellitus.

| ABSTRACT

Introduction: Diabetes Mellitus constitutes a major public health problem, and its management requires
complementary therapeutic alternatives. Products derived from stingless bees have shown beneficial
biological effects with therapeutic potential in this disease. Objective: to describe the therapeutic potential
of products derived from stingless bees in Diabetes Mellitus. Methods: a narrative review of the scientific
literature available in PubMed, Scopus, SciELO, ScienceDirect, and Google Scholar was conducted,
covering studies published between 2003 and September 2025, in English and Spanish. Original articles,
reviews, and experimental studies analyzing the antidiabetic, antioxidant, anti-inflammatory, and metabolic
effects of honey, propolis, geopropolis, and pollen from stingless bees were included. The information was
organized qualitatively according to the type of product and its mechanisms of action. Results: the
reviewed studies show that these products improve insulin sensitivity, reduce hyperglycemia, and protect
pancreatic B cells. In addition, they exhibit antioxidant and anti-inflammatory properties that help prevent
metabolic and vascular complications. Honey and propolis stand out for their wound-healing and tissue-
protective effects. Conclusions: the therapeutic potential of products derived from stingless bees in
Diabetes Mellitus is evidenced through antioxidant, anti-inflammatory, and glucose metabolism-
modulating mechanisms. They represent a promising natural alternative as adjuvants in the comprehensive



management of Diabetes Mellitus; however, controlled clinical trials are needed to confirm their efficacy
and safety in humans.

Keywords: Therapeutic potential; stingless bees; Diabetes Mellitus.

11 INTRODUCCION

La Diabetes Mellitus (DM) constituye una de las crisis de salud puablica méas apremiantes del siglo XXI. Se
define como un grupo de trastornos metabolicos caracterizados por hiperglucemia, resultantes de defectos
en la secrecion de insulina, en su accion, o en ambas.®?

En el afio 2024, aproximadamente 590 millones de adultos (en el rango de edad de 20 a 79 afios) padecian
DM. Se estima que hay 252 millones de personas no diagnosticadas a nivel mundial. Se proyecta que el
nimero total aumente dramaticamente, alcanzando los 853 millones para el afio 2050.%)

En la region de las Américas aproximadamente 112 millones de adultos (mayores de 18 afios) viven con
esta enfermedad. Esta cifra confiere una prevalencia del 13% de la poblacion adulta total,
significativamente superior a la media global. Lo mas alarmante es que esta prevalencia se ha triplicado en
la region desde 1990, indicando una rapida aceleracion en la Gltima generacion.®

A pesar de la alta prevalencia, el acceso al tratamiento sigue siendo un problema critico: se estima que 43
millones de personas mayores de 30 afios no reciben el manejo adecuado, lo que incrementa
exponencialmente el riesgo de complicaciones graves.®

Cuba reporté en el afio 2024 una tasa de 71.3 cada 1000 habitantes, la provincia de Sancti Spiritus tiene una
tasa de 95.9 cada 1000 habitantes, la de mayor prevalencia de DM en el pais.®) Este valor sugiere la
existencia de factores locales de riesgo mas acentuados, como habitos alimentarios inadecuados,
sedentarismo, envejecimiento poblacional.

El impacto de esta enfermedad se siente en la funcién de 6rganos vitales. Es una causa principal de ceguera,
insuficiencia renal, infartos de miocardio, accidentes cerebrovasculares y la amputacion de miembros
inferiores. La falta de diagndstico y de tratamiento, garantiza que estos individuos desarrollaran
complicaciones micro y macrovasculares, como la Glcera del pie diabético (UPD), en ausencia de cualquier
manejo preventivo primario.“®

La amputacién de un miembro inferior, aunque necesaria para controlar la infeccion y salvar la vida del
paciente, es en realidad un marcador de un pronostico sombrio, indicando una enfermedad sistémica en
estadio terminal.® Por ello, la prevencion de la UPD debe ser vista como una estrategia para prolongar la
vida y no solo para preservar la extremidad.

La estrategia cubana de manejo de la UPD se distingue por el uso sisteméatico del Heberprot-P®, un
producto biotecnoldgico basado en el factor de crecimiento epidérmico administrado localmente para
estimular la regeneracion y la granulacion de tejidos.®” Los resultados clinicos de su aplicacion son
notables.

Los productos derivados de las abejas han sido utilizados extensamente en la medicina tradicional para el
tratamiento de diversas enfermedades y heridas. Las abejas sin aguijon son las productoras primarias de
miel, propdleo y polen, cuyas propiedades bioactivas han sido validadas por la ciencia moderna.



El interés clinico en estos productos, especificamente para la DM, radica en su composicion bioquimica
Unica. Por lo cual esta investigacion se centra en describir el potencial terapéutico de los productos
derivados de las abejas sin aguijon en la Diabetes Mellitus.

111 METODOS

Se realiz6 una revision bibliogréfica de articulos de la literatura cientifica actualizada del potencial
terapéutico de los productos derivados de las abejas sin aguijon en la Diabetes Mellitus. La busqueda de la
informacion se llevo a cabo en PubMed, Scopus, SCIELO, ScienceDirect y Google Scholar.

Se emplearon los descriptores en inglés y espafiol: stingless bee, honey, propolis, geopropolis, bee pollen y
diabetes mellitus, combinados mediante los operadores booleanos AND y OR.

Inicialmente se identificaron 40 articulos cientificos de diversas fuentes nacionales e internacionales, se
realiz6 un cribado por titulo y resumen. Finalmente, 31 estudios fueron incluidos en la revision.

Los articulos fueron seleccionados de acuerdo con los siguientes criterios de inclusion:

Criterios de inclusion: publicaciones entre 2003 y septiembre del 2025. Articulos originales, revisiones y
estudios experimentales publicados que abordaran los mecanismos de accion, efectos metabdlicos y
propiedades antioxidantes, antiinflamatorias o hipoglucemiantes de dichos productos. Prioridad a estudios
de los ultimos cinco afios para garantizar actualidad y pertinencia.

Criterios de exclusion: articulos que no abordaran especificamente la interaccion entre Diabetes Mellitus y
los productos analizados. Opiniones editoriales, cartas al editor, resimenes de congresos sin publicacién
completa, estudios duplicados o con datos redundantes.

La informacion se analizo de forma cualitativa y se agruparon los hallazgos mas relevantes segun el tipo de
producto apicola y su posible accion fisioldgica en la enfermedad.

IV RESULTADOS

Los productos de las abejas sin aguijon han sido objeto de estudio por sus propiedades medicinales,
destacandose su potencial uso en el manejo de la Diabetes Mellitus.

A Miel

La miel de abejas sin aguijon ha demostrado la capacidad de inhibir la actividad de la enzima a-
glucosidasa. Esta enzima es crucial en el intestino delgado para la digestion de carbohidratos complejos,
descomponiéndolos en monosacaridos (como la glucosa) que luego son absorbidos en el torrente
sanguineo. Al inhibir la a-glucosidasa, esta miel puede ralentizar la absorcion de glucosa, lo que resulta en
una reduccig)n de los picos de glucosa postprandial y, consecuentemente, una disminucion de la glicemia en
diabéticos.

Diversos estudios preclinicos sugieren que la miel de Meliponas protege el pancreas, favorece la
produccion de insulina y mejora parametros metabdlicos en modelos animales de diabetes.®



Investigaciones in vitro han revelado que la miel de Tetragonula biroi y T. laeviceps, puede inhibir la
actividad de la o-glucosidasa, lo que contribuye a su potencial efecto antihiperglucémico. ©10

La miel de las abejas sin aguijon posee proteinas, flavonoides y polifenoles, que presentan una alta
actividad antioxidante.®) El estrés oxidativo puede dafiar las células B pancreaticas, responsables de la
produccion de insulina. Los antioxidantes de esta miel pueden proteger las células B, promover su
proliferacion, mejorar la sefializacion y secrecion de insulina.® Ademas, sus propiedades antiinflamatorias
pueden reducir la inflamacion sistémica, que también esta implicada en la resistencia a la insulina y el
desarrollo del sindrome metab6lico.?

Por otro lado, el alto contenido fendlico de esta miel podria modular el metabolismo lipidico y mejorar la
respuesta de las células a la insulina. Ademas, el perfil enzimatico unico de esta se ha asociado con una
mejor salud de la microbiota intestinal. Una microbiota intestinal equilibrada es fundamental para la salud
metabolica, y su modulacion puede influir positivamente en la regulacion de la glucosa y la prevencion de
complicaciones relacionadas con la obesidad y la DM.®%

Se ha observado que la miel de estas abejas reduce la deposicion de grasa en los hepatocitos y previene el
deterioro de los islotes pancreéaticos y los glomérulos renales. La preservacion de la funcion de los islotes
pancreaticos es esencial para mantener una produccion adecuada de insulina y, por lo tanto, para la
regulacion de la glucosa en sangre.*?

Aunqgue la miel es una fuente de azUcares, la de abejas sin aguijén contiene fructosa y oligosacaridos que
pueden tener un impacto diferente en el control glucémico en comparacion con otros azticares.®? La
fructosa, en particular, puede mejorar la absorcidn hepética de glucosa, la sintesis y el almacenamiento de
glucogeno.® Ademés, esta miel contiene otros compuestos bioactivos como &cidos organicos que
contribuyen a sus propiedades antidiabéticas.*V

Inicialmente esta miel eleva los niveles de azUcar en sangre e insulina en individuos con y sin diabetes tipo
2, estos niveles tienden a disminuir y mantenerse mas bajos en el grupo de miel en comparacion con la
dextrosa después de dos horas, lo que podria indicar un efecto positivo en la produccion de insulina. La
miel puede reducir la glucosa sérica en ayunas y aumentar los niveles de péptido C, un indicador crucial de
la funcion pancreética y la regulacion de la insulina.®®)

También se ha identificado en ella la trehalulosa, un azucar raro con un bajo indice glucémico (IG), lo que
significa que su absorcion en el torrente sanguineo es mas lenta, evitando picos abruptos de glucosa que son
comunes con otros azlcares.¥ Esta caracteristica explica por qué la miel de abejas sin aguijon ha sido
tradicionalmente considerada beneficiosa para la diabetes.

En humanos, aungue los resultados son preliminares, se ha reportado que el consumo moderado de miel
puede aumentar los niveles de insulina y disminuir la glucosa en sangre en personas con diabetes tipo 2. Sin
embargo, mientras algunos estudios sefialan un efecto positivo en el control glucémico a corto plazo, otros
alertan sobre un posible aumento de hemoglobina glucosilada (HbAlc) a largo plazo, lo que indica la
necesidad de un consumo cauteloso y supervisado.®®

La miel influye en la recuperacion de las funciones bioldgicas de células especializadas en la reparacion de
tejidos y cicatrizacion de heridas. Se ha visto en monocitos humanos cultivados con miel durante 24
horas.*® En fibroblastos humanos cultivados con bajas concentraciones durante 24 y 72 horas se encontrd
una mayor viabilidad de las células.®) Estos hallazgos sugieren que la disminucion de la inflamacion



mejora el proceso de cicatrizacion, por lo que se perfila como un fuerte aliado en el tratamiento de
complicaciones diabéticas, como las UPD.*"

Esta miel también ha sido estudiada en modelos animales diabéticos para evaluar su efecto en
complicaciones relacionadas con la enfermedad, como las cataratas. Aunque no impide la formacidn, se ha
observado que su administracion ralentiza su evolucion, indicando un posible efecto protector sobre dafios
oculares inducidos por hiperglucemia.!®) Esto sugiere que los componentes bioactivos en la miel pueden
influir en otros procesos patoldgicos secundarios a la DM.

La miel de abejas sin aguijon presenta un perfil prometedor como agente coadyuvante en el manejo de la
DM. Actua a través de multiples mecanismos que incluyen la inhibicién de enzimas digestivas de
carbohidratos, la reduccion del estrés oxidativo y la inflamacion, la mejora de la sensibilidad a la insulina,
la modulacion de la microbiota intestinal y la proteccion de érganos. La evidencia actual subraya la
necesidad de mas estudios clinicos en humanos para establecer dosis seguras y efectivas, y para
comprender completamente su mecanismo de accién y sus efectos a largo plazo en el control glucémico.

B Geopropoleo

El geoprdpolis de las abejas sin aguijon, ha atraido interés en la DM por sus potentes propiedades
antioxidantes, antiinflamatorias y moduladoras metabolicas. Se caracteriza por contener compuestos Unicos
como &cidos fendlicos, flavonoides y diterpenos, que contribuyen a la mejora del estrés oxidativo.®®

Estudios recientes indican que puede reducir significativamente los niveles de glucosa en sangre y mejorar
la sensibilidad a la insulina en modelos animales de diabetes tipo 2. Su efecto antiinflamatorio ayuda a
mitigar la inflamacion crénica sistémica, que es un factor agravante en la resistencia insulinica y el dafio
tisular en pacientes diabéticos.?

Ejerce accion protectora sobre érganos afectados por la DM, como el higado y el pancreas, a través de la
regulacion de enzimas antioxidantes y la reduccion de marcadores de estrés oxidativo.?V Esta actividad
contribuye a preservar la funcion celular y retrasar la progresion de dafios metabélicos.

Aunque la evidencia experimental es prometedora, los estudios clinicos en humanos todavia son limitados.
Se requieren mas investigaciones y ensayos clinicos controlados para determinar la seguridad, eficacia y
dosis 6ptima del geoprépolis como complemento terapéutico en la DM.??)

C Propdleo

El propdleo, una sustancia resinosa recolectada por las abejas de diversas fuentes vegetales, ha sido
utilizado en la medicina tradicional durante siglos debido a sus multiples propiedades bioldgicas. El de
abejas sin aguijon (Meliponini) es particularmente rico en compuestos bioactivos que contribuyen a sus
efectos antidiabéticos. Estos incluyen flavonoides, compuestos fenélicos y terpenos.??

Se sugiere que el propdleo puede influir en la reduccién de la glicemia a través de varios mecanismos.
Aumenta la secrecion de insulina por las células B del pancreas y mejora la sensibilidad de los tejidos a esta
hormona. También mejora los indices glucémicos y eleva los niveles de insulina en plasma. Ademas, posee
una alta actividad antioxidante y antiinflamatoria, lo que es crucial para combatir el estrés oxidativo. Por
otra parte, puede modular los lipidos sanguineos, lo que contribuye a un perfil metabélico mas saludable.®)



Varios estudios experimentales indican que el propoleo puede reducir los niveles de glucosa en sangre,
mejorar la secrecion de insulina y proteger los islotes pancreaticos, contribuyendo asi a controlar la
hiperglucemia.¥

La apigenina neutraliza radicales libres y aumenta las enzimas de desintoxicacion de fase Il, lo que reduce
el estrés oxidativo. Por otra parte, la galangina mejora la sensibilidad a la insulina al promover la captacion
de glucosa vy la sintesis de glucogeno. Aumenta la actividad de la hexocinasa y la piruvato cinasa, y regula
la fosforilacion del receptor de insulina, Akt y GSK3pB, mientras que regula a la baja la fosforilacion
sustrato del receptor de insulinay mTOR.??

Por otro lado, el &cido tanico mejora la captacion de glucosa e inhibe la adipogénesis, lo que contribuye a
mitigar el estado oxidativo patolégico en situaciones diabéticas. El cicloartenol exhibe actividad
antidiabética al reducir la glucosa sangre, mejorar los pardmetros bioquimicos séricos y aumentar la
liberacion de insulina de las células B del pancreas.??

Este producto apicola ejerce su efecto antidiabético a través de mecanismos diversos, incluyendo la
inhibicién de las enzimas a-amilasa y a-glucosidasa, responsables de la digestion de carbohidratos, lo que
reduce la absorcion de glucosa intestinal. Asimismo, mejora la sensibilidad a la insulina y reduce la
resistencia insulinica, efectos considerados cruciales en el control glucémico en pacientes diabéticos. >

Ademas, investigaciones sugieren que los compuestos bioactivos presentes en el propdleo de abejas sin
aguijon pueden modular la translocacién del GLUT4 en el musculo esquelético, lo que facilita la entrada de
glucosa a las células y mejora el metabolismo energético.® Lo que constituye un mecanismo adicional de
su efecto antidiabético.

Estudios clinicos y en modelos animales han reportado un aumento en la actividad de enzimas
antioxidantes hepéticas y una reduccion de marcadores inflamatorios tras el uso de extractos de
prop6leo.?® También han mostrado que la administracion de miel y propéleo de abejas sin aguijon reduce
la expresion de moléculas oxidativas e inflamatorias, protege el tejido pancreatico y mejora la produccion
de insulina, lo que contribuye a normalizar el metabolismo glucidico.?”

Por otra parte, la administracion de extractos de propo6leo en modelos animales ha resultado en una
disminucion de los niveles de glucosa en sangre en ayunas, fructosamina, malondialdehido, 6xido nitrico,
6xido nitrico sintetasa, colesterol total, triglicéridos y lipoproteinas de muy baja densidad (LDL-C).#

El propdleo de abejas sin aguijon ofrece un prometedor complemento natural en el tratamiento de la DM,
gracias a sus efectos hipoglucemiantes, antioxidantes, antiinflamatorios y mejoradores de la sensibilidad a
la insulina. Sus efectos se deben a una compleja interaccion de compuestos bioactivos, principalmente
flavonoides, compuestos fendlicos y triterpenos. No obstante, es necesario continuar con estudios clinicos
controlados para confirmar su eficacia y seguridad en humanos.

D Polen

El polen de abejas sin aguijon ha sido explorado por sus potenciales beneficios en el manejo de la DM,
debido a su composicidn rica en flavonoides, fenoles y otros antioxidantes. Estos compuestos contribuyen a
disminuir el estrés oxidativo y la inflamacion, mecanismos clave en la fisiopatologia de la diabetes tipo 2,
lo que puede ayudar a mejorar el control glucémico. @ 2%



En estudios realizados en modelos animales, el polen de abejas sin aguijon ha mostrado efectos
antihiperglucémicos. Restaura la actividad de varias enzimas clave involucradas en el metabolismo de los
carbohidratos en el tejido hepatico (piruvato quinasa, glucocinasa, glucosa-6-fosfatasa, glucosa-6-fosfato
deshidrogenasa, fructosa-1,6-bifosfatasa y lactato deshidrogenasa).®® La modulacion de estas ayuda a
regular la produccion y utilizacion de glucosa en el higado.

Se considera un alimento con actividad inmunomoduladora y antimicrobiana, lo cual también puede ser
beneficioso para los diabéticos, ya que su estado inmunoldgico y riesgo de infecciones suelen estar
comprometidos.®® Por tanto, el polen podria ofrecer un valor afiadido en la prevencion de complicaciones
infecciosas.

Estudios recientes han demostrado que la administracion oral de polen de abejas sin aguijon durante 30 dias
mejora significativamente la homeostasis de la glucosa en ratas con DM tipo 2 inducida por una dieta alta
en grasas y estreptozotocina. Esto se evidencia por la mejora en las pruebas de tolerancia oral a la glucosa,
pruebas de tolerancia a la insulina y una reduccion en la resistencia a la insulina, medida por el indice
HOMA-IR (Homeostasis Model Assessment of Insulin Resistance).?

Ademas, el tratamiento con este polen normaliz6 los niveles de HbAlc, glucosa en sangre en ayunas,
proteinas, acido Urico, urea y creatinina, asi como la actividad de enzimas hepaticas como alanina
aminotransferasa, aspartato aminotransferasa y fosfatasa alcalina.®®

Los flavonoides y otros compuestos bioactivos presentes en el polen de abejas sin aguijon poseen potentes
propiedades antioxidantes.®Y Al inhibir el estrés oxidativo, protege las células B del pancreas del dafio,
preservando su funcion en la produccion de insulina. Ademas, la actividad antioxidante puede mejorar la
sefializacion del receptor de insulina, lo que se traduce en una mejor sensibilidad a la insulina.%

El polen de abejas sin aguijon demuestra un potencial significativo como agente antidiabético,
principalmente a traves de la mejora de la sensibilidad a la insulina, la modulacion de enzimas clave en el
metabolismo de los carbohidratos y la reduccion del estrés oxidativo. Estos hallazgos sugieren que podria
ser un complemento valioso en el manejo de la DM, aungue se requiere mas investigacion para comprender
completamente sus mecanismos moleculares y su aplicacion clinica en humanos.

V CONCLUSIONES

El potencial terapéutico de los productos derivados de las abejas sin aguijon en la Diabetes Mellitus se
muestra al actuar mediante mecanismos antioxidantes, antiinflamatorios y moduladores del metabolismo de
la glucosa. La miel, el propoleo, el geopréopolis y el polen de estas abejas contribuyen a mejorar la
sensibilidad a la insulina, reducir la hiperglucemia y proteger las células B pancreaticas, ademas de
favorecer la cicatrizacion y prevenir complicaciones asociadas. Su composicion rica en flavonoides, fenoles
y otros compuestos bioactivos respalda su valor como coadyuvantes naturales en el manejo integral de la
enfermedad; sin embargo, se requieren estudios clinicos controlados que confirmen su eficacia, seguridad y
dosis Optimas en humanos.
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