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I.RESUMEN

Introduccion: el ultrasonido en el entorno de emergencias-urgencias ha tomado un papel fundamental en
la actualidad. Debido a la gran importancia que tiene su conocimiento y uso en salas de atencion al paciente
grave y a la falta de la inclusion de este en el plan de estudios de la especialidad. Objetivo: realizar un
diagnostico sobre el nivel de conocimientos sobre ultrasonografia asociada a emergencias en la salas de
atencion al paciente grave. Metodologia: variables el nivel de conocimientos sobre ultrasonografia en
doctores que laboran en sala de urgencias-emergencias en Sancti Spiritus. Resultado: se observd que
aunque el 100,00 % reconoce la importancia del uso de la ecografia en salas de urgencias, menos de un
10% ha participado en cursos sobre el tema, al abordar en preguntas técnicas, el indice de respuestas
correctas fue menor al 25,00 %. Conclusiones: es reconocida por los profesionales la importancia del
conocimiento y uso del ultrasonido en las salas de atencion al paciente grave aun el conocimiento sobre
este es escaso, faltando un largo camino para su implementacion y desarrollo en guias de estudio,
programas y cursos de postgrado sobre el tema. La literatura si bien sobre el uso de la ecografia en UClIs
es amplia, no abundan los diagndsticos o evaluaciones sobre nivel de conocimientos de los profesionales
en esta area.
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ILINTRODUCCION

El ultrasonido es una de las herramientas de imagen no invasivas mas usadas por el médico moderno. Es
de muy rapido acceso - respuesta, y en la relacion costo — efectividad es sin dudas la mejor. El considerado
“estetoscopio del siglo XXI” constituye un puntal en el diagnostico y toma de decisiones en las unidades
de cuidados intensivos en la actualidad mediante el uso de mdltiples protocolos (RUSH, FAST, eFAST,
BLUE, POCUS).(1)

Oportunidades de la ecografia clinica:
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1 No hay que trasladar a pacientes a otro departamento;

[1 Se realiza junto a la cama del paciente por su médico de asistencia;

[1 Los resultados de la informacion obtenida son inmediatos;

1 Examen repetible cada vez que sea necesario;

1 No produce riesgos a los pacientes o al personal de asistencia,;

1 No exposicion a radiaciones;

1 no produce gastos adicionales a los costos de atencion sanitaria (solamente costo inicial del ecografo y
del material gastable necesario [gel para ultrasonido y papel para la impresora]). (2-5)

Tiempo de aprendizaje de la ecografia clinica

La formacién de habilidades para realizar adecuadamente la adquisicion de imagenes Optimas y su
interpretacion se han evaluado mediante curvas de aprendizaje. Se considera que un profesional sin
conocimiento previo de ecografia, puede ejecutar satisfactoriamente la ecografia clinica, al haber realizado
entre 30 y 50 examenes tutoreados o supervisados por un instructor. (6)

Se hareportado que el entrenamiento y la realizacién habitual de exdmenes ecogréaficos favorecen la mejor
adquisicion e interpretacion de las iméagenes sonogréficas. (2)

En nuestro pais no contamos con la asignatura dentro del plan de estudios en el programa de formacion
de residentes en Medicina Intensiva por lo que constituye el objetivo realizar un diagnéstico sobre el nivel
de conocimientos sobre ultrasonografia asociada a emergencias en la salas de atencion al paciente grave.

IHI.METODO

Se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal mediante la aplicacion y posterior analisis de una
encuesta con 42 incisos de los cuales 12 son respuestas generales para evaluar el nivel de conocimientos
sobre ultrasonografia en emergencias en varias salas de atencion al paciente grave en la provincia de Sancti
Spiritus en el afio 2022.

Universo: Todos los Médicos Graduados que se mantengan vinculados al trabajo en salas de atencion al
paciente grave en Sancti Spiritus

Criterios de Exclusion: Internos verticales u otros trabajadores no graduados, negativa a realizar la
encuesta.

Resultados: del total de 42 encuestados el 100 porciento reconoce que es importante el conocimiento sobre
ultrasonografia en UCI (Fig 1) y el 97,00 % que es importante la implementacion de estudios de postgrado
en el tema (Fig 2). Coincidiendo con estudio realizado en Ecuador y publicado en la Gaceta Medica
Estudiantil en 2025. (7)
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Fig 1: Importancia sobre conocimiento sobre Ultrasonografia en UCI.
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Fig 2: Necesidad de implementar estudios y cursos de postgrado sobre ultrasonografia en Emergencias
Sin embargo solo un 50,00 % declara leer regularmente sobre el tema,( Fig 3) el 23,00 % realizar

ultrasonidos para la toma de conducta (Fig 4) y solo un 7,00 % porciento haber participado en eventos
sobre el tema en los ultimos 5 afios.(Fig 5).
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Fig 3: Leer habitualmente sobre Ultrasonografia en Emergencias.
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Fig
4: Realizaron Ultrasonido en su Servicio para la toma de Decisiones.
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Fig 5: Cursos recibidos en los ultimos 5 afos.

En cuanto a la tasa de respuestas sobre las preguntas técnicas sobre ultrasonografia en emergencias asi
como protocolos, de un total de 30 incisos para los 42 encuestados el indice de respuestas acertadas fue
bajo solo un 23% de respuestas acertadas por un 77% de incisos mal o que no se respondieron. (Fig 6)
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Fig 6: Resultados a incisos de Preguntas Técnicas sobre Ultrasonido en Emergencias.

Observamos que, aunque existen varios estudios sobre el uso de la ultrasonografia en uci, existe poca
literatura sobre un diagnostico para evaluar el nivel de conocimientos sobre el tema en salas de urgencia-
emergencia.

IV. CONCLUSIONES.

Después de concluido el diagnostico se observo que si bien es reconocido por nuestros profesionales la
importancia del conocimiento y uso del ultrasonido en las salas de atencion al paciente grave aun el
conocimiento sobre este es escaso, faltando un largo camino para su implementacion y desarrollo en guias
de estudio, programas y cursos de postgrado sobre el tema. La literatura si bien sobre el uso de la ecografia
en UCIs es amplia, no abundan los diagnosticos o evaluaciones sobre nivel de conocimientos de los
profesionales en esta area.
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