= lll Taller nacional cientifico metodologico de profesores

% .jl 'E.M#_ﬂcgf?r'c?iat‘g-. de la educacion médica. Del 1 al 30 de septiembre 2025.

'(:IEHCM_L_*, SN EDUCIENCIAPDCL2025

I,
T T

CENCOMED (Actas del Congreso), educienciapdcl2025, (septiembre 2025) ISSN 2415-0282

Abeja Melipona, productos: aplicaciones terapéuticas y biotecnologicas de su miel, cera y polen
fermentado

Melipona bee, products: therapeutic and biotechnological applications of its honey, wax and
fermented pollen

Est. Laura Rodriguez Gonzalez * https://orcid.org/0009-0004-5725-2978

Est. Roxana Gonzalez Garcia? https://orcid.org/0009-0005-5451-4757

Est. Julio Alexis Lorenzo Garcia® https://orcid.org/0009-0002-9245-4431

MsC. Lidia Rosa Guerra Pérez * https://orcid.org/0000-0001-6860-604X

Dra. Yohenia Rodriguez Ortiz ° https://orcid.org/0009-0002-8322-8360

Dra. Yenisley Aray Gallo Hernandez https://orcid.org/0009-0000-1107-8266

Dra. Nelsy Paez Lopez https://orcid.org/0009-0007-0570-4516

'Estudiante de 5to afio de Medicina. Facultad de Ciencias Médicas “Dr. Faustino Pérez Hernandez".
Universidad de Ciencias Médicas Sancti Spiritus, Cuba. laurarodrguezg03@gmail.com

2Estudiante de 5to afio de Medicina. Facultad de Ciencias Médicas “Dr. Faustino Pérez Hernandez'.
Universidad de Ciencias Médicas Sancti Spiritus, Cuba. rox163811@gamail.com

3Estudiante de 6to afio de Medicina. Facultad de Ciencias Médicas “Dr. Faustino Pérez Hernandez".
Universidad de Ciencias Médicas Sancti Spiritus, Cuba. julioalex73rg@gmail.com

“Licenciada en Psicologia. Master en Sexologia Clinica Comunitaria. Facultad de Ciencias Médicas “Dr.
Faustino Pérez Hernandez". Universidad de Ciencias Médicas Sancti Spiritus, Cuba. Profesor Asistente.
lidyarosa@infomed.sld.cu

Doctora en Medicina. Especialista de ler Grado en Medicina General Integral y Medicina Natural y
Tradicional. Hospital Provincial General “Camilo Cienfuegos” Sancti  Spiritus, Cuba.
yohenia767@gmail.com

®Doctora en Medicina. Especialista de 1er Grado en Medicina Natural y Tradicional. Hospital Provincial de
Rehabilitacion “Dr. Faustino Pérez Hernandez". Sancti Spiritus, Cuba. Yanisley7624@gmail.com

"Doctora en Medicina. Especialista de ler Grado en Medicina Natural y Tradicional. Policlinico Centro
Sancti Spiritus, Cuba. nelsypaezlopez19@gmail.com



https://orcid.org/0000-0001-6860-604X
https://orcid.org/0009-0002-8322-8360
https://orcid.org/0009-0000-1107-8266
https://orcid.org/0009-0007-0570-4516
mailto:rox163811@gmail.com
https://webmail.sld.cu/imp/dynamic.php?page=message&buid=53&mailbox=SU5CT1g&token=N3ZsOockEKJFtIOuBVSNqhC&uniq=1759959239213
https://es.wikipedia.org/wiki/Faustino_P%C3%A9rez_Hern%C3%A1ndez
mailto:lidyarosa@infomed.sld.cu
https://es.wikipedia.org/wiki/Faustino_P%C3%A9rez_Hern%C3%A1ndez
mailto:Yanisley7624@gmail.com
mailto:nelsypaezlopez19@gmail.com

| RESUMEN

Introduccion: la abeja Melipona, conocida como abeja sin aguijon tienen importancia ecoldgica y
econdémica. Ademas sus productos son de gran relevancia para la salud humana, particularmente en las
regiones tropicales y neotropicales del mundo. Ello insta la investigacion en el tema. Objetivo: profundizar
en los referentes cientificos y tedricos relacionados con la abeja Melipona, sus productos y las aplicaciones
terapéuticas y biotecnoldgicas de su miel, cera y polen fermentado. Métodos: se realizO una revision
bibliografica de estudios cientificos recientes, relacionados a los productos de la colmena Melipona y las
aplicaciones terapéuticas y biotecnoldgicas de su miel, cera y polen fermentado. Resultados: la
profundizacion cientifica y tedrica permitid conocer la importancia de la abeja Melipona y sus productos,
asi comolas aplicaciones terapéuticas y biotecnoldgicas de la miel, cera y polen fermentado. Esta miel
contiene compuestos bioactivos como antioxidantes, enzimas y prebidticos, que le confieren propiedades
medicinales validadas por la ciencia y la tradicion. La cera tiene propiedades antioxidantes y
antimicrobianas, aplicables en la industria farmacéutica y en recubrimientos naturales para alimentos. Su
polen fermentado tiene valor nutricional y su biodisponibilidad de proteinas, vitaminas y antioxidantes, lo
convierten en un superalimento con destacadas propiedades probidticas y antiinflamatorias. Conclusiones:
a través de la revision cientifica se confirmo la importancia de la abeja Melipona y sus productos, asi como
las aplicaciones terapéuticas y biotecnoldgicas de su miel, cera y polen fermentado. El fortalecimiento en la
investigacion en la meliponicultura apoya la contribucion de estos productos al sector de la salud y la
biotecnologia.

Palabras Claves: abeja Melipona; miel; cera; polen fermentado; aplicaciones terapéuticas vy
biotecnoldgicas.

| ABSTRACT

Introduction: The Melipona bee, known as the stingless bee, is of ecological and economic importance.
Furthermore, its products are of great relevance to human health, particularly in tropical and neotropical
regions of the world. This calls for research on the topic. Objective: To delve into the scientific and
theoretical references related to the Melipona bee, its products, and the therapeutic and biotechnological
applications of its honey, wax, and fermented pollen. Methods: A bibliographic review of recent scientific
studies related to Melipona hive products and the therapeutic and biotechnological applications of its honey,
wax, and fermented pollen was conducted. Results: Scientific and theoretical research has provided insight
into the importance of the Melipona bee and its products, as well as the therapeutic and biotechnological
applications of its honey, wax, and fermented pollen. This honey contains bioactive compounds such as
antioxidants, enzymes, and prebiotics, which give it medicinal properties validated by science and tradition.
The wax has antioxidant and antimicrobial properties applicable in the pharmaceutical industry and in
natural food coatings. Its fermented pollen has nutritional value, and its bioavailability of proteins,
vitamins, and antioxidants makes it a superfood with notable probiotic and anti-inflammatory properties.
Conclusions: The scientific review confirmed the importance of the Melipona bee and its products, as well
as the therapeutic and biotechnological applications of its honey, wax, and fermented pollen. Strengthening



research in meliponiculture supports the contribution of these products to the health and biotechnology
sectors.
Key Words: Melipona bee; honey; wax; fermented pollen; therapeutic and biotechnological applications.

Il INTRODUCCION

Las abejas sin aguijon o meliponas (tribu Meliponini), como la Melipona beecheii, son insectos sociales de
crucial importancia ecoldgica con funcion de polinizadores; son de creciente interés econémico debido a
los productos derivados de su actividad. La meliponicultura o crianza de estas abejas, se presenta como una
actividad ganadera sostenible con un prometedor valor agregado de sus productos.

A diferencia de la abeja melifera comun (Apis mellifera), estas abejas nativas han desarrollado
caracteristicas Unicas que se reflejan en la calidad y propiedades excepcionales de los productos que
elaboran, como la miel, la cera y el polen. Su cuidado y manejo, conocido como meliponicultura, es una
practica ancestral que esta experimentando un renovado interés debido al potencial biotecnoldgico y
nutracéutico de sus cosechas. )

La miel producida por la Melipona es quizas su producto mas reconocido. A diferencia de la miel de Apis
mellifera, la miel de la colmena Melipona se distingue por presentar caracteristicas fisicoquimicas
singulares: es menos viscosa, mas &cida y posee una concentracion superior de notables compuestos
bioactivos, entre los que destacan antioxidantes, enzimas y prebioticos, entre ellos flavonoides como la
quercetina. Esta composicion quimica unica, resulta de la interaccion entre la biologia de la abeja y la
diversidad floral de su entorno, que le confieren importantes propiedades medicinales ampliamente
validadas por la ciencia y la tradicién, que permiten considerar su utilidad para la salud al poseer
capacidades que propician el tratamiento de enfermedades, lo cual ha sido demostrado en la actualidad por
estudios cientificos. ¢ %

Esta miel se caracteriza por ser utilizada para el tratamiento de afecciones respiratorias, gastrointestinales y
dermatoldgicas. Ademas, su valor econémico es significativamente mayor, al de la miel convencional. La
miel de Melipona es reconocida por sus aplicaciones en la medicina tradicional y por poseer comprobadas
actividades bioldgicas como antioxidantes, antiinflamatorrias y antimicrobianas. )

Sin embargo, la contribucion de las Meliponas va mas alla de su miel, también se le concede gran potencial
a otros productos de la colmena, especificamente la cera y el polen fermentado o "pan de abeja”, que han
sido menos explorado a pesar de su singularidad biolégica. La cera que secretan para construir sus
caracteristicos potes de almacenamiento y cria posee una composicion lipidica distintiva, mas suave y con
un punto de fusion mas bajo que la cera de Apis mellifera. 6

Esta cera es rica en ésteres terpénicos, que le otorgan propiedades antioxidantes y antimicrobianas, lo que
concede su uso en la industria farmaceutica. ©

De manera paralela, el polen almacenado en los potes sufre un proceso de fermentacién lactica natural que
incrementa significativamente su valor nutricional y la biodisponibilidad de compuestos bioactivos,
otorgandole propiedades probidticas y hepatoprotectoras superiores. ©



Una profundizacion en el conocimiento de las propiedades de estos productos es fundamental para agregar
valor a la actividad meliponicola y diversificar sus aplicaciones en las industrias farmacéutica y
alimentaria.

Los anteriores argumentos expuestos instan a investigar en este tema por lo que se propone en la presente
revision bibliografia como objetivo profundizar en los referentes cientificos y tedricos relacionados con la
abeja Melipona, sus productos y las aplicaciones terapéuticas y biotecnoldgicas de su miel, cera y polen
fermentado.

11l METODOS

Se realiz6 una revision bibliografica narrativa orientada hacia estudios cientificos recientes referente a una
profundizacién en la abeja Melipona, los productos de su colmena, asi como en las aplicaciones
terapéuticas y biotecnoldgicas de su miel, cera y polen fermentado. La busqueda se llevd a cabo
haciéndose énfasis en articulos entre enero 2020 y marzo de 2025 en las bases de datos PubMed, SciELO,
ScienceDirect y Google Scholar.

Se aplicaron filtros de inclusion para seleccionar Unicamente articulos publicados en los Gltimos cinco afios
(2020-2025), disponibles en texto completo y con identificador, mayoritariamente, DOI. Se incluyeron
estudios experimentales (in vitro, in vivo), ensayos clinicos, estudios etnofarmacol6gicos y revisiones
sistematicas que evaluaran el tema objeto de investigacion. Ademas teniendo en cuenta los siguientes
criterios de exclusién quedaron seleccionados 18 articulos.

Los criterios de exclusién abarcaron articulos sin acceso a texto completo, publicaciones anteriores a 2020,
reportes anecdoticos sin validacion cientifica y estudios que no diferenciaran la miel de Melipona de otras
especies de abejas sin aguijon.

IV RESULTADOS

La abeja sin aguijon, nativas o Melipona son insectos sociales que viven en colonias, y en cada colonia
existen “castas” que se definen como grupos de abejas con trabajos especificos; por ejemplo, la abeja reina,
las abejas obreras y los zanganos (abejas machos). Esta tipo de abeja se caracteriza por su tamafio
relativamente grande (8-15 mm de longitud), morfologia similar a abejorros o abejas meliferas, alas
anteriores relativamente cortas y pelos largos en parte superior del térax y cabeza.

La caracteristica que las hace Unicas es la falta de un aguijon; para defenderse emplean otras estrategias que
las hace diferentes al resto de las abejas, son corbiculadas; es decir, presentan una cesta o corbicula en la
pata trasera que contiene el polen recolectado. Hoy en dia, se encuentran distribuidas en las zonas
tropicales y neotropicales de los continentes de Africa, Asia y América, en este Gltimo se ha visto una
distribucion desde México hasta Argentina. ()

Estos insectos viven en nidos peculiares ubicados en cualquier cavidad disponible, por ejemplo, en arboles,
troncos, paredes de viviendas, cajas, recipientes huecos o a nivel subterraneo. ©



La arquitectura del nido difiere entre cada tipo de abeja, incluso entre la misma especie; por ejemplo, la
entrada al nido puede presentar diferentes formas, como: estrella, trompeta, pico, tubo, entre otras. El
interior del nido esta compuesto por: unos potes conocidos también como anforas que contienen miel y
polen, una camara de cria en forma de discos apilados rodeados de un involucro y finalmente un basurero,
este lugar es en el cual depositan los desechos del nido.

La colmena de la abeja Melipona es pequefia y compuesta por discos horizontales; producen poca miel;
pero con mayores propiedades medicinales. Dentro de los productos que esta abejita produce se encuentran
la miel, polen, cera, propoleo, ademas de su valioso servicio como polinizadoras. Una colmena de
Melipona produce litro y medio de miel al afio, su proceso de produccion es mas tardado en comparacion
con el de las abejas europeas que producen hasta 30 litros de miel en un afio. © 19

La Melipona beecheii Bennett pertenece al grupo de las “abejas sin aguijon”, y que es conocida en Cuba
como “abeja de la tierra”. Constituye, junto a Apis mellifera Linnaeus, las dos unicas especies de abejas
sociales que viven en la isla. ©®

La meliponicultura se refiere a la crianza de abejas sin aguijon y se practica en toda Mesoamérica desde
hace siglos. Aunque en Cuba no existe una tradicion ancestral, la actividad ha iniciado un ascendente y
prometedor camino que precisa incrementar el conocimiento de su naturaleza, biologia, comportamiento,
manejo Yy situacion epidemioldgica. A diferencia de la Apicultura, la que ha alcanzado un elevado nivel de
desarrollo, con eficientes practicas de manejo y altos estandares de calidad tanto en la producciéon como en
la exportacion de miel, la meliponicultura tiene, aun en estos momentos, un menor nivel de desarrollo
tecnoldgico. & 9)

Si hasta hoy el interés fundamental ha sido su miel, actualmente un importante valor agregado, generado
por estas abejas, lo constituye su positivo efecto polinizador sobre cultivos de interés econémico. El
desarrollo de la actividad meliponicola ofrece bondades debido a que esta abeja Melipona puede coexistir
con otras especies de ganado sin ocasionarles perjuicio alguno, ya que no compiten por el espacio ni por la
alimentacion. Es la Unica base de animales domésticos en que no existe la necesidad de usar tratamientos
quimicos convencionales, que dejen trazas en los productos derivados de su actividad, al no ser afectado
por ninguna enfermedad infecciosa conocida.

La meliponicultura como ganaderia menor, no afecta directamente al medio ambiente, porque no emite
gases de efecto invernadero (GEI) a la atmosfera, como ocurre con el metano y el éxido de nitrogeno
generados por otras ganaderias. Por otra parte, resulta muy interesante la capacidad productiva que posee la
abeja Melipona. Su miel solo se puede obtener una vez al afio y en ciertos escenarios su precio triplica el de
la abeja mellifera. En México, se comercializa en diferentes formatos y un frasco de 74 g se vende a 280,00
MXS$ (=14,00 USD), por lo que 1 kg equivale a unos 185 USD. De esta manera, cada colmena de abeja
Melipona que produzca 3 kg/afio rendiria en bruto 555 USD, con un alto valor agregado. Sus productos son
altamente demandados en el mercado internacional y son muy utilizados por la Medicina Tradicional para
corregir déficits nutricionales y tratar afecciones dermatoldgicas, oftalmicas y respiratorias. &8 9)

La miel es considerada como una solucidn acuosa dulce, naturalmente producida por las abejas a partir de
sustancias obtenidas del néctar de flores, excreciones de plantas o de insectos que interactan con ellas;
estas sustancias son absorbidas por las abejas, realizandoles proceso de transformacion en el estdbmago,
donde glandulas de la hipofaringe producen la enzima invertasa que hidroliza a los disacaridos de sacarosa
en monosacaridos de glucosa y fructosa, transformandola en miel. ¢ 19



Debido a la amplia variedad de nutrientes que forman parte de la composicion quimica de la miel, la
convierten en uno de los alimentos naturales mas complejos y con un alto valor nutritivo. En la miel
podemos encontrar diferentes componentes como proteinas, azlcares, aminoacidos, acidos organicos,
carotenoides, vitaminas, minerales, sustancias aromaticas y antioxidantes como é&cidos fendlicos,
flavonoides y polifenoles que actian como antioxidantes naturales. Respecto al grupo de los carbohidratos,
se encuentran la glucosa y fructosa, principales azlcares de la miel. La composicion depende en gran parte
del tipo de flores o plantas visitadas por las abejas ya que este material vegetal es fuente de alimentacion y
proporciona el néctar, esto también influye en el aroma, el sabor y la consistencia, pudiendo ser viscosa,
cristalizada o fluida. 9

Otra caracteristica de importancia que distingue a la miel producida por los diferentes tipos de abejas es el
color, que puede ir desde el blanco transparente hasta el &mbar oscuro, asi como el sabor que varia
dependiendo de la zona geografica, las condiciones climaticas, el suelo, las practicas de los apicultores y la
variedad de abejas que la produjo. También esta influenciada por algunos factores bioticos y abioticos
creados alrededor de la colonia de abejas, incluyendo las fuentes florales. & 9

En la actualidad, estudios cientificos de la miel de la colmena Melipona han demostrado que su
composicion posee una concentracion de compuestos bioactivos superior a las mieles de otras de abejas,
entre ellos se destacan gran contenido de flavonoides como la quercetina y pinocembrina, acidos fendlicos
(cafeico, feralico, p-cumérico), enzimas como la glucosa oxidasa y péptidos antimicrobianos, que le
confieren propiedades antibacterianas terapéuticas antifingicas, antiinflamatorias, cicatrizantes y
regenerativas. Estos elementos resultan relevantes en el tratamiento de diversas patologias. ? %

La miel de abejas sin aguijon se ha establecido como un agente terapéutico significativo, validado por su
uso etnomedicinal historico y corroborado por una creciente base de evidencia cientifica. Su aplicacion
tradicional abarca una amplia gama de afecciones, desde trastornos respiratorios y gastrointestinales hasta
la curacion de dermatosis y picaduras. Esta herencia milenaria se alinea con los hallazgos preclinicos
contemporaneos, los cuales demuestran su capacidad para mitigar el estrés oxidativo y exhibir efectos
beneficiosos en patologias cronicas como la diabetes mellitus, la hipertension arterial y diversas
enfermedades neurodegenerativas. Adicionalmente, estudios in vitro han revelado un prometedor efecto
antiproliferativo en mdltiples lineas celulares neoplasicas, lo que sugiere su potencial como agente
oncostatico. ¢4

En relacion a las actividades bioldgicas fundamentales de la miel de abeja sin aguijon puede decirse que sus
multifacéticos beneficios se atribuyen a una compleja interaccion de actividades bioldgicas, entre las que
destacan sus propiedades antiinflamatorias, antioxidantes y antimicrobianas. ¢ -4

La inflamacién, un mecanismo de defensa biol6gico desencadenado por dafio tisular patdgenos o
exposicion a toxicos, es modulado eficazmente por la miel de Melipona. Estudios in vitro con modelos
celulares de macréfagos murinos han demostrado que esta miel no solo reduce la biosintesis de agentes
proinflamatorios, sino que también incrementa la produccion de agentes antiinflamatorios. Asimismo, en
células especializadas en la reparacion tisular y cicatrizacion de heridas, como monocitos humanos y
fibroblastos, la miel de Melipona influye positivamente en la restauracion de sus funciones biologicas
comprometidas por procesos inflamatorios, favoreciendo asi la cicatrizacion. -4

El estrés oxidativo, resultante de un desequilibrio entre la produccion y la neutralizacion de ROS (Especies
Reactivas de Oxigeno), que conlleva a la peroxidacion lipidica, dafio proteico y genotdxico, es



contrarrestado por la rica composicion y capacidad antioxidante de estas mieles. La mismas contienen una
extensa variedad de fitoquimicos naturales, incluyendo vitaminas, carotenoides, flavonoides y &cidos
fenolicos. La concentracion y el perfil de estas moléculas antioxidantes varian en funcion de la especie de
meliponino y el origen boténico, influyendo directamente en la capacidad antioxidante global de la miel.
Por ejemplo, en mieles de Melipona beecheii se han identificado acido gélico, acido vainillico y quercetina,
mientras que en mieles de Trigona se encuentran epicatequina, catequina y rutina. Un estudio exhaustivo en
mieles de nueve especies diferentes de abejas sin aguijon revelo la presencia de hasta 26 fitoquimicos,
incluyendo naringina, taxifolina, acido mandélico y vainillina, todos contribuyendo a su potencial
antioxidante. ¢ -3

La relevancia de esta actividad ha sido observada en modelos de rata con diabetes, donde la administracion
de esta miel incrementd los niveles de enzimas antioxidantes y disminuyo las moléculas oxidantes,
mejorando la calidad del esperma y protegiendo el péancreas, lo que consecuentemente favorecid la
produccién de insulina. En ratas con problemas metabolicos, la miel de Melipona no solo redujo el estrées
oxidativo, sino que también exhibié un impacto positivo en el rendimiento cognitivo, disminuyendo la
ansiedad y mejorando la retencién de memoria. En casos de dislipidemia, la suplementacion con esta miel
resulté en una reduccién de los lipidos séricos y un incremento de los marcadores antioxidantes,
confiriendo proteccion a 6rganos vitales como el colon y el higado, implicados en el metabolismo lipidico.
Adicionalmente, en modelos de rata con desnutricion, la miel mejor6 la funcién inmunolégica, aumentando
la produccién de células del sistema inmune y disminuyendo los marcadores proinflamatorios, subrayando
su papel inmunomodulador a través de su capacidad antioxidante. 2

Propiedades antimicrobianas y anticancerigenas. Ante la creciente problematica de la resistencia a los
antimicrobianos convencionales, la miel de Melipona emerge como una alternativa prometedora. Su
actividad antimicrobiana se atribuye a una combinacién de factores: sus componentes organicos e
inorganicos derivados del néctar floral, su elevada acidez (bajo pH), su alta osmolaridad, y la presencia de
peréxido de hidrégeno, un producto de la descomposicion enzimatica del néctar. Estudios in vitro han
demostrado la capacidad de la miel de diferentes especies de abejas sin aguijon para inhibir el crecimiento
de diversas bacterias grampositivas (Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, Micrococcus luteus, Bacillus
megaterium, Bacillus brevis) y gramnegativas (Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Klebsiella
pneumoniae), asi como del hongo Candida albicans. ¢ 12

Finalmente, el potencial terapéutico de la miel de Melipona en la oncologia es un &rea activa de
investigacion. A diferencia de los tratamientos quimioterapéuticos y radioterapéuticos convencionales, los
cuales presentan limitaciones y efectos secundarios significativos, la miel de abejas sin aguijon ha
demostrado un efecto antiproliferativo celular directo en maltiples tipos de cancer in vitro. Se ha observado
la inhibicion del crecimiento en lineas celulares derivadas de carcinoma pulmonar, hepatocarcinoma,
carcinoma gastrico, adenocarcinoma de colon, cancer de mama, cancer cervical y glioblastoma. Mas alla de
la inhibicidn in vitro, un estudio in vivo en ratas con cancer de colon demostro el efecto quimiopreventivo
de esta mi(el), interfiriendo en la progresion de la carcinogénesis y reduciendo las lesiones en el epitelio
intestinal. (4

La miel de Melipona trasciende su funcion de edulcorante natural para posicionarse como un agente
terapéutico de gran valor. La evidencia cientifica corrobora su uso ethomedicinal, validando sus potentes
actividades biologicas, principalmente antiinflamatorias, antioxidantes y antimicrobianas. Estas
propiedades, derivadas de su compleja composicion rica en fitoquimicos, le confieren un potencial



prometedor en el manejo de patologias cronicas como la diabetes, la hipertension e, incluso, en la
prevencion y el tratamiento complementario de procesos oncogénicos. Ademas promoten sus compuestos
bioactivos para la composicion de futuros farmacos en el tratamiento de dichas enfermedades. &

La miel de abejas sin aguijon, lo que incluye la de Melipona, se posiciona no solo como un edulcorante
naturales, sino como un compuesto biomédico de interés, con un amplio espectro de actividades bioldgicas
beneficiosas, lo que le confiere un vasto potencial terapéutico en diversas areas de la biomedicina.

Respecto a las propiedades de la cera y el polen de las abejas Meliponas puede afirmarse que han sido
reevaluadas mas recientemente, confirmando su gran valor en vista a aplicaciones terapéuticas y
biotecnologicas.

La cera, caracterizada por una composicién lipidica Unica rica en ésteres di- y tri-terpénicos, exhibe
notables la actividades antioxidantes y antimicrobianas, lo que amplia su potencial en el desarrollo de
recubrimientos naturales para alimentos y emulsiones farmacéuticas.

El polen fermentado, transformado por un proceso natural de fermentacion lactica, ve incrementado su
valor nutricional y biodisponibilidad de compuestos bioactivos, otorgandole propiedades probioticas,
hepatoprotectoras y antiinflamatorias superiores. ®

En cuanto al polen almacenado en los potes de cria, se puede valorar como en el proceso de fermentacion
lactica natural mediado por microbios y enzimas especificas de las abejas (como Lactobacillus spp.) no
solo preserva el recurso, sino que incrementa significativamente la biodisponibilidad de compuestos
bioactivos, incluyendo fenoles y flavonoides, otorgandole propiedades antiinflamatorias, hepatoprotectoras
y probidticas superiores a las del polen fresco. ¢ 1510

El polen de las abejas meliponas tiene un valor proteinico 50 por ciento mayor que el del resto de las
abejas. 19

En polen meliponicola se detectdé la presencia de proteinas, lipidos, cenizas y la proporcién de
carbono/nitrogeno, también estuvieron presentes minerales como cobre, hierro, manganeso, calcio, potasio,
magnesio y fésforo. Fueron encontrados aminoacidos no esenciales y esenciales. 7

En el polen colectado por la abeja Melipona beecheii del estado de Yucatén se identificaron un total de
once metabolitos. Este conocimiento revela a las variedades de plantas que participan en la elaboracion de
dicho polen de abeja. La identificacion de los metabolitos presentes en el polen colectado por la abeja M.
beecheii permitird conocer, ademas de su estructura quimica, su probable potencial para el desarrollo de
nuevos productos biotecnoldgicos. (6

Se llevo a cabo la determinacién de la actividad antimicrobiana del polen colectado por la abeja Melipona
beecheii. El cual pudo inhibir el crecimiento de E.coli ATCC 25922. Lo que indica el efecto antibacteriano
de los extractos de polen de abeja Melipona beecheii frente el agente patogeno E. coli ATCC 25922. 6)

El polen obtenido de colmenas de Melipona beecheii tuvo la mayor cantidad de fenoles, flavonoides y
acidez libre. Estas propiedades, en adicion de la capacidad antioxidante (trolox), glucosa y pH, estuvieron
asociados a la inhibicién del crecimiento in vitro de C. gloeosporioides, a la actividad antifingica de los
extractos de polen Melipona beecheii. ®

La Melipona, se consolida como una especie de alto valor ecoldgico y economico para la regién. Su cria, la
meliponicultura, representa una forma de ganaderia menor sostenible, con notables ventajas como la no



emision de gases de efecto invernadero, la resistencia a enfermedades conocidas y su capacidad de coexistir
con otras especies sin competencia, lo que la perfila como una actividad con enorme potencial de
desarrollo. Ademas de su miel, otros productos de la colmena como la cera y el polen fermentado (pan de
abeja) demuestran poseer un valor biotecnoldgico singular, ademas de terapéutico.

En conjunto, los productos de Melipona (miel, cera y polen fermentado) representan una fuente
subvalorada de compuestos bioactivos. La profundizacion en la investigacion y el desarrollo tecnolégico de
la meliponicultura es fundamental para estandarizar la produccién, garantizar la calidad y aprovechar
integralmente este potencial, lo que permitiria diversificar la oferta de la actividad, agregar un alto valor
economico a sus productos y consolidar su contribucion al sector de la salud y la biotecnologia, donde
promoten estos recorsos por su gran capacidad terapéutica para la formulacion de nuevos medicamentos.

V CONCLUSIONES

A través de la revision realizada en referentes cientificos y tedricos se confirmd la importancia de la abeja
Melipona y sus productos; asi como las aplicaciones terapéuticas y biotecnolégicas de su miel, ceray polen
fermentado.

Los productos de la colmena Melipona tienen un gran valor terapéutico por los efectos que causan sus
compuestos bioactivos. El fortalecimiento en la investigacion en este sentido en la meliponicultura apoya la
contribucion de estos productos al sector de la salud y la biotecnologia.
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