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Resumen: 

Introducción: 

La hernia discal es una condición que surge de la degeneración del disco 

intervertebral, provocando protrusión en el canal raquídeo. Es común en 

personas de mediana edad y se manifiesta con dolor en la zona lumbar y 

contracturas musculares. El tratamiento puede ser conservador o quirúrgico, 



siendo la cirugía necesaria en casos severos. A pesar de que los tratamientos 

convencionales pueden aliviar el dolor, muchos pacientes no logran resultados 

satisfactorios. En este contexto, la ozonoterapia se presenta como una 

alternativa complementaria con pocos efectos adversos. 

Objetivo: 

Identificar la efectividad que tiene la ozonoterapia como tratamiento en 

pacientes con hernias discales. 

Método: 

Se realizó una revisión bibliográfica exhaustiva entre enero y mayo de 2025, 

priorizando estudios clínicos y revisiones sistemáticas de los últimos cinco 

años, utilizando bases de datos como Scielo, Google Académico y PubMed. 

 

Desarrollo:  

El ozono, un gas compuesto por tres átomos de oxígeno, se utiliza en 

ozonoterapia para tratar hernias discales y enfermedades osteomusculares. 

Este tratamiento mejora la oxigenación de los tejidos, reduce el dolor y la 

inflamación, administrándose a través de infiltraciones, que han demostrado 

ser más efectivas que los medicamentos orales. Los estudios indican que la 

ozonoterapia puede ofrecer tasas de mejoría del 85% al 94% en pacientes con 

hernias discales tras las infiltraciones. 

Conclusiones: 

La ozonoterapia se muestra como un tratamiento eficaz para reducir el dolor y 

mejorar la funcionalidad en un alto porcentaje de pacientes, lo que podría 

evitar la necesidad de cirugía.  

Palabras clave: Ozonoterapia, hernia discal, tratamiento, dolor. 

Abstract:  

Introductions:  

Disc herniation is a condition that arises from the degeneration of the 

intervertebral disc, causing protrusion into the spinal canal. It is common in 

middle-aged individuals and manifests with lower back pain and muscle 

spasms. Treatment can be conservative or surgical, with surgery being 

necessary in severe cases. Although conventional treatments may alleviate 



pain, many patients do not achieve satisfactory results. In this context, ozone 

therapy presents itself as a complementary alternative with few adverse effects. 

 

Objective: 

Identify the effectiveness of ozone therapy as a treatment for patients with disc 

herniations. 

Method: 

A thorough literature review was conducted between January and May 2025, 

prioritizing clinical studies and systematic reviews from the last five years, using 

databases such as Scielo, Google Scholar, and PubMed. 

 

Development: 

 

Ozone, a gas composed of three oxygen atoms, is used in ozone therapy to 

treat disc herniations and musculoskeletal disorders. This treatment improves 

tissue oxygenation, reduces pain and inflammation, and is administered 

through infiltrations, which have proven to be more effective than oral 

medications. Studies indicate that ozone therapy can offer improvement rates 

of 85% to 94% in patients with disc herniations after infiltrations. 

 

Conclusions 

 

The ozone therapy appears to be an effective treatment for reducing pain and 

improving functionality in a high percentage of patients, potentially avoiding the 

need for surgery. 
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Introducción: 

La hernia discal es el resultado de la degeneración del núcleo pulposo y del 

anillo fibroso del disco intervertebral, de modo que el primero sale por el anillo 

o incluso puede salir del espacio intervertebral, convirtiéndose en un 

fragmento libre en el interior del canal raquídeo.(1) 



La hernia discal presenta una causalidad multifactorial, llegando a influir en su 

aparición y desarrollo trastornos del metabolismo (diabetes, arterioesclerosis 

con calcificación de aorta), genéticos, la edad (el colágeno y la elastina se 

desorganizan y se generan fisuras), psicosociales (se asocia alto nivel de 

estrés), mecánicos (esfuerzos físicos, microtraumatismos de repetición). (2) 

Son más frecuentes en edades media de la vida, teniendo un pico de 

incidencia sobre la cuarta década. La clínica se caracteriza por un comienzo 

con dolor paravertebral y dolor a la percusión de las apófisis espinosas, 

acompañado de contractura muscular paravertebral. (1) 

El tratamiento para la hernia discal puede ser conservador quirúrgico. La 

cirugía estaría indicada en casos de daño neurológico masivo (Ejemplo: 

síndrome de cauda equina), déficit motor progresivo y más frecuentemente, 

en casos de fracaso del tratamiento conservador. El tratamiento con 

analgésicos, esteroides, antiinflamatorios, relajantes musculares, muestran 

alivio al dolor, mientras el tratamiento quirúrgico, consigue una tasa de éxito 

que varía entre 60 y 90 % pues entre el 10 y 40 % de los pacientes, no tienen 

resultados favorables manteniendo síntomas como dolor, déficit motor, 

disminución de la funcionalidad e incapacidad para reintegrarse al trabajo.(2) 

La medicina complementaria, está siendo cada vez más utilizada con este fin 

y ciertos procedimientos tienen buenos resultados. En estos casos 

ozonoterapia se identifica como una alternativa que ofrece múltiples 

beneficios y un mínimo de efectos adversos. (3) 

Por lo cual se origina la siguiente problemática científica: ¿Qué eficacia posee 

la ozonoterapia como tratamiento en pacientes con hernias discales? 

Con el fin de responder esta interrogante se declaró como objetivo: identificar 

la efectividad que tiene la ozonoterapia como tratamiento en pacientes con 

hernias discales. 

Diseño metodológico: 

Se realizó una revisión bibliográfica exhaustiva en el período que comprende 

los meses entre enero y mayo del año 2025, donde se priorizan estudios 

clínicos, revisiones sistemáticas y artículos originales. La información se 

recopiló no solo de publicaciones científicas, sino también de documentales 

relacionados con la temática en cuestión. Se consideraron fuentes publicadas 

en los últimos 5 años para asegurar que la información sea pertinente y refleje 

los últimos avances en investigación. Para la recopilación de información se 



utilizaron las bases de datos: Scielo, Google Académico para acceder a una 

amplia gama de artículos académicos y PubMed para estudios biomédicos 

específicos relacionados con el tema. Se emplearon palabras claves: 

ozonoterapia; hernias discales; dolor; tratamientos y operadores booleanos 

como “and” y “or” para refinar los resultados. 

Desarrollo: 

El ozono es un gas compuesto de tres átomos de oxígeno. Fue descubierto 

espontáneamente a inicios del siglo XVII. Desde entonces, ha demostrado 

servir incluso para tratar varias enfermedades debatiendo con terapéuticas ya 

establecidas.(4) La ozonoterapia (oxígeno-ozonoterapia) se ha introducido en 

el tratamiento de hernias discales y de otras enfermedades osteomusculares. 

El ozono médico (03) es una mezcla (un 95% de 02 y un 5% de 03) utilizada 

en varias concentraciones y administrada por diferentes vías.(5) La hipótesis 

sobre la que se sustenta este tratamiento es en el efecto de quimiodiscólisis 

que se produce en una herniación discal, ya que la herniación del núcleo 

pulposo desencadena, por un lado, una reacción autoinmunitaria, por el 

proteoglicano que está separado del sistema inmunitario desde el nacimiento, 

y por otro, un proceso inflamatorio no inmunológico de todas las células 

implicadas.(6) En este contexto, el ozono mejoraría la oxigenación tisular, 

inhibiría las proteinasas y produciría un aumento de citosinas 

inmunosupresoras, más un efecto directo sobre mucopolisacáridos, 

rompiendo moléculas de agua y reduciendo el disco ("momificación").(7) El 

ozono médico es un potente oxidante, analgésico, antiinflamatorio y 

germicida.(8) 

Este fármaco es suministrado por infiltración; una infiltración es, en esencia, 

una inyección que introduce un medicamento directamente en articulaciones, 

tejidos blandos o nervios, permitiendo que actúe específicamente en las áreas 

afectadas. Este método es más eficaz que la administración oral de 

medicamentos para reducir o eliminar el dolor localizado. (9) 

Algunos estudios realizados a nivel mundial han mostrado resultados 

prometedores, indicando que la ozonoterapia puede ser efectiva para reducir 

el dolor y mejorar la funcionalidad en comparación con tratamientos 

tradicionales como la cirugía o los medicamentos antiinflamatorios.(10) 

En Italia, Moretti y su grupo realizaron un ensayo clínico comparando la 

efectividad de la ozonoterapia con la de la mesoterapia en pacientes con dolor 

cervical, parestesias de miembros superiores (uni o bilaterales), vértigo 



periférico y cefalea. Se reclutaron 152 pacientes con hernias, 76 de los cuales 

fueron tratados con infiltraciones de ozono, a nivel muscular paravertebral, en 

los trapecios y en los elevadores de la escápula: a los otros 76 pacientes se 

les aplico tratamiento con mesoterapia antiinflamatoria. Las diferencias fueron 

estadísticamente significativas a favor del grupo tratado con oxígeno-ozono, 

con un 78%, de resultados calificados como buenos u óptimos, frente a un 

56,25 % en el grupo de la mesoterapia. (11)  

En patología lumbar la cantidad de trabajos es extensa y los resultados 

positivos junto con la seguridad de la técnica y las altas tasas de fracaso 

postquirúrgico hacen que cada vez más autores consideren de primera 

elección los tratamientos conservadores con ozonoterapia. (12) 

Muto y su equipo realizó infiltraciones guiadas con TAC a 2.900 pacientes con 

hernia discal. El gas se inyectó a nivel intradiscal, periganglionar y 

perirradicular. Al mes se revisaron los pacientes, repitiendo la sesión en 

aquellos casos en que la mejoría fue parcial. A los 6 y 12 meses hubo 

mejorías del 75-80% de los pacientes con hernia discal simple, del 70 % con 

hernias múltiples y del 55 % con dolor por cirugía fallida de espalda. (13) 

Torres realizó un ensayo clínico para evaluar la efectividad de las infiltraciones 

paravertebrales de oxígeno/ozono en el tratamiento del dolor lumbar agudo 

con hernia discal. Aunque la mayoría de los trabajos publicados se refieran a 

las técnicas intradiscales, la realidad es que esta técnica, por su seguridad y 

simplicidad suele ser la más empleada en la práctica clínica. Se reclutaron 60 

pacientes que fueron aleatorizados en dos grupos; a uno se trató con 

infiltraciones reales y en el otro estas fueron simuladas. Se hizo un 

seguimiento a los 15, 30, 90 y 180 días tras el registro basal. Se observó que 

en los pacientes tratados mejoraron significativamente el dolor y la limitación 

funcional (p < 0,05), necesitando menos medicación analgésica. (14) 

En América Latina también se han desarrollado varios estudios que analizan 

la eficacia de este fármaco en pacientes con hernias discales, por ejemplo el 

efectuado en Chile que detallamos a continuación. 

Los chilenos estudiaron una población de 1161 pacientes con hernia discal y 

los sometieron a tratamiento con ozonoterapia, se mostraron resultados 

satisfactorios de forma inmediata como a los tres meses posteriores. (15) 

Estos resultados se muestran en la tabla 1.  

Tabla 1. Resultados de pacientes con hernia discal sometieron a 



tratamiento con ozonoterapia. 

Pacientes 
De inmediato A los tres meses 

Fa % Fa % 

Mejorados 1094 94,23 1107 95,35 

No mejorados 67 5,77 54 4,65 

Total 1161 100 1161 100 

 

En la población chilena 1161 pacientes estudiados, 1094 obtuvieron 

resultados satisfactorios de su tratamiento con ozonoterapia de manera 

inmediata, después de tres meses 13 pacientes mejoraron y se añadieron a 

este grupo. Determinando que en esta población la ozonoterapia tuvo una 

efectividad del 95,35% como tratamiento para hernias discales. 

 

En nuestro país la ozonoterapia ha sido utilizada en diversas instituciones de 

salud, y se han reportado resultados positivos en cuanto a la reducción del 

dolor y mejora de la calidad de vida de los pacientes con hernias discales. (16) 

este tratamiento y seleccionamos tres artículos de diferentes regiones de 

nuestro país para observar cómo se comportó la eficacia de mismo. 

El primer estudio de los seleccionados fue realizado en Cienfuegos, donde 

realizaron una comparación de la escala de dolor antes del tratamiento, con 

los resultados obtenidos después del tratamiento (tabla 2).(17) 

Tabla 2: Comparación de la escala de dolor antes del tratamiento y 

después del tratamiento en Cienfuegos, Cuba. 

Escala 

del dolor 

Escala del dolor 

antes del tratamiento 
Escala del dolor después del tratamiento 

Fa % 
Leve No dolor 

Fa % Fa % 

Moderado 21 63,6 2 28,6 19 73,1 

Severo 12 36,4 5 71.4 5 26,9 

Total 33 100 7 100 24 100 

 

Al iniciar el tratamiento con ozono de los 33 pacientes de la población, 21 

presentaban dolor moderado y 12 dolor severo. Después de concluir el 

tratamiento, dos de los que presentaban dolor moderado y 5 de los que 

presentaban dolor severo pasaron a presentar dolor leve. Sin embargo los 24 

pacientes restantes que presentaban dolor severo o moderado mejoraron al 

grado de presentar ausencia de dolor, resultados que demuestran una eficacia 



de la ozonoterapia del 94% en estos pacientes. 

    

La tabla 3 muestra el resultado de otro estudio de intervención terapéutica en 

20 pacientes de 40-59 años de edad con hernia discal, atendidos en el 

Servicio de Rehabilitación del Policlínico Docente "Ramón López Pena" de 

Santiago de Cuba, con vistas a evaluar la eficacia de la ozonoterapia.(18)  

Tabla 3: Eficacia de la ozonoterapia en el Servicio de Rehabilitación del 

Policlínico Docente "Ramón López Pena" de Santiago de Cuba 

Respuesta terapéutica Fa % 

Mejorados 17 85 

No mejorados 3 15 

Total 20 100 

 

En esta población de 20 pacientes solo 3 no obtuvieron resultados positivos, 

determinando que la eficacia de la ozonoterapia en esta población fue del 

85%. 

En el hospital provincial "Camilo Cienfuegos" de Sancti Spíritus, con el 

objetivo de describir el resultado del tratamiento con ozonoterapia en la hernia 

discal se analizó una población de 130 pacientes con ese diagnóstico, dividida 

en dos grupos: el grupo de estudio (casos), compuesto por 65 pacientes, a los 

que se les aplicó el tratamiento con ozono, teniendo como principio 

terapéutico general, mejorar el metabolismo del oxígeno, regular el estrés 

oxidativo y así detener el dolor, además de la terapia medicamentosa 

convencional y el grupo control, conformado con 65 pacientes al que solo se 

les aplicó la terapia medicamentosa convencional, para una relación 1:1. En la 

tabla 4 se recopilaron los datos de este estudio. (2) 

 

 

 

 

Tabla 4: Resultado del tratamiento con ozonoterapia en la hernia discal 

de una muestra del hospital provincial "Camilo Cienfuegos" de Sancti 

Spíritus, Cuba 

Intensidad Ozonoterapia Tratamiento convencional 



del dolor Antes Después Antes Después 

Fa % Fa % Fa % Fa % 

Ausencia 0 0 56 86 0 0 53 81 

Ligero 18 27,7 9 14 16 24 10 15 

Moderado 26 40 0 0 28 43 2 4 

Severo 21 32,3 0 0 21 33 0 0 

Total 65 100 65 100 65 100 65 100 

 

En la tabla se observa como con ambos tratamientos fueron logrando una 

evolución positiva en cuanto a la intensidad del dolor donde la mayoría 

alcanzó la carencia de dolor. Con la ozonoterapia 56 pacientes no presentaron 

dolor después del tratamiento y 9 presentaron dolor ligero, mientras de los que 

se le aplicó el tratamiento convencional 53 no presentaron dolor, 10 

presentaron dolor ligero y 2 dolor moderado. Demostrando que la eficacia de 

la ozonoterapia para eliminar el dolor es de un 86% y por tanto superior al 81% 

del tratamiento convencional. 

 

En general en nuestro país la ozonoterapia resultó ser muy efectiva según los 

datos publicados por los autores de los artículos anteriormente analizados(19), 

en el estudio de Cienfuegos tuvo una eficacia del 94%, en el artículo de Sancti 

Spiritus fue del 86% la efectividad de la ozonoterapia y en el de Santiago de 

Cuba fue del 85%.(20) Al promediar estos resultados se puede determinar que 

en nuestro país el tratamiento con ozonoterapia para las hernias discales tiene 

una eficacia en cuanto a la desaparición del dolor del 88%.(21) 

 

Conclusiones: 

En la presente revisión se concluyó, que varios estudios reportaron que los 

pacientes tratados con ozonoterapia para hernias discales experimentan una 

disminución significativa del dolor y una mejora en la funcionalidad, 

determinada por una eficacia que oscila entre el 85% y el 94%. Lo cual 

conlleva una serie de beneficios, especialmente evitar someterse a una 

cirugía. 
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