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Resumen

La identidad nacional es el espacio sociopsicologico de pertenencia, formado por el
conjunto dialéctico de cualidades, significados y representaciones que comparten entre
si las personas, que les permite expresarse como un “nosotros” nacional, poseen
marcado caracter social e historico, regula los cambios en los contextos econémicos,

politicos, el comportamiento individual y colectivo.

La familia es el pilar fundamental en la formaciéon de valores éticos, molares,
patridticos, humanos, costumbres, la idiosincrasia que identifican al cubano y las
formas de reaccionar espontdneamente ante las situaciones de la vida cotidiana. Este
articulo tiene como objetivo caracterizar la identidad nacional y su impacto en los
cuidadores cubanos de pacientes oncoldgicos durante el proceso de la enfermedad y al
final de la vida. En la investigacién se utilizaron métodos del nivel tedrico: historico-
I6gico, analitico-sintético e inductivo-deductivo y empiricos, con enfoque dialéctico-

materialista y caracter predominantemente cualitativo.

El cuidador es toda persona que asiste o0 cuida a otra que presenta alguna
discapacidad, dificultad para desenvolverse por si misma o que no es capaz de llevar a
cabo actividades vitales. Su funcién es ayudar en actividades del cuidado de la casa,
higiene personal, supervision en la administracion de medicamentos, alimentacién,

acompafamiento a servicios de salud, entre otros.

En los cuidadores cubanos, sin importar los avatares de la vida o la influencia de los
determinantes sociales de la salud, como parte de los valores aprendidos, permanecen
de forma continua e incondicional junto al paciente, brindando amor, ternura y

afectividad en funcién de mejorar la calidad de vida del enfermo.

Palabras claves: identidad nacional, cuidadores cubanos, pacientes oncoldgicos, final

de la vida.



Introduccion

Cuba, la mayor isla de las Antillas, tiene una poblacién de 11 101 363 habitantes, 5 505
975 masculinos, 5 595 389 femeninos, distribuidos en 15 provincias y 168 municipios,
el 22,3 % de las personas tiene 60 afios y mas de edad. La tasa de mortalidad, por
enfermedades cronicas no trasmisibles es la méas elevada con 881,6 defunciones por
cada 100 000 habitantes. En relaciébn con las primeras causas de muerte, las
enfermedades del corazon ocupan el primer lugar con una tasa de 296,7 por 100 000
habitantes, seguida de la muerte por tumores malignos con tasa de 227,4, ambas
causas explican el 48,3 % del total de las defunciones del afio 2022 4. Con una
esperanza de vida al nacer de 77.70 afios indicador que ubica la poblacion cubana

dentro de las mas longevas de América. ®

La salud publica en Cuba, gratuita y preventiva, es una politica de Estado y un derecho
humano de todos los ciudadanos. Los servicios médicos cuentan con tres niveles de
atencion: primaria, secundaria y terciaria. EI programa del médico y enfermera de la
familia en la comunidad, ha desarrollado estrategias intersectoriales, acciones
prevencion y promocion de salud, brindando una atencién médica integral a la familia
cubana. El andlisis de situacion de salud que se realiza en el consultorio médico,
identifica y dispensariza grupos poblacionales de riesgo e influye en diagnosticos

precoces y reduccion de costos por enfermedades. ¢:45)

El 81,9 % de las consultas externas se realizan por médicos de familia, la tasa de
ingresos, en el hogar es de 8,9 por 100 habitantes. El 96,3 % de las consultas externas
y el 58,9 % de las de urgencia, se producen en la atencién primaria. El 79,4 % del total
de pacientes atendidos con medicina natural y tradicional reciben el servicio en la
atencion primaria, el 15,2 % en estomatologia, y el 5,4 % en hospitales. La cobertura
de vacunacion en el marco del Programa Nacional superé el 98,0 %. Se mantienen
eliminadas en Cuba enfermedades como la Poliomielitis, Difteria, Tétanos del recién

nacido, Tosferina, Sarampion, Rubeola y Parotiditis.

Desarrollo



Las identidades poseen marcado caracter social e historico. Dentro de las identidades
colectivas, la nacional se destaca por su capacidad de transversalizar las otras
multiples, siendo un componente valioso de la identidad personal. Dichas razones,
sumadas a otras como su implicacion en la regulaciéon del comportamiento. Las
cualidades que sirven de guia, norma de conducta y/o criterio de juicio, lo que revela la
creencia de que un modo de conducta particular o estado existencial es personal y
socialmente preferible a otros (valores); las formas de reaccionar espontaneamente

ante las situaciones de la vida cotidiana (actitudes). ©

La identidad nacional es el espacio sociopsicologico de pertenencia, formado por el
conjunto dialéctico de cualidades, significados y representaciones que comparten entre
si las personas, que les permite expresarse como un “nosotros” nacional, reconocerse
conscientemente, relacionarse los unos con los otros, compararse con otros grupos
nacionales, En su dinamismo redundan también los cambios que experimentan los

contextos econémicos, politicos y sociales. ©

El objetivo del estudio es caracterizar la identidad nacional y su impacto en los
cuidadores cubanos de pacientes oncolégicos durante el proceso de la enfermedad y al
final de la vida. En la investigacién se utilizaron métodos del nivel tedrico: historico-
l6gico, analitico-sintético e inductivo-deductivo y empiricos, con enfoque dialéctico-

materialista y caracter predominantemente cualitativo.

Las caracteristicas socioculturales cubanas se nutren de otros elementos tipicos como
la religion y comidas tradicionales. Los platos tipicos cubanos son el resultado de la
mezcla de tradiciones espafiolas, africanas, aborigenes, asiatica y la caribefia. La Ropa
vieja es el plato tipico cubano mas representativo, otros como el Ajiaco, Casabe, los
Bufiuelos, los Tamales, Tostones, el Cerdo asado y el Congri conforman un conjunto
culinario con nuestra peculiaridad provista de una altisima asimilaciéon de sabores y

aromas, que se ha convertido en un fenémeno cultural Gnico y patrimonial. (/)

Los cuidadores cubanos se caracterizan por elaborar comidas copiosas, olorosas y
exquisitas, creencia popular basada en las necesidades nutricionales del paciente,

pasando por alto la posibilidad de desencadenar sintomas como las nauseas, vomitos,



constipacion, diarreas. Sin arroz y carne, no hay comida en la mesa cubana, si el
enfermo no se toma una buena sopa, no esta bien alimentado y se levantara de la

cama.

La religion catolica es la mas frecuente en Cuba seguida de las creencias africanas y
las iglesias protestantes. La cubanidad es también definida por el mestizaje,
transculturacion y sincretismo, “el que no tiene de Congo tiene de carabali” los
sistemas religiosos afrodescendientes: la santeria 0 Regla de Ocha, el Palo Monte o
Regla Conga, el espiritismo de Cordodn y el vodu, son un de singular aporte a la cultura
popular tradicional. La expresiébn méas elocuente del caracter sincrético de lo nacional,
lo popular y lo religioso en Cuba es la Virgen de la Caridad del Cobre, patrona de la

nacion, una advocacion mulata de la Virgen Maria. ®

En la Conferencia de Obispos Catdlicos celebrada en Puebla, México, en 1979, le fue

otorgado a la iglesia de San Lazaro en la ciudad de La Habana, el titulo de Santuario
Nacional. La mayor peregrinacion en Cuba, de devotos a Babalu Ayé (orisha de origen
africano sincretizado con San Lazaro catdlico) se realiza en los dias 15, 16 y 17 de
diciembre, representa un acto de culto y va unida a la oracién, la penitencia y otras
formas de culto practicadas, durante el viaje al santuario sagrado tanto pacientes como

cuidadores son ejemplos vivientes de fe. ©)

La narrativa de las principales historias orales del pueblo yoruba (patakies), trasmitidas
de una generacion a otra, tomadas como referencia ética y moral del comportamiento
gue debe caracterizar a un iniciado en el culto. No es discutible la importancia de la
presencia de estas religiones afrocubanas en la historia de la nacion cubana en la

conformacioén de la identidad nacional. 19

José Marti, el mas universal de los cubanos, su obra forma parte indispensable de la
identidad nacional cubana, su lectura atesora disimiles mensajes para todas las
generaciones, permitiendo desarrollar una actitud critica, reflexiva y responsable frente
a la informacion y los hechos sociales, econémicos y politicos, importantes en la

adecuada toma de decisiones. 1112


https://es.wikipedia.org/wiki/Protestante
https://www.ecured.cu/Puebla
https://www.ecured.cu/M%C3%A9xico
https://onlinetours.es/blog/post/788/las-deidades-del-altar-yoruba-en-cuba-i
https://onlinetours.es/blog/post/788/las-deidades-del-altar-yoruba-en-cuba-i

Para Héroe Nacional, la lectura era parte del crecimiento personal, “Saber leer es saber
andar”, el Apostol, escritor cubano mas conocido desde la infancia, cultiva valores
idiosincrasicos de la cubania. Su pensamiento, base del proceso revolucionario y la
rebeldia nacional, desde el Moncada, la Campafa de Alfabetizacion, considerado el
primer gran acontecimiento cultural de la naciente Revolucién, hasta los programas
educativos desarrollados por el lider histérico de la Revolucion, Fidel Castro. La
promocion de estudios martianos, herramienta que incrementa los valores socio-
culturales e identifica rasgos de la identidad nacional en el contexto actual, necesarios
para mantener una participacion activa a tono con los cambios sociales que vive el

pais. (11.12)

En las universidades, las diferentes generaciones de jovenes y sus educadores,
buscan en las ideas martianas y de personalidades de la cultura cubana, confirmacion,
reafirmacion, la guia que fundamenta continuar el legado revolucionario. La
investigacion de la identidad cultural fortalece y contribuye a la formacién de valores
morales, sociales que identifican la sociedad cubana en el momento historico que se
vive. Proporciona la relaciobn entre los ciudadanos segun sus costumbres,

motivaciones, tradiciones, creencias y valores. (13-16)

Los determinantes sociales de la salud (DSS) son las circunstancias en que las
personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud ©. La
interaccion de factores sociales, politicos, econdémicos, ambientales, culturales, étnico-
raciales, psicolégicos y de comportamiento, que influencian la ocurrencia de problemas
de salud y sus factores de riesgo en la poblacién, las que son especificas de cada

contexto y lo caracterizan. (7-19)

El equipo de oncologia del Hospital General Docente Capitin Roberto Rodriguez,
realizd un estudio cuasi-experimental, para abordar el impacto de los DSS sobre la
calidad del proceso de morir y muerte, en pacientes con enfermedades malignas
estratificados segun grupos de riesgo, durante los cuidados continuos y el final de la
vida. Los resultados de la investigacibn muestran la estrecha relacion entre los DSS,
los cuidados paliativos (CP) y la atencion primaria, permitieron desarrollar estrategias

en politicas de salud, docentes, cientificas y administrativas encaminadas a soluciones



sostenibles que contribuyan a mejorar la asistencia médica. Las DSS se comportan
como indicadores de calidad en CP e influyen directamente en la calidad de la atencion

que realiza el cuidador. 20-22)

Cuba, a lo largo de la historia, se han enfrentado a disimiles dificultades y agresiones
politicas, sociales y econdmicas, sin desgarrar en sus habitantes la dignidad,
solidaridad, altruismo y soberania. ® EL recrudecimiento del histérico bloqueo
econdomico, comercial y financiero, acusar a la isla como el pais que no se respeta los
derechos humanos y ni la democracia, fomentar la oposicion interna, la subversion

politica, distorsionar la historia con la intencion de manchar la identidad nacional. (18 23)

Como referencia ética, en la etapa final de la vida en Cuba, es citada la Ley No. 41, del
afno 1983 conocida como “Ley de la Salud Publica” que refleja en su articulo cuatro la
voluntad expresada en el terreno politico y juridico de abordar las cuestiones
relacionadas con la practica de la limitacién del esfuerzo terapéutico en el pais, aunque
no aborda las particularidades legales que respaldan esa practica médica. Cuba
favorece el desarrollo de los cuidados paliativos y se opone a la practica médica de la
distanasia y eutanasia. ¢4

La sociedad cubana se caracteriza por el respeto mutuo, solidaridad entre ciudadanos
e internacional, igualdad de derechos, mantener las raices culturales y religiosas,
generosidad, ayuda y cuidar a otros en diversos escenarios, es algo cotidiano para el
cubano. El alto compromiso social y preservar las conquistas de la revolucion: salud,
educacion, deporte gratis, la elevacion de la esperanza de vida donde las personas
mayores de 60 afos representan un 21,3 % en el afio 2020, la disminucién de la
mortalidad infantil, entre muchos indicadores que identifican al pueblo de Cuba. (6. 25

La familia es sagrada y eslabon fundamental en la formacion de valores éticos y
molares, en el barrio, los vecinos se consideran el familiar mas cercano. En ocasiones,
por muy duro que sea el momento: problemas en la vivienda, enfermedades crénicas o
eventos de salud inesperados, bajo presupuesto econémico en los integrantes del
hogar, dificultades con los recursos, alimentacion y servicios que llevan a la disfuncion

familiar, como parte de la idiosincrasia, el criollo afronta al estrés con una sonrisa. @6
26)



Si hay algo universal en la vida de todo ser humano es el sufrimiento y la muerte. El
gran impacto emocional que provoca la cercania de la muerte hace de la agonia una
situacion de gran complejidad. En ella se suman los requerimientos del paciente y las
vivencias emocionales de la familia y del cuidador. La atencion a la fase agonica debe
procurar cubrir las necesidades del enfermo, la familia y el cuidador en las
circunstancias, mediaciones y condiciones que rodean la agonia y muerte del enfermo.
La dignidad es una cualidad intrinseca de la persona, que se debe saber mantener y
respetar hasta el momento de la muerte. 7

El cuidador es toda persona que asiste o0 cuida a otra que presenta alguna
discapacidad, dificultad para desenvolverse por si misma o que no es capaz de llevar a
cabo actividades vitales. Entre los principales tipos de cuidadores se encuentran los
primarios, secundarios, formales e informales. La persona que estd a cargo de brindar
cuidados debe estar preparada y empapada del tema a pesar de no tener una
formacion académica en dicha especialidad. Por otro lado, es importante tomar en
cuenta también la personalidad y el contexto social y econémico. (28 29)

A su vez el cuidador informal es la persona proveniente del circulo familiar, vecinal o
social, encargada de proporcionar atencion y apoyo a individuos no autbnomaos, sin una
remuneracioén econémica cuya funcion es ayudar en actividades del cuidado de la casa,
higiene personal, supervision en la administracibn de medicamentos, alimentacion,
acompafiamiento a servicios de salud, entre otros. 28

La capacidad de autocuidado del cuidador dependera del equilibrio de mudultiples
factores evaluados desde distintas dimensiones que rigen su comportamiento ante la
vida durante. Es util, en los cuidados paliativos, que el equipo de trabajo entrene a los
cuidadores, segun la presentacion de la enfermedad del paciente, de forma sistematica
para evitar el agotamiento fisico y emocional disminuyendo la vivencia de la carga
potencializando algunos factores protectores como la resiliencia y la autoestima. @9
Otros de factores que caracterizan al cuidador y al entorno donde se desarrolla el
proceso de la enfermedad es la personalidad del individuo, el significado del momento
histérico que vive, los recursos econémicos, disponibilidad de apoyo social y familiar
para afrontar ese rol. El agotamiento de los cuidadores es una realidad que no se

puede olvidar, la necesidad de preparacion para el cuidado del enfermo es un hecho



subvalorado por los decisores en politicas de salud, una problematica contemporanea.
(30)

Un estudio realizado la provincia La Habana, sobre el caracter familiarista de la
atencion al adulto mayor arroja resultados donde el 93 % de este grupo etario reciben
cuidados de su familia, imponiéndose la necesidad de la capacitacion familiar como
una alternativa en materia de asistencia sanitaria, el mejoramiento humano y reduccion
de la carga de la experiencia ante el proceso de cuidado. Se mejora la comunicacion
entre paciente - cuidador- equipo de trabajo y se identifican de forma precoz
necesidades emergentes ayudando en la toma de decisiones en funcion de la calidad
de vida del enfermo y cuidadores. La dignidad del proceso de morir y muerte es el

indicador de calidad utilizado para evaluar los cuidados paliativos realizados. 0

El envejecimiento poblacional cubano trae consigo un incremento de las enfermedades
cronicas no trasmisibles, entre estas las enfermedades oncolégicas. La combinacién de
ambas entidades en el adulto mayor provoca limitaciones, tanto en las actividades
basicas como en las cotidianas llevando a la necesidad de al menos una persona para
su cuidado, un 2,2 % de este grupo etario demanda cuidados diurnos, mientras que el
1,3 % solicita cuidados permanentes. La atencion de las enfermedades invalidantes y
progresivas, que comprometen la vida del enfermo en un periodo corto de tiempo,
inferior a tres meses, es realizada por la familia como cuidadores principales, rasgos

caracteristicos de la poblacion cubana. 0
Conclusiones

La identidad nacional, nutrida de muchas costumbres, culturas y religiones, adaptada y
transformada por los criollos, se destaca por su implicacion en la regulacién del
comportamiento, normas de conducta durante la vida cotidiana, actitudes individuales y
colectivas, destacandose la familia como la base en formacion de valores, conjunto que

define las caracteristicas socioculturales cubanas.

Sin importar el sexo, color de piel, nivel cultural, social, el momento histérico individual
o colectivo que se vive, el cubano de una forma jocosa arma su mesa de dominé bajo

la luz de la esquina, musica salsa, trova u otros géneros, conversa sobre el beisbol,



balbucea de la situacion o “la cosa”, planteandose medios de solucion para los
diferentes avatares de la vida. Pendiente y activo en la informacion para brindar ayuda

incondicional. Pregoneros y nifios pateando pelotas en las calles.

Un cuidador en Cuba, para enfermos con limitaciones fisicas, mentales, incapacitados
por enfermedades cronicas como el cancer o en los momentos finales de la viva, puede
ser desde los familiares y amigos hasta los vecinos, brindando apoyo solidario, rasgos

gue define las caracteristicas socioculturales en la mayor de las Antillas.
Recomendaciones

El envejecimiento demogréafico en Cuba y con este, el aumento de las enfermedades
cronicas no transmisibles, exige capacitar a los cuidadores como una alternativa de
asistencia al enfermo en el hogar o institucion. La reduccion de la carga en la
experiencia del proceso de cuidado, en funcion de la calidad de vida del enfermo y

cuidadores es la meta a lograr.

Continuar investigaciones que enriquezcan el conocimiento de la idiosincrasia cubana
para fortalecer la identidad nacional y con esto garantizar su continuidad a las nuevas

generaciones.
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