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Resumen.

Introduccion:El descubrimiento de los Rx en Alemania por Roentgen fue muy pronto
captado y aplicado por la medicina cubana. Fueron pioneros del uso y progresiva aplicacion
de los Rx en nuestra patria, el Dr. Carlos Desvernine, quien trajo a Cuba la primera maquina
productora de Rx, y el Dr. Emilio Alamilla, profesor de Fisica y Quimica del Instituto de La
Habana. Objetivo general describir el impacto del uso irracional de la radiografia digital
en pacientes que acuden al hospital general docente "Octavio de la Concepcion y la
Pedraja. Método:se trata de una investigacion cualitativa, de enfoque hermenéutico,
reflexivo, sociocritico y analitico. Problema cientifico: Durante la investigacion se
demostrd que el uso irracional de la radiografia digital en pacientes que acuden al hospital
general docente "Octavio de la Concepcién y la Pedraja se pudo demostrar que se habian
triplicado el nimero total de indicaciones diarias con respecto a afios anteriores, también
aumentdé el nimero de radigrafias en un mismo paciente, ademas existe un conocimiento
limitado sobre las herramientas utilizadas para el control de dosis. Conclusiones: Se
observa deficiencia de conocimiento sobre la proteccion radiolégica por parte de los
diferentes profesionales de la salud que prescriben estudios diagnosticos de imagen de
manera repetitiva y sin justificacion.

Palabras Clave: uso irracional; radiologia digital; proteccion radiolégica.

Introduccion

El 8 de noviembre de 1895, ese dia memorable en la historia de las ciencias,



Guillermo Conrado Roentgen se hallaba en su laboratorio del Instituto de Fisicade la
Universidad de Wurzburgo en Baviera, Alemania. Trabajaba Roentgen en una
habitaciéon cuando observo la débil iluminacion que se producia en una pantalla
fluorescente, en la que se destacaba una sombra densa, Un tubo de Crookes,
cubierto por una ldmina de carton negro, para excluir toda posible luz, era excitado
por una bobina de induccién. Nada se veia en la oscuridad, hasta que los rayos
entonces desconocidos, atravesaron el carton negro e iluminaron la pantalla
fluorescente, revelando asi su existencia. Los rayos invisibles tenian un poder de
penetracion insospechado, atravesaban el carton, la madera, etc., con gran facilidad.
Los metales eran menos penetrables y los mas densos totalmente opacos.®
Roentgen, colocando su mano entre el tubo y la pantalla, pudo ver los huesos de su
propia mano proyectados en ella. Un extraordinario descubrimiento se habia
realizado. De estamanera el 8 de noviembre de 1895, marco el comienzo de unanueva
era en la historia de la Medicina.®

Hasta entonces el médico no podia valerse de la vista en la exploracion de los
organos internos; y Roentgen, profesor de Fisica de la Universidad de Wurzburgo,
realizd el maravilloso descubrimiento de los Rx, los cuales hicieron posible la
exploracion del interior del organismo humano. Pero, no obstante la utilidad de los
Rx en Medicina, pronto se aprecié que muchos de los que los utilizaron con fines
terapéuticos se vieron atacados por una nueva y extrafia dolencia que se llamé la
enfermedad de los Rx, hecho este que llevd a la construccion en los hospitales de

camaras, escudos y guantes de plomo.®

El descubrimiento de los Rx en Alemania por Roentgen fue muy pronto captado y
aplicado por la medicina cubana. Fueron pioneros del uso y progresiva aplicacion de
los Rx en nuestra patria, el Dr. Carlos Desvernine, quien trajo a Cuba la primera
maquina productora de Rx, y el Dr. Emilio Alamilla, profesor de Fisica y Quimica del
Instituto de La Habana. El Dr. Francisco Dominguez Roldan debe considerarse el
primer maestro de la Radiologia y Fisioterapia en Cuba, a él se debe un sobresaliente
impulso a estas ciencias a principios del pasado siglo, pues fue el creador de
departamentos de Radiologia, divulgo el uso y la ensefianza radioldgicas, viajando
con frecuencia a Europa para traer a nuestro pais los ultimos progresos y aparatos
productores de Rx.®

La radiologia es una disciplina cientifica, en el marco de la cual, se incluye la proteccion

radioldgica, cuyo principal objeto es la proteccidon de los sujetos que hacen uso de ella, asi



también se persigue la conservacion de los posibles efectos nocivos de la exposicion de las
personas y del medio ambiente ante las radiaciones ionizantes al emplear la radiologia.
Esto viene dado por el uso y el abuso de las mismas en centros hospitalarios.

Por tal motivo los autores han convenido en desarrollar este trabajo con el objetivo de:
valorar la importancia del uso racional de las radiografias en pacientes que acuden al
hospital general docente "Octavio de la Concepcion y la Pedraja.

Se realiz6 un estudio descriptivo resultado de la comparacion de tres afios del la indicacion
de los rayos x en los pacientes que acudieron a los difrentes cuerpos de guardia del hospital

general docente "Octavio de la Concepcion y la Pedraja.

Desarrollo

La radiologia: es una rama de la medicina que utiliza la tecnologia
imagenoldgica para diagnosticar y tratar una enfermedad. Se puede dividir en

dos areas diferentes radiologia diagndstica y radiologia intervencionista.

Objeto de estudio: Pacientes atendidos en el departamento de rayos x del
hospital Octavio de la Concepcién y la Pedraja.

Resefa historica.
En las Ultimas décadas, el extraordinario avance de las diferentes tecnologias y su
introduccién en los sectores de la sociedad han originado la “era del conocimiento”, que es
el sustento de un mundo globalizado, el cual exige una alta preparacion académica y
laboral, una capacitacién constante y la vinculacion entre los profesionales de diferentes
disciplinas. Resulta imprescindible situar el conocimiento, la ciencia y la tecnologia en

lugares prominentes de la escala del saber en todas las profesiones y los oficios.®

La radiologia, incluidas las nuevas formas de obtener imagenes para el diagnéstico y la
guia de procedimientos terapéuticos, es una de las especialidades que méas se ha
desarrollado a través de la historia de las ciencias médicas, de tal modo, que en la
actualidad se ha vuelto indispensable en el diagndstico y tratamiento de los pacientes; pero
en el ambiente rapidamente cambiante y de critica social abierta en el que tienen lugar los
procederes sanitarios, sera necesario desarrollar estrategias coherentes para enfrentar los
muchos problemas de la medicina como un todo, y esta rama en particular. ¢4

Los sistemas de radiologia convencional funcionan de forma favorable desde su

descubrimiento hasta hoy dia, aportando imagenes con una adecuada calidad diagndstica.



Sin embargo, las limitaciones relacionadas con el almacenamiento, la recuperacion y la
posible pérdida de datos, ademas de las iniciativas comerciales y opiniones cientificas,
propiciaron la transicién hacia los sistemas digitales.®

Estado actual en Cuba, en su localidad y area de atencién
Esta especialidad es una de las mas crecientes e innovadoras. Se debe considerar a la
radiografia digital como uno de los mayores avances tecnoldgicos en los sistemas de
imagenes entre las diferentes modalidades diagnosticas. Esto es resultado
fundamentalmente, de la necesidad imperante en la poblacion y de la relacién con las otras
ramas de la medicina, que ameritan diagnésticos certeros para tomar las mejores
decisiones de forma rapida y aprovechar todas las herramientas que esta brinda.
La evolucion de la especialidad con la introduccion de las técnicas digitales ha modificado
de manera sustancial la imagen tradicional que se tenia de la especialidad de
radiodiagndstico. En nuestra provincia, como parte del proceso inversionista para renovar
el equipamiento de atencion al paciente, en algunos hospitales funciona la moderna
tecnologia para radiografias con conexion wifi, la cual permite visualizar las afecciones del
paciente en tiempo real y preciso en los departamentos de imagenologia a través de los
dispositivos electrénicos, lo que contribuye al acertado diagnostico, monitoreo y tratamiento

oportuno por parte de los especialistas.(®7)

Como se llega al problema
A raiz de la puesta en funcionamiento de un equipo de radiografia digital directa en el
hospital Octavio de la Concepcion y la Pedraja, se comprobd un aumento sustancial de la
indicaciébn de rayos X, por lo que ha sido motivo de varios trabajos investigativos,
encuestas, entrevistas que permitieron demostrar que se habian triplicado el nUmero total
de indicaciones diarias con respecto a afios anteriores, también aumentd el nimero de

radigrafias en un mismo paciente.

Consecuencias del Problema
El uso de la radiacion ionizante en estudios de imagen ha tenido un gran auge en diferentes
especialidades médicas, Sin embargo, como en todo procedimiento médico, se pueden
presentar situaciones adversas, por eso la importancia de conocer los efectos agudos que
se pueden dar después de un procedimiento que emite radiacion ionizante; por lo que a

continuacion se explica, primero, el efecto deterministico o efecto a corto plazo para



posteriormente profundizar sobre las formas mas comunes de presentacion de estos.
Efecto determinista:El efecto determinista o también llamado reaccion tisular es todo
aquel que provoca cambios en los tejidos humanos, esto debido a una desnaturalizacion
de proteinas esto en respuesta a la exposicion a radiacion ionizante. Entre los efectos
deterministas se pueden mencionar como ejemplos la esterilidad, las cataratas, el eritema,
los trastornos hematopoyéticos y el sindrome agudo por radiacion.

Gravedad:Los sistemas de regeneracién rapida son, habitualmente los primeros en sufrir
efectos deterministicos; asi, la piel y los tejidos hematopoyéticos se caracterizan por ser
radiosensibles, por otra parte, las células del tejido nervioso y muscular son las mas
resistentes. Segun la intensidad de la dosis de radiacion recibida, tiempo de exposicion y
la radiosensibilidad del tejido las manifestaciones pueden presentarse tan solo en horas y
comportarse de manera transitoria 0 permanente.

Relacion dosis-efecto:Los efectos que ocurren en el ser humano son dependientes de la
cantidad de dosis recibida. Estos efectos poseen ademas un umbral, que tiene que
sobrepasar para manifestarse a nivel clinico. Estd demostrado que una dosis de 3 a 4 Sv
produce la muerte en el 50 % de los casos. De los efectos mas significativos presentados
en los tejidos y 6rganos, se deben a lesiones celulares y pérdida de capacidad reproductiva.
Manifestaciones hematopoyéticas: El efecto mas significativo es el ocurrido en las
células madre sanguineas, este dafio se ve manifestado por un descenso de células
sanguineas periféricas, siendo la linea blanca la que sufre un mayor dafio. Estas
alteraciones se ven influenciadas por factores como el uso de equipo de proteccién, tiempo
gue dura la exposicién y la cantidad de tejido expuesto a radiacién ionizante.
Manifestaciones gastrointestinales La mucosa intestinal requiere de 10 a 50 Gy para
sufrir dafios irreversibles. Estos dafios se manifiestan en tres etapas. La etapa prodromica
se caracteriza por la presencia de anorexia, nauseas, vomitos y diarrea. En la etapa de
latencia se observa una mejora del estado de salud, que tiene una duracién de dos a tres
dias. Durante la Ultima etapa reaparecen los sintomas que se manifiestan en la etapa
prodrémica y culmina con la muerte, todo esto suele ocurrir en un lapso de dos semanas.
(C)]

Dermatitis por radiacion: a dermatitis por radiacion se define como un conjunto de
lesiones cutaneas provocadas al estar expuestos de manera constante a radiaciones. Esta
puede ser aguda si se presenta en primeros 90 dias después de la radiacidn, o bien crénica
si se presenta después de este lapso.

En la piel irradiada se pueden presentar un conjunto de manifestaciones estas pueden

agruparse en reacciones de primer, segundo y tercer grado, cada grado con sus propias



caracteristicas. Las de primer grado presentan eritema y edema asociados a prurito y dolor.
Estas reacciones se presentan en un lapso de dos a siete dias posterior a la exposicion, su
mayor severidad se presenta entre los dias 10 y 14. A las cuatro semanas se manifiesta
una mancha hipopigmentada o de color café-rojiza que tiene una resolucion espontanea.
Las reacciones de segundo grado se manifiestan con un eritema de mayor intensidad,
edema, vesiculas y Ulceras que abarcan Unicamente la epidermis, estan suelen resolver sin
dejar 19 cicatriz en un intervalo de seis a doce semanas. Las reacciones agudas de tercer
grado se presentan con Ulceras que afectan epidermis y dermis, necrosis y de manera

severa pueden llegar a producir dafio al tejido 6seo e incluso a las visceras.

Manifestaciones neuroldgicas: la radiacion ionizante tiene diversos efectos a nivel del
cerebro y las funciones cognitivas, g ue de manera directa puede provocar alteraciones a
nivel del sistema nervioso central y de manera indirecta puede causar dafios a distintos
sistemas, esto debido al aumento de actividad que sufre el sistema nervioso. El sistema
nervioso central se puede ver dafiado tanto en dosis minimas como al recibir grandes dosis,
esta afectacion ocurre debido a estrés oxidativo, alteracion en la funcion de las
mitocondrias, degeneracion de proteinas y finaliza con la muerte celular apoptética que

puede causar enfermedades neurodegenerativas.9

Como puede revertirse esta situacion

Se sabe que desde el descubrimiento de la radiacion y su utilizacién en el campo de la
medicina esta ha traido la aparicion de efectos adversos, tanto en pacientes como en el
personal en contacto con esta; por lo que en el transcurso del tiempo se han ido
implementando términos y medidas de proteccion que ayudan a evitar este tipo de
consecuencias; sin embargo, hay mucho desconocimiento y desinterés sobre lo mismo; por
lo que, a continuacion, se presenta informacion que ayuda a conocer mas sobre el tema.

Justificacion de los estudios: el comité llegd a la conclusién que aun faltan muchos
conocimientos y lineamientos que permitan la completa justificacion de los examenes
radiolégicos en esta region. Considerando la falta de guias clinicas de radiodiagndstico para
los médicos prescriptores y que a nivel mundial la limitacién de estas es la falta de apego a
las mismas. Las razones que dieron lugar a esto son: la falta de conciencia sobre los efectos
de la radiacion, falta de comunicacion entre el prescriptor y médico radiélogo, disponibilidad
baja de otros estudios que no utilizan radiacién ionizante y el buscar proteger de problemas

medicolegales al médico tratante.®



Como solucion a esto propusieron la elaboracion de guias para médicos clinicos basandose
en el modelo del Colegio Americano de Radiologia, que pueden ser estas adaptadas por
las federaciones o sociedades radioldgicas nacionales

Optimizacion de los estudios: se lleg6 a la conclusion que existe un conocimiento limitado
sobre las herramientas utilizadas para el control de dosis, esto debido a que estudios
similares en diferentes establecimientos han tenido diferentes resultados. Se hizo énfasis
en la existencia de pocos manuales para el control de la calidad para cada método
radiologico y sobre todo la falta de protocolos para casos especiales como pediatria,
seguimiento de neoplasias, embarazo y enfermedades crénicas; que da como posible
solucion, la elaboracion de manuales para controlar la calidad en los distintos estudios de

imagen

Educacion de profesionales: el principal problema que se notd es que las normas de
proteccion radioldgica se enfocan mas en la seguridad ocupacional y no del paciente. La
solucion planteada para este fue el realizar actividades informativas y educativas en los
trabajos de investigacién presentados en el municipio, sobre la radioproteccion en el
paciente, se considera que deben poner mas dedicacién en la educacién de su personal

técnico y operadores de equipos radiolégicos.

Cultura de la proteccién radiolégica y el dialogo riesgo-beneficio: se concluy6 que en
la actualidad existe cultura de proteccion radiol6gica entre los profesionales; sin embargo,
se ha visto la necesidad de avanzar mas en la educacién de los radidlogos, debido a que
estos han perdido la interaccion clinica. Asi como la insistencia en la educaciéon de los
médicos prescriptores que tienen poco conocimiento sobre la radioproteccion; que da como
solucién a esto el establecer actividades que promocionen la radioproteccion en los

servicios de radiologia y toda la comunidad hospitalaria.

Con esta investigacion llegaron a la conclusién que no importa la profesion ni los afios de
experiencia para tener conocimientos sobre radioproteccién. En relacion con las preguntas
realizadas se considera que es necesaria la implementacion de cursos de actualizaciéon

relacionados con la proteccion radiologica.

Conclusiones

Los estudios de imagen que emiten radiacion ionizante y que tienen un mayor auge como

uso de herramientas diagnésticas, en orden descendente de frecuencia son los rayos X,



tomografia computarizada, fluoroscopia y mamografia. Los efectos nocivos de la radiacion
ionizante que se presentan a corto plazo o bien conocidos como deterministas, se definen
como aquellos que provocan cambios en los tejidos del ser humano, siendo los mas
caracteristicos el eritema, los trastornos hematopoyéticos y el sindrome agudo por
radiacion. La exposicion constante a radiacion ionizante es la cantidad de veces que es
expuesto un paciente a estudios de imagen y la dosis recibida en cada uno de estos, se
vuelve acumulativa y finalmente dafiina. Los efectos nocivos a largo plazo de la radiacion
ionizante también son conocidos como estocasticos, estos son los que su probabilidad de
aparicion aumenta con la dosis recibida, y su principal caracteristica es que su causa radica
en dafos a nivel del ADN. La proteccién radiolégica es la serie de medidas preventivas,
determinadas por los organismos capacitados para la implementacion segura de la
radiacion ionizante y garantizar la proteccion del ser humano, de sus descendientes, de la
poblacién en general; esta se basa en tres principios justificacion, optimizacién, limitacion
de dosis. Se observa deficiencia de conocimiento sobre la proteccion radiologica por parte
de los diferentes profesionales de la salud que prescriben estudios diagnosticos de imagen

de manera repetitiva y sin justificacion
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