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RESUMEN

INTRODUCCION. Las guias en la educacion superior adquieren cada vez mayor significacion y

funcionalidad; son una herramienta pedagdgica que optimiza el desarrollo del proceso ensefianza
aprendizaje por su pertinencia, al permitir la autonomia e independencia cognoscitiva del estudiante.
OBJETIVO. Describir la importancia de las guias de orientacion del trabajo independiente.
METODOS: Se realiz6 una revision bibliografica en bases de datos de la red de Infomed: Hinari,
Scielo, Medline/PubMed, en la Biblioteca Virtual de Salud y en el buscador google académico, teniendo
en cuenta los articulos relacionados con las guias de trabajo independientes, para ofrecer sustento
tedrico a la investigacion.

RESULTADO. La autogestion del conocimiento por parte del estudiante y el desarrollo de su
independencia cognoscitiva con la consecuente responsabilidad que esto conlleva, debe plantearse
tareas de forma que adquieran mayor grado de complejidad sucesivamente, propicien la integracion

entre varias disciplinas y respondan a los objetivos en funcion del perfil del egresado.
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CONCLUSIONES. Las guias de orientacion constituyen un recurso que tiene el propdsito de orientar
metodoldgicamente al estudiante en su actividad independiente, al mismo tiempo permiten el logro de
habilidades y habitos, autogestion del conocimiento, autonomia e independencia cognoscitiva y por
tanto un aprendizaje desarrollador del estudiantado, sirven de apoyo a la dinamica del proceso docente,
por las enormes posibilidades de motivacion, orientacion y acompafiamiento que brinda al alumno,
guiandolos en su aprendizaje, facilitandoles la comprensién y autonomia.

Palabras clave: Proceso ensefianza aprendizaje, trabajo independiente, guias didacticas.

ABSTRACT

INTRODUCTION. The guides in higher education acquire more and more significance
andfunctionality; they are a pedagogical tool that optimizes the development of the teaching- learning
process due to its relevance, by allowing the autonomy and cognitive independence of the student.
OBJETIVE. Describe the importance of sefemployment guidance guides.

METHODS: A literature review was conducted in Infomed network databases: Hinari, Scielo,
Medline/PubMed, the Virtual Health Library and the Google Scholar search engine, taking into account
articles related to independent work guides to provide theoretical support for the research.

RESULTS. The selfmanagement of knowledge by the student and the development of this cognitive
independencewith the consequent responsibility that this entails, tasks must be proposed in such a
greater degree of complexity successively, promote integration between various disciplines and respond
to the objectives based on the graduate profile.

CONCLUSIONS. The orientation guides constitute a resource that has the purpose of
methodologically guiding the student in their independent activity, at the same time they allow the
achievement of skills and habits, self- management of knowledge, autonomy and cognitive
independence and therefore a developer learning of the student body, they serve of support for the
dynamics of the teaching process, due to the enormous possibilities of motivation, orientation and
accompaniment that it offers to the student, guiding them in their learning, facilitating their
understanding and autonomy.

Keywords. Teaching learning process, independent work, didactic guides.

INTRODUCCION
Uno de los retos fundamentales de la educacion superior en general y de la educacion médica en
particular en el siglo XXI, es asumir la flexibilidad en las estrategias de aprendizaje, los nuevos tiempos

exigen de las instituciones de educacion superior una voluntad hacia la reforma de sus estructuras y



métodos de trabajo, por ello la formacion de recursos humanos debe ser contextualizada, lo que
determina un cambio en los planes de formacion basados no solo en la transformacion de los escenario
docentes, sino también en sus objetivos, formas organizativas, docentes, metodos y recursos del

aprendizaje, como componentes fundamentales del proceso ensefianza aprendizaje.*

El perfeccionamiento de la ensefianza constituye una de las grande y complejas tareas de la educacion
en Cuba, en él se recogen ideas esenciales sobre la necesidad de ajustar la ensefianza a los
requerimientos del desarrollo social contemporaneo.?

Se fundamenta en la necesidad de formar un profesional capaz de dar respuesta a las exigencias de las
demandas sociales de la época actual, caracterizada por el desarrollo ininterrumpido de la Revolucion
Cientifico Técnica, realidad ésta que establece una intima relacién con las caracteristicas socio-politicas
o condiciones nacionales concretas de la sociedad.?

Por tanto el disefio curricular se sustenta en una concepcién desarrolladora, lo cual supone que las
influencias educativas tienden a priorizar las asociadas a la autonomia, los procesos de autoformacion y
la creatividad como cualidades de la personalidad del futuro egresado, que sirven de base para enfrentar
las situaciones sociales y profesionales.?

La evolucion de la ensefianza y aprendizaje de la Medicina constituye un largo proceso histérico con
muy distintos sistemas de aprendizaje y transmision de conocimientos a los jovenes que han elegido
iniciar el largo y dificil camino para ejercer la profesion de médico.*

En este sentido, en la Educacion Médica se han producido cambios en los Gltimos afios, dada la
necesidad de transformar el modelo del médico a formar y como premisa, un disefio curricular acorde al
modelo educativo basado en competencias y centrado en la independencia cognitiva del estudiante.

Por tal motivo; la educacion médica incluye los medios para que una persona adquiera los
conocimientos y las habilidades necesarias, las estrategias de aprendizaje permiten formar profesionales
de pensamiento creativo y humanistas, de emprendimiento que garanticen un futuro mejor y una
atencion de excelencia a la poblacién, Es por ello que deben emprenderse acciones para que los
estudiantes que hoy tenemos en nuestras universidades sean lo suficientemente capaces de llevar a cabo
su propio estudio independiente.

El estudiante tiene que ir construyendo desde los primeros afios de la carrera, su propio aprendizaje
bajo la orientacion del profesor, cuyo rol tradicional cambia para facilitar el progreso del estudiante

como un todo, desplegar un conjunto de valores éticos a fin de lograr la formacion humanista,



desarrollar el pensamiento cientifico a través de la investigacion y potenciar el trabajo grupal, para lo
cual es necesario disponer de recursos metodoldgicos que faciliten alcanzar esos propositos.®

Por tal motivo el sistema universitario debe estar centrado en la formacion integral del estudiante
donde el profesor se convierte en un orientador del proceso, requiere fomentar estilos de aprendizajes
creativos y autdbnomos que propicien el desarrollo del pensamiento reflexivo y contribuyan a desarrollar
la independencia cognoscitiva.®

Los planes de estudio se han perfeccionado en la misma medida que han cambiado las demandas del
sistema nacional de salud, han estado acordes con las tendencias internacionales de la educacion médica
y las necesidades de nuestro pueblo en respuesta a los avances cientificos; con el objetivo de formar un
egresado de perfil amplio.’

Dentro de los elementos a tener en cuenta para el logro del objetivo de la educacion superior esta el
fomento del trabajo independiente en los estudiantes, como medio que le permita apropiarse de los
saberes de manera activa. Por lo cual el trabajo independiente es un elemento esencial dentro del
proceso de ensefianza aprendizaje en las universidades cubanas de hoy en dia, porque contribuye a una

correcta orientacion y preparacion hacia la vida profesional .2

OBJETIVO
Describir la importancia de las guias de orientacion del trabajo independiente.

DESARROLLO

El proceso docente-educativo en las universidades debe lograr la formacién de un profesional
pertinente y comprometido desde su profesion con la realidad social en sus tres dimensiones:
instructiva, educativa y desarrolladora, donde se forme un modo de actuacion con conocimientos,

habilidades y valores en correspondencia con su encargo social.®

Es un proceso con un fin preestablecido, condicionado socialmente, organizado pedagdgicamente
y dirigido al dominio del contenido de la profesion. Para su ejecucion el docente debe poseer
competencias didacticas y dentro de estas las organizativas que comprenden todas aquellas acciones
orientadas a gestionar la tarea docente, e implica la organizacién de los espacios que posibiliten
ambientes de aprendizaje donde los estudiantes desarrollen este de manera autonoma y significativa.*°

Este siglo se ha caracterizado por una rapida aplicacion practica de nuevos descubrimientos y por

ende por un extraordinario aumento del volumen de conocimientos en cualquier rama de la ciencia, es



necesidad entonces que se incentive durante el proceso de ensefianza aprendizaje la independencia
cognoscitiva en los estudiantes, para que desarrollen habitos y habilidades propias de la profesion. En
este sentido, es el trabajo independiente desarrollado por los estudiantes, una manera efectiva para el
logro de este propdsito.

La educacion médica cubana se ha perfeccionado sisteméaticamente desde el triunfo de la
Revolucion hasta hoy, sus planes y programas de estudios disefiados en funcion de lograr un modelo de
profesional mas integral con un perfil amplio y especial énfasis en las demandas de la sociedad.**

El nuevo modelo de formacién implementado en la carrera de Medicina se ha disefiado para un
proceso docente centrado cada vez més en el estudiante, sobresaliendo el papel de éste como gestor de
su propio aprendizaje, donde las actividades de orientacion del profesor, autoprepapracion y
consolidacién del estudiante son directrices fundamentales del proceso de apropiacion del conocimiento
por parte del estudiante.

Dentro de los elementos a tener en cuenta para el logro del objetivo de la educacion superior esta el
fomento del trabajo independiente en los estudiantes. Se declara en el disefio del plan de estudio de la
carrera de Medicina (Plan E) la formacion de un modelo profesional con conocimientos, habilidades y
valores y expone que el trabajo independiente es la forma organizativa que facilita la participacion
activa del estudiante en la construccion de sus conocimientos y habilidades.’

Define que debe ser planificado y organizado por el profesor, con objetivos bien definidos y siempre
respaldado por guias que contengan las tareas y orientaciones suficientes para su realizacion con
autonomia. Puede emplearse para el trabajo individual y colectivo, este ultimo sobre todo cuando se
aplica en momentos en que es importante generar debates e intercambios de diferentes puntos de vista
entre estudiantes para la solucion de las tareas docentes de mayor complejidad. ’

Los autores parten del principio que en el proceso ensefianza-aprendizaje los estudiantes se apropian
de los fundamentos de la ciencia, desarrollan héabitos y habilidades para expresar con correccion
su pensamiento y para estudiar independientemente, ademas de desarrollar en ellos cualidades
morales y formar convicciones.

Por tanto, puede afirmarse que los recursos didacticos impulsan la relacion interactiva de la
educacion y hace mas amplia la preparacién de los docentes, ademas se convierte en un instrumento de
motivacién para el aprendizaje del estudiante, generandose estimulos de conocimientos interactivos y
dindmicos que permiten dejar atras el aprendizaje estatico y memoristico.

En correspondencia con esto, el trabajo independiente es uno de los medios mas efectivos para el

logro de la actividad cognoscitiva del estudiante y es en este tipo de trabajo, por su nivel de



independencia y concientizacion del proceso, donde el estudiante alcanza mayor nivel de
profundizacion cientifica, desarrolla habilidades generales y profesionales que la docencia no puede
darle totalmente.?

Los autores consideran que hay que formar al estudiante, no solo en el desarrollo de conocimientos a
través de la instruccion, sino que deben ser capaces de adquirir conocimientos de manera autodidacta.
De forma particular, apropiarse de conocimientos sélidos como parte de su auto preparacion, no basta
con una buena instruccion que los prepare cientificamente para ejercer su profesion, es necesario
ademas una preparacion propia e independiente.

Para Pidkasisty!® esta claro que el papel del estudiante como sujeto de la actividad no debe ser un
papel pasivo y que sin dudas el trabajo independiente como sistema de métodos y procedimientos
permite lograr independencia cognoscitiva. Algunos de los rasgos del trabajo independiente que resultan
esenciales para su mejor comprension son: la existencia de una tarea planteada por el maestro y un
tiempo especial para su realizacion, la necesidad de un esfuerzo mental de los alumnos para la
realizacion correcta y Optima de la tarea, el papel del profesor durante la realizacion del trabajo
independiente, y la responsabilidad de educar al estudiante en capacidades para la independencia
cognoscitiva y practica que lo preparan para un enfrentamiento activo y creador con la realidad; tanto en
su vida de estudiante como en su ejercicio profesional, lo cual es posible Gnicamente con el trabajo
cientifico y sistematico del profesor.'?

En la literatura se evidencia la escasez de un criterio Unico acerca de la esencia del trabajo
independiente. Para el pedagdgo cubano Carlos Rojas"®.. el trabajo independiente puede ser definido
partiendo de la consideracion, en un primer plano, de la actividad pedagdgica del profesor o bien, de la
actividad de aprendizaje del alumno™.

El trabajo independiente es un medio para garantizar la autogestion del conocimiento por el
estudiante, no como un conjunto de tareas aisladas sino como un sistema de tareas que permitan en su
estructura y disefio la solucién de los problemas planteados motivandolo para la solucién de problemas
de mayor complejidad, por lo que refiere Garcia Gonzalez M. C. y colaboradores'* que “Se est4
realizando trabajo independiente cuando los estudiantes pueden realizar adecuadamente las tareas
aplicando los conocimientos que poseen y desarrollando sus capacidades frente a las dificultades que
hayan encontrado, bajo la orientacion y el control del docente". Por tanto, su valor didactico esta dado
por la forma en que el profesor motive, organice, dirija y controle este proceso.

Por otra parte el criterio sustentado por el pedagogo ruso P. I. Pidkasisty,!® en su articulo: La

actividad cognoscitiva independiente de los alumnos en la ensefianza. Define el trabajo independiente



como"...un medio para la inclusioén de los alumnos en la actividad cognoscitiva independiente, como un
medio de su organizacion logica y psicoldgica".

Bravo Hernandez 6, expreso "... es necesario que cada docente, convierta en préctica cotidiana, el
educar en el ejercicio del pensar, en la pedagogia del esfuerzo, en preparar personalidades
independientes y creadoras.

Escalona Césarl’, hizo aportes importantes al respecto y define el trabajo independiente como:
..."aquel que se realiza sin la participacion directa del maestro, pero por orientacion del mismo, en
un tiempo establecido y durante el cual los alumnos se esfuerzan conscientemente para lograr los
objetivos planteados, manifestando de una forma u otra los resultados de su actividad fisica o
mental (o ambas)"...

Se puede inducir de estas citas, dos aristas importantes del trabajo independiente: la primera tiene que
ver con la posicion del estudiante con respecto al proceso de adquisicion del conocimiento en el
desarrollo de su independencia cognoscitiva y la segunda con las habilidades que el estudiante puede
desarrollar cuando ese trabajo es orientado. Ambas aristas constituyen elementos de importancia para
apoyar no solo el proceso de aprendizaje de la materia de que se trate sino de la capacidad de aprender a
aprender.

Si bien es cierto no existe un criterio Unico acerca de la esencia del trabajo independiente, unos
autores asumen que trabajo y estudio independiente tiene el mismo significado, otros que el estudio
independiente es el que realiza el estudiante de acuerdo a sus necesidades, sujeto a la voluntad y
dirigida por él, tiene un caracter motivacional, el estudiante encaminara su estudio hacia los aspecto que
le Ilamen la atencion y sobre el cual desea conocer mas. 1718

En el articulo: “Estrategia didactica para desarrollar habilidades intelectuales en la disciplina Bases
Bioldgicas de la Medicina.” del autor Capizares Luna®®, se habla de la importancia del trabajo
independiente que se extiende a otros aspectos del proceso docente-educativo pues comprende tanto el
proceso de asimilacién y profundizacién del conocimiento, como el proceso de formacion de rasgos de
la personalidad a partir de la formacion de valores.

En el anélisis bibliografico realizado se evidencia que, no existe una unidad de criterios entre la
conceptualizacién de estudio y trabajo independiente, cada autor lo asume desde sus puntos de
vistas e intereses, aunque es relevante que coinciden en fundamentar que juegan un papel importante en
el desarrollo de la independencia cognoscitiva y la personalidad de los alumnos, los autores de la
investigacion y en consenso con el criterio de algunos autores concuerdan que ambos son elementos

esenciales dentro del proceso de ensefianza aprendizaje en las universidades cubanas de hoy en dia,



pues contribuyen mediante la utilizacion de guias de estudio a una correcta orientacion y preparacion
hacia la vida profesional del futuro egresado, capacitando al estudiante desde el punto de vista
intelectual, preparandolo para la vida, comprometidos con la sociedad; destacando la formacion de
valores, en particular el valor responsabilidad, que se puede reforzar desde lo curricular, con la
orientacion precisa, adecuada y objetiva del trabajo independiente, asi como a través de su control en
cada actividad docente que se desarrolle.

Al orientar el trabajo independiente del estudiante, es preciso planificar tareas bien definidas que
resulten factibles de realizar en el tiempo previsto, donde cobra vital importancia la Guia de orientacion,
convirtiéndose en pieza clave, por las enormes posibilidades de motivacién, orientacion y
acompafiamiento que brinda a los alumnos, al aproximarles el material de estudio, facilitandoles la
comprension y el aprendizaje; lo que ayuda su permanencia en el sistema y suple en gran parte la
ausencia del docente.

A criterio de los autores y en concordancia con otros autores de la literatura revisada se considera
como elemento que favoreceria la transformacion de la personalidad del estudiante, el disefio de tareas
docentes con enfoque de problema y proponer su solucion, que permita el trabajo en equipo, que
fomenten el proceso de comunicacion, que potencien el proceso investigativo, que contribuyan al
fomento de valores como la responsabilidad y la solidaridad, ademas que pongan al estudiante en
contacto con su objeto de estudio.

CONCLUSIONES

Existe consenso en la literatura cientifica que las guias didacticas constituyen una herramienta Util en la
orientacion del estudiante para la realizacién del trabajo independiente, a la vez que potencia el
desarrollo de una actitud positiva hacia la auto preparacion, la independencia cognitiva y el logro de
competencias profesionales segun las demandas de la sociedad. Por otro lado permite dar respuesta a las

particularidades de la formacion en la carrera de Medicina, en funcion del perfil del egresado.
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