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RESUMEN

Una de las principales dificultades que se presentan en la actualidad a los investigadores
consiste en la redaccion cientifica de una presentacion o informe de un caso clinico. El objetivo
de esta investigacion consiste en brindar una metodoldgica para la redaccién de este tipo de
informes. Se utilizaron los métodos empiricos, estadisticos y tedricos que en investigaciones
de las Ciencias de la Salud desempefan un papel fundamental .Se presentan las diferentes
secciones que debe poseer, haciéndose énfasis en la presentacion del caso y la necesidad de
dar a conocer a la comunidad cientifica los hallazgos encontrados en la practica médica. La
presentacion de casos clinicos contribuye al conocimiento cientifico. Se deben unificar criterios
en cuanto a la metodologia para su redaccion, una adecuada estructura permitird al lector

comprender mejor su contenido y lo que se intenta transmitir.
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INTRODUCCION

Los primeros informes de casos clinicos aparecieron en las revistas médicas alrededor del
mundo hace mas de un siglo, como las primeras formas de comunicacién entre clinicos; se
consideran el primer peldafio en la investigacion clinica, seguido de la serie de casos, el
estudio de casos y controles, y asi sucesivamente. Su objetivo es contribuir al conocimiento
médico, presentando aspectos nuevos o instructivos de una enfermedad determinada. Ademas

de que incrementa el abanico de diagnéstico diferencial y estimula el espiritu del clinico.®

La publicacion de casos clinicos constituye una de las formas méas antiguas de comunicacién
cientifica médica. En la actualidad se considera que su contribucién al conocimiento cientifico
es relativamente escasa, por cuanto pueden contener prejuicios y carecen de control para
evitar los efectos del azar. Asumiendo en ocasiones que no constituyen una evidencia
confiable para la toma de decisiones en la practica clinica, para lo cual tienen la mayor
jerarquia los estudios prospectivos, aleatorios y controlados®?.

La mayoria de los comités editoriales de publicaciones cientificas coinciden en que la
comunicacion de casos clinicos contribuye escasamente al conocimiento, valorando su

publicacion como una forma de comunicacion con propdsitos educativos®).

Aun cuando la publicacién de casos o series clinicas sea el nivel mas bajo de evidencia,
pueden aportar conocimiento al describir un caso o evento centinela, es decir, la primera
evidencia de una situacion, diagnOstica, terapéutica o prondstica, inusual o inesperada.
Existiendo un punto de convergencia entre los criterios de los autores cuando asumen que

estas publicaciones constituyen una importante herramienta docente ®,

Debido a la no aparicion en las Normas EPIC®-) (Estilo de Presentacion de Investigaciones
Cientificas) de un capitulo en donde se haga referencia a la metodologia para la redaccion de
presentaciones de casos y a la creciente necesidad de uniformar la forma de presentacion de
un caso clinico, los autores decidieron realizar el siguiente articulo con el objetivo de brindar
una metodoldgica para la redaccion cientifica de presentaciones de casos, lo cual permitird la

presentacion del mismo en eventos y revistas cientificas.



DESARROLLO

1.1 Métodos utilizados para la confeccién de la metodolégica para la redaccion
cientifica de presentaciones de casos

La investigacion se sustenta en el enfoque Dialéctico Materialista que permitio profundizar en
el conocimiento del proceso y sus interrelaciones en las condiciones histéricas sociales de la
educacién de pre grado y post grado en las carreras de Ciencias de las Médicas , revelar sus
principales contradicciones, seleccionar, fundamentar e integrar los métodos tedricos,
empiricos y estadisticos, ademas de atender postulados de la teoria de parametrizacion, para
aplicarlos de manera integrada y consecuentemente a la investigacion.

Los métodos del nivel tedrico permitieron interpretar teorias, profundizar en las relaciones
esenciales de los procesos no observables y la interpretacibn conceptual de los datos
empiricos. En ese sentido se utilizaron los siguientes: el método historico légico que
fundamenta la sucesion cronoldgica del objeto para conocer su evoluciéon y desarrollo.

El andlisis documental ademas, propicia la organizacion y procesamiento de toda la
informacion, el inductivo-deductivo permite la interpretacion de la informacion documental, la
modelacion para la representacion grafica en el orden abstracto, de las caracteristicas y
desarrollo del proceso y el sistémico estructural oportuno para modelar el proceso mediante
la determinacion de sus componentes. La estructura es consecuencia del orden que
establecen las relaciones entre dichos componentes, lo cual define el proceso en estudio como
sistema, tanto en su expresion real (objeto), como en su expresion ideal (metodolégica para la
redaccion cientifica de presentaciones de casos).

Los métodos del nivel empirico proporcionaron datos para la caracterizaciéon del problema
cientifico, asi como proporcionaron informacion para la elaboracién de la propuesta en busca
de su solucién, se utilizaron los siguientes: revision documental, proporcioné la informacion
necesaria del estado actual del objeto de investigacion, a partir de documentos rectores del
proceso de superacion en el contexto de la metodologia para investigacion cientifica en

ciencias de la salud y docencia en el area clinica .



1.2 Principales aportes de la metodoldogica para la redaccion cientifica de
presentaciones de casos

La contribucion tedrica consiste en la sistematizacion de los antecedentes y matrices tedrico
conceptuales sobre la metodoldgica para la redaccion cientifica de presentaciones de casos y
su poca disponibilidad en las politicas editoriales de revistas internacionales y nacionales.

El aporte practico lo constituye un la metodoldgica para la redaccion cientifica de
presentaciones de casos contextualizada a las necesidades del profesional de la salud en la

necesidad de la divulgacion cientifica de los casos que atiende en su area clinica y quirurquica.

La novedad cientifica el andlisis documental demostré que, en relacién a la publicacion de
casos clinicos, estos suelen tener limitaciones. La obtencion de historias clinicas completas, en
Forma retrospectiva, es dificil; y en muchos casos no se logra un seguimiento adecuado que
permita asegurar que las conclusiones no hubieran sido diferentes al incluir los casos faltantes.
Problema que tiene una evidente solucion si el investigador estuviera lo suficientemente
preparado para no dejar escapar a ningun detalle imprescindible, por lo que la novedad
cientifica se evidencia en poner a disposicion del investigador una metodoldgica para la
redaccion cientifica de presentaciones de casos consiste en el enfoque articulado y
contextualizado.

Aporte econémico aun cuando la publicacion de casos o series clinicas sea el nivel mas bajo
de evidencia cientifica puede disminuir los costos se la los estudios de casos y controles para
demostrar el curso y diagndstico de una enfermedad, pueden aportar conocimiento al describir
un caso o evento centinela, es decir, la primera evidencia de una situacion, diagndstica,
terapéutica o prondstico, inusual o inesperada. Ademas de una importante herramienta

docente que se pone a disposicion de la comunidad cientifica sin fines comerciales.



1.3 Metodoldgica para la redaccion cientifica de presentaciones de casos

Las presentaciones de casos son articulos que describen uno o varios casos clinicos de
excepcional observacion, o novedoso aspecto de una enfermedad o sindrome previamente
conocido, que representa un aporte de especial interés para el conocimiento del tema o el

proceso descrito.

Antes de redactar un informe o presentacion de caso se debe comprobar que realmente posee

valor como publicacién. La brevedad sera la caracteristica fundamental de este tipo de articulo.

Debera poseer un titulo claro, atractivo, breve, impactante y llamativo, incluyendo palabras

clave relevantes que permitan el rescate electronico de la informacion.

El resumen debe ser estructurado, redactarse en castellano y en inglés, de no mas de 250
palabras y 3 a 6 palabras clave. Los acapites que lo componen son: introduccion, presentacion
del caso y conclusiones; las palabras clave seran obtenidas de los Descriptores en Ciencias de
la Salud (DeCS).

La introduccién debera poner el caso clinico en contexto en términos de frecuencia y gravedad
de los sintomas/signos/enfermedad y su relevancia para el publico al cual esta destinado, sera
breve, debe proporcionar sélo la explicacion necesaria para que el lector pueda comprender el
texto que sigue a continuacion. En la misma se exponen conceptos y los antecedentes
histéricos del tema a tratar, debe estar redactada de lo general a lo especifico, debe incluir
datos epidemioldgicos sobre el sindrome o enfermedad que se presenta, la frecuencia con que
se presenta el caso en el mundo, el continente, el pais y la provincia, debe quedar de manera
clara la importancia de realizar la presentacion del caso clinico. Ademas, debera expresar la
contribucién o aporte que hara la presentacion de este caso para el desarrollo de la ciencia. No
debe contener tablas ni figuras. Debe incluir un ultimo parrafo en el que se exponga de forma

clara la justificacion del caso.

El acépite presentacién del caso narrara el proceso diagndéstico en forma tal que quede claro
gue el diagnostico es el correcto y, cuando proceda, destacar que se consideraron todas las
posibles opciones terapéuticas justificando la opcion elegida. Expresara el motivo de consulta y
la historia de la enfermedad actual, asi como los antecedentes patoldgicos personales y
familiares del paciente de ser necesario. Ademas, se debera expresar claramente la impresion
diagnéstica y los examenes complementarios practicados; por ultimo, el tratamiento que se
llevo a cabo y la evolucion del paciente. En general, se deben proporcionar todos los detalles
suficientes para que el caso pueda diagnosticarse sobre la base de esta informacion.



Etica: en ocasiones, las descripciones detalladas o fotografias de pacientes individuales, bien
sea de todo el cuerpo o de partes del mismo (incluidos los rasgos fisonGémicos) constituyen
documentacién clave en los articulos de revistas médicas. El empleo de dichos materiales
puede llevar a revelar la identidad del paciente, a veces incluso en forma indirecta, mediante
una combinacion de datos aparentemente inocuos. Los pacientes (y sus familiares) tienen el
derecho al anonimato en la documentacién clinica publicada. Deben evitarse los detalles que
puedan identificar a los pacientes, a menos que sean esenciales para los propositos cientificos.
Cubrir los ojos en las fotografias de los pacientes puede ser una proteccion insuficiente de la

anonimidad.

En la discusion se deben destacar los aspectos novedosos y relevantes del caso clinico y las
conclusiones que se derivan de ellos. Los autores tienen que exponer sus propias opiniones
sobre el tema. Destacan aqui: el significado y la aplicacion practica de los resultados; con la
aplicacion del método clinico, nuevos algoritmos para el diagnostico y el tratamiento, la relacion
con publicaciones similares y comparacion entre las areas de acuerdo y desacuerdo, las

indicaciones y directrices para futuras investigaciones.

Las conclusiones deben exponer todo lo aprendido con el caso y los aspectos mas relevantes

para otros médicos y estudiantes, ademas de explicar lo novedoso del caso.

Para las referencias bibliograficas se usaran las Normas Vancouver, usando el estilo sistema
numerico por orden de aparicion, usando nimero arabigo y en superindice. No se aceptan los
resimenes como referencias, tampoco las observaciones inéditas ni las comunicaciones
personales. Se deben citar documentos publicados y con mas del 60 % de actualizacion del

total referido.

Aquellas referencias bibliograficas consultadas on-line, deben contener el URL, fechas de
publicacion y acceso de consulta, que permita facilitar a los editores, primeramente y a los

lectores en acto seguido, poder acceder a dicho articulo referido.

Los autores coinciden con Vega™ al plantear que el caso se debe redactar en orden
cronolégico y detalladamente, enfatizando lo novedoso que hay en él para que el lector
establezca su propia conclusion acerca de su validez. Describir todo el caso en pretérito es el
tiempo verbal correcto. La redaccién debe ser descriptiva, sin comentarios, juicios de valor ni
nada subjetivo. Ello debe ir en la discusion. Debe evitarse emplear un lenguaje coloquial. En el
texto pueden ponerse los resultados de laboratorio mas relevantes. Si son abundantes es
preferible confeccionar una Tabla, la cual debe citarse en el texto. Los resultados de examenes

de laboratorio que no son pertinentes al caso no deben incluirse en la Tabla. Cuando se



incluyen imagenes (Ej: radiografias), deben ser de muy buena calidad. Si muestran aspectos
no identificables a primera vista por un lector no experto, deben sefialarse con flechas o
asteriscos. No debe existir en ellas ninguna informacion que permita identificar al paciente.
Bajo la figura debe haber un texto escueto que explique la figura y los aspectos que se han
sefalado con flechas o asteriscos. La figura debe citarse en el texto cuando el autor cree que

el lector deba mirarla.

1.4 Validaciéon del instrumento: metodolégica para la redaccion cientifica de
presentaciones de casos

Para la validacion del instrumento fueron escogidos 15 expertos familiarizados con el tema
(Especialistas de | y Il Grado en Medicina Interna, Higiene y Epidemiologia, Medicina Intensiva
y Emergencia , Cirugia , Directores de Revistas , Master en enfermedades infecciosa y
Doctores en Ciencias ) .Mediante los siguientes pasos :se realizd una prueba del instrumento ,
se ejecuta una prueba piloto, se limpia los datos recopilados ,realiza un analisis del

componente y se verifica la consistencia de las preguntas y revision final de la encuesta.



Conclusiones

Se presentan las diferentes secciones que debe poseer, haciéndose énfasis en la presentacion
del caso y la necesidad de dar a conocer a la comunidad cientifica los hallazgos encontrados
en la practica médica.

La presentacién de casos clinicos contribuye al conocimiento cientifico. Se deben unificar
criterios en cuanto a la metodologia para su redaccién, una adecuada estructura permitira al

lector comprender mejor su contenido y lo que se intenta transmitir.
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