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RESUMEN

Fundamento: El retraso mental es una enfermedad que constituye un
problema meédico, psicologico, educativo y social, se estima que el 3% de la
poblacion mundial padece esta enfermedad, los pacientes con este tipo de
discapacidad presentan comorbilidades asociadas a trastornos psicéticos,
excitacion psicomotriz, trastorno de ansiedad y trastornos del suefio, lo cual
hace que el consumo de medicamentos antipsicéticos sea de uso frecuente.
Objetivo: Evaluar la efectividad del Stramonium en los pacientes con
Discapacidad Intelectual. Método: Se realizO un estudio retrospectivo,
observacional de tipo cuasi experimental en el centro médico psicopedagdgico
“‘Modesto Fornaris Ochoa” durante el periodo de Marzo-Abril del afio 2017,
con el objetivo de evaluar la efectividad del Stramonium (6ch), en los
pacientes con Discapacidad Intelectual, como tratamiento alternativo en
pacientes consumidores de Tioridazina 25mg. Resultados: se presentd en
ambos sexos, predominando el rango etario de 30-34 afios en el sexo
masculino y de 40-44 afios en el sexo femenino. Los que se les administro
como monoterapia se observo mejor efectividad que los que tenian
politratamiento con otros medicamentos por enfermedades asociadas. Los
pacientes con Retraso mental severo tuvieron mejor conducta,

comportamiento y estabilidad en el suefio que los pacientes con retraso



mental profundo. Conclusiones: De los 30 pacientes, solo tres de ellos
presentaron alteraciones en el periodo de administracién del medicamento,
dos masculino y una femenina. Después se aplico el método estadistico,
hipdtesis confirmada, obteniéndose como resultado un 100 % de confiabilidad

en su uso para la patologia estudiada.
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ABSTRACT

Background: Mental retardation is a disease that constitutes a medical,
psychological, educational and social problem, it is estimated that 3% of the
world population suffers from this disease, patients with this type of disability
have comorbidities associated with psychotic disorders, psychomotor arousal ,
anxiety disorder and sleep disorders, which makes the consumption of
antipsychotic medications frequently used. Objective: To evaluate the
effectiveness of Stramonium in patients with Intellectual Disability. Method: A
retrospective, observational study of a quasi-experimental type was carried out
in the "Modesto Fornaris Ochoa" psychopedagogical medical center during the
period of March-April of the year 2017, with the objective of evaluating the
effectiveness of Stramonium (6ch), in patients with Intellectual Disability, as an
alternative treatment in patients consuming Thioridazine 25mg. Results: it
was presented in both sexes, predominating the age range of 30-34 years in
males and 40-44 years in females. Those who were administered as
monotherapy had better effectiveness than those who had polytreatment with
other drugs for associated diseases. Patients with severe mental retardation
had better conduct, behavior and stability in sleep than patients with profound
mental retardation. Conclusions: Of the 30 patients, only three of them
presented alterations in the medication administration period, two male and
one female. Then the statistical method was applied, hypothesis confirmed,

obtaining as a result a 100% reliability in its use for the pathology studied.
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INTRODUCCION:



El retraso mental es una enfermedad que constituye un problema médico,
psicolégico, educativo y social, se estima que el 3% de la poblacion mundial
padece esta enfermedad, los pacientes con este tipo de discapacidad
presentan un déficit de funciones que contribuyen a la inteligencia global,
rendimiento cognoscitivo, funcién del lenguaje, motrices, socializacion y
adaptacion, y presentan una comorbilidad con frecuencia con trastornos
psicoéticos, excitacion psicomotriz, trastorno de ansiedad, alteraciones en el
comportamiento disocial y trastornos del suefio.®, lo cual hace que el
consumo de medicamentos anti psicoticos sea de uso frecuente, dentro de los
mas utilizados esta la Tioridazina, la cual ha presentado periodos de falta en
las farmacias y de baja cobertura Esto ha despertado el interés de nuestros
profesionales para descubrir medicamentos efectivos, de la cual no ha

escapado la homeopatia, como modalidad médico terapéutica.

En Cuba aun no deja de ser un serio problema de salud dado que a pesar de
los avances de la ciencia, todos los afios se reportan un nimero importante de

casos con enfermedades genéticas que escapan del diagnostico preventivo.®

El Centro Médico Psicopedagogico es una institucion social del Sistema
Nacional de Salud encargada de la atencidn integral de las personas con
discapacidad intelectual severa y profunda, que proporciona atencién
preventiva, de promocion, asistencia, habilitacion y rehabilitacion a través de
acciones médicas, psicoldgicas, psicopedagdgicas y sociales, extendiéndose

sus actividades asistenciales a la docencia e investigacion en campos afines.

El gasto mensual del presupuesto erogado para la atencion médica a esta
poblacién residente de forma permanente en nuestro centro abarca el 49 % de
total asignado, siendo significativo el contabilizado en el uso de la Tioridazina

y otros psicofarmacos con $ 2500,00 como promedio mensual.

Esto ha despertado el interés de nuestros profesionales para descubrir
medicamentos efectivos, de la cual no ha escapado la homeopatia, como

modalidad médico terapéutica de la Medicina Natural y tradicional (MNT).

La Homeopatia es un método curativo que estimula y controla la tendencia del

organismo a curarse por si mismo, al emplear como medicina porciones



minimas diluidas hasta reducirlas a la minima expresién (principio de
potenciacion) del elemento causante del mal, (principio de similitud) y que

puede aplicarse para el tratamiento de multiples afecciones.®45

El Stramonium es uno de los homeopéticos con accibn en la esfera
Psiquiatrica conocido como uno de los tres locos en la homeopatia. Es una
especie de planta angiosperma del género Datura, de la familia Solanaceae,
es una planta venenosa cosmopolita y se encuentra naturalizada en zonas
templadas de todo el mundo. Ademas también conocido como trompeta de
angel, hierba del diablo, o higuera loca, y se ha utilizado tradicionalmente
como anéstesico al ser aplicado sobre zonas dolorosas en pequefias dosis,
también sirve para tratar el asma y la epilepsia. Tiene una amplia patogenesia
hamamenniana en la cudl tiene como indicaciones las alteraciones en el

campo de la psiquiatria y estados de insuficiencia neurolégica entre otros.®

INDICACIONES: Delirium tremens, estados maniacos, corea, Cefaleas

congestivas consecutivas a una insolacion. Insomnio debido a terror nocturno.

MENTALES: En el cuadro mental de Stramonium hay un predominio de
estados delirantes y maniacos. Stramonium presenta, en el mismo orden de
cosas, una enorme variedad de alucinaciones e ilusiones que, muy a menudo,
son tan horribles que lo aterrorizan: de animales, horribles, o gatos, o perros,
gue lo atacan y le muerden el pecho, o insectos, o que las personas son ratas,

ratones, insectos, etc.(?

Tiene fantasias muy vividas y horribles. Miedo: cuando alguien se le acerca; a
los perros; a perder la razon; de ser herido o golpeado; del agua y del ruido de
agua corriente; de los espejos de la habitacién; de ahogarse; de caerse; al
despertar; de que algo le caiga encima. Se asusta facilmente; se despierta
aterrorizado como si fuera por lo primero que ve y grita, no reconoce a nadie y
se adhiere al que estd mas cerca; terrores nocturnos en nifios. Se sobresalta,
peor por sustos. Inquietud, da vueltas en la cama; peor durante la
menstruacion o por una metrorragia. Ansiedad por oir ruidos de agua corriente

o en la oscuridad. (8:9.10)



Tiene aversion a la presencia de extrafios, y lo agravan. Concentracion dificil;
confusion mental, peor cuando suda. Hace gestos ridiculos o tantos. 1
Memoria escasa. Torpeza. Inconsciencia. Llanto, especialmente durante la
menstruacion y la sudoracion. Timido, se ruboriza; deseos de esconderse.
Ideas de suicidio, piensa en hacerlo con un cuchillo o arrojandose desde una

altura. Deseos de que lo maten. Otras caracteristicas: Se rie durmiendo. ¢-1b-

Desde el punto de vista fisiopatoldégico de la Medicina Natural Asiatica
teniendo en cuenta los fundamentos tedricos de la Homeopatia vy
contextualizandolo al paciente con discapacidad intelectual se sugiere el uso
de este homeopéatico como alternativa de tratamiento en los pacientes con
Retraso Mental que consumen tioridazina en su tratamiento base. A pesar de
gue existe un programa de medicina natural y tradicional incluido en la carpeta
metodoldgica de la salud Cubana aun, no todos los profesionales la aplican,
por lo que considero la necesidad de implementar su aplicacion en los

pacientes con Discapacidad Intelectual.
METODOS:

Se realiz6é un estudio retrospectivo, observacional de tipo cuasi experimental
en el centro médico psicopedagogico “Modesto Fornaris Ochoa” durante el
periodo de marzo a abril del afio 2017, con el objetivo de evaluar la efectividad
del Stramonium a la 6 ch, medicamento homeopéatico en los pacientes con
Discapacidad Intelectual, como tratamiento alternativo en pacientes
consumidores de Tioridazina 25mg.

Para dar cumplimiento a los objetivos trazados se estudiaron las siguientes

variables:

-Edad, sexo, tipo de discapacidad, modalidad terapéutica, efectividad del

Stramonium por discapacidad.

Se realizé una revision de todo el tratamiento médico de los pacientes que
consumian la tioridazina 25 mg, previo consentimiento informado de la
direccion del centro y de los especialistas en Neurologia y Psiquiatria siendo
aprobado para la busqueda y solucién de la falta de medicamentos anti

psicoticos como la tioridazina de 25 mg. Se realizO un examen fisico



minucioso a cada paciente para valorar sus posibilidades reales de utilizacion
del homeopatico. Para evitar riesgo por omision se consultaron las siguientes

fuentes:

- Historias clinicas individuales

- Indicaciones médicas

- Libros de medicamentos con efectos semejantes

- Libro de actividades diarias de enfermeria

- Datos del departamento de estadistica y contabilidad del Centro

RESULTADOS

Se aplicé en ambos sexos, siendo mayor en el masculino que en el femenino,
predominando los grupos etarios de 30-34 afios (20,00 %) en el masculino y
de 40-44 en el femenino (20,00 %) (tablal)

Tabla 1. Distribucién de pacientes segun edad y sexo.

Grupo de Masculinos Femeninos Total
edades No % No % No %
20-24 2 6,67 0 0,00 2 6,67
25-29 3 10,00 0 0,00 3 10,00
30-34 6 20,00 2 6,67 8 26,67
35-39 4 13,33 1 3,33 5 16,67
40-44 2 6,67 6 20,00 8 26,67
45-49 2 6,67 1 3,33 3 10,00
50-54 1 3,33 0 0,00 1 3,33
Total 20 66,67 10 33,33 30 100

En nuestro estudio sobre el uso del Stramonium a la 6 ch en los pacientes con
retraso mental se observo una efectividad en los pacientes con retraso mental
severo (53,33 %) mientras que en el retraso mental profundo fue (46,67 %).
(Tabla 2).

Tabla 2. Distribucion segun tipo de retraso mental.




Retraso mental Retraso mental
Sexo severo profundo Total
No % No % No %
Masculino 11 36,67 9 30,00 20 66,67
Femenino 5 16,67 5 16,67 10 33,33
Total 16 53,33 14 46,67 30 100,00

Los pacientes que cumplieron el tratamiento como monoterapia tuvieron mejor
estado conductual y estabilidad en el suefio que los que tenian

Politratamiento, por enfermedades comorbidas asociadas. (tabla 3)

Tabla 3. Distribucidén segun tipo de tratamiento.
Monoterapia Politratamiento
Respuesta

No % No %
Con respuesta
positiva. 10 33,33 17 56,67
Con respuesta
negativa. 0 0,00 3 10,00
Total 10 33,33 20 66,67

Los pacientes con antecedentes de retraso mental severo durante el mes de
administrado el Homeopatico no se reportaron crisis de excitacion, trastornos
conductuales, ni alteraciones en la estabilidad del suefio, para un 100% de

efectividad en dicha patologia. (tabla 4)

Tabla 4. Efectividad del uso del Stramonium por patologia.

Restraso mental severo Restraso mental profundo
Respuesta Respuesta Respuesta Respuesta
Sex0 positiva negativa positiva negativa
No % No % | No % No %
Masculino 11 36,67 0 0,00| 7 23,33| 2 6,67
Femenino 5 16,67 0 0,00 4 13,33| 1 3,33
Total: 16 53,33 0 0,00 11 36,67 3 10,00

Al analizar el consumo de ambos medicamentos en relacion al costo y al

ahorro de presupuesto podemos observar que con la homeopatia se produce



un ahorro significativo del importe destinado a los medicamentos de dichos

pacientes con solo uno de ellos. (tabla 5)

Tabla 5. Impacto econémico del Homeopatico.

consumo Diario Costo 1 mes costo
tioridazina 58 tabletas | 23,2 pesos | 1740 tabletas | 696 pesos
Stramonium 30 ml 50 centavos | 840 ml 14 pesos
6ch

Ahorro - 22,7 pesos | - 682 pesos

Fuente: datos primarios del autor.
DISCUSION

La utilizacion del Stramonium a la 6 ch como medicamento homeopatico en
sustitucion de la tioridazina en pacientes con Discapacidad Intelectual
representa un gran avance para la medicina, dado su impacto econémico y
médico, durante el mes de administrado el homeopatico se ahorro un
promedio de $ 2500.00 en medicamentos, como los psicofarmacos, de alto
costo para la adquisicién en el mercado internacional. Este estudio demostré
gue los medicamentos Homeopéaticos tienen efectividad en pacientes con

Discapacidad Intelectual.

Al estudiar el comportamiento de los pacientes seglin su edad y sexo, se
encontré que de los 30 pacientes estudiados el75% se correspondia al sexo
masculino, mientras que el 25% se correspondi6 al sexo femenino,
predominando el rango de edad entre los 30 y 34 afios para un 26,6 % en el
sexo masculino, mientras que en el sexo femenino el rango de edad
predominante fue de 40-44 afos de edad para un 26,6%. Siendo estos los
pacientes que mejor respuesta presentaron a la administracion del
homeopatico. Lo cual considero de vital importancia en la indicacion del
Stramonium y en la patogénesis del producto, en la literatura revisada existe
poca informacién que brinde detalles del uso de homeopatia en pacientes con

discapacidad intelelectual.

En relacion a la distribucién de los pacientes segun variante de retraso mental,

16 de ellos son severos y 14 profundos siendo los severos del sexo femenino



los que mejor resultados obtuvieron en cuanto a conducta y suefio lo que se
corresponde con estudios realizados segun Goldstein JL, Y Powis SH, que
describen que los pacientes con retraso mental profundo son mas propensos
a gue se les injerte una patologia de origen psiquiatrica a nivel psicotico,
sobreafadida a su retraso mental, siendo mas dificil su tratamiento, manejo y
evolucion de la enfermedad. Lo que demuestra que el Stramonium es efectivo
en pacientes con patologias de origen psiquiatrico y psicolégico a nivel

neurotico. (12-14)

Encontrando que el 100 % de los pacientes con terapéutica de monoterapia
tuvo una respuesta positiva, al igual que el 63,8% de los que tenian
politratamiento, solo el 11,2% de los pacientes no respondié adecuadamente
al tratamiento, dado que presentaron durante el mes, crisis de excitacion,
eventos aislados de alteraciones en la conducta, e inestabilidad en el suefio,
lo cual corresponde con estudios realizados segun Bearn AG, que describe
gue los pacientes con discapacidad Intelectual que solo consumen una
variante de tratamientos tienen mejor respuesta y efectividad que los
pacientes que consume varios medicamentos dado que su prondstico de
mejoria es menor. Se demonstré la efectividad del Stramonium como
medicamento homeopatico de eleccibn en pacientes con retraso mental
severo Yy alternativo en los profundos, con una respuesta favorable del 63.8%

de los casos.(1516)

La efectividad del Stramonium, los pacientes con antecedentes de retraso
mental severo durante el mes de administrado el Homeopatico no se
reportaron crisis de excitacion, trastornos conductuales, ni alteraciones en la
estabilidad del suefio, para un 100% de efectividad en dicha patologia,
mientras que en los pacientes con antecedentes de Retraso Mental Profundo
se reportaron ciertas alteraciones en el comportamiento habitual de los
pacientes, como: inestabilidad en el patron del suefio, y estados de excitacion
a los cuales se necesito medicar con psicofarmaco e interconsultar con
psiquiatria por comorbilidad con otras patologias, en el sexo masculino 2
casos para un 77,7% y en el sexo femenino 1 caso para un 80% y un 78,5%
de efectividad en dicha patologia. Considero que aunque 3 pacientes no

presentaron una respuesta positiva, tiene un gran impacto medico, dado que



aun asi se alcanzo un alto por ciento de efectividad, siendo aprobada en la
institucion como alternativa de tratamiento e introduccion de la Homeopatia,
en la politica de protocolos de tratamiento en pacientes con Retraso Mental
gue presentan alteraciones en la esfera Psicologica y Psiquiatrica, con un
impacto econdémico y ahorro de presupuesto en medicamentos anti psicéticos

de $2500.00 pesos mensuales.

Al analizar el consumo de ambos medicamentos en relacion al costo y al
ahorro de presupuesto se puede observar que con la homeopatia se produce
un ahorro significativo del importe destinado a los medicamentos de dichos
pacientes con solo uno de ellos, en este caso la tioridazina 25mg se ahorraron
682 pesos durante el mes de empleado el homeopético en estudio. Un frasco
de Stramonium cuesta 2 pesos y equivale en 30 pacientes 4 dias de
tratamiento, mientras que cada tableta de tioridazina cuesta 0.4 centavos y el
consumo de los 30 pacientes estudiados diario era de 58 tabletas para un
costo de 23.2 pesos diarios. Por lo que considero esta alternativa terapéutica
de gran impacto econdmico para el pais al emplear la homeopatia en
sustitucion de medicamentos como los psicofarmacos que son de alto costo

en el mercado internacional.

La creacion de los Centros Médicos Psicopedagodgicos, constituye uno de los
programas mas sensibles de la Revolucion, por tal motivo la atencion a estas
personas ha constituido un reto para la pedagogia especial, la utilizacion de
recursos y procedimientos integrativos para una atencién médica especial son

los objetivos y premisas fundamentales del centro.

A manera de conclusiones, el uso del Stramonium a la 6 ch en los pacientes
con retraso mental se obtuvo una efectividad demostrada en los pacientes con
Retraso mental Severo mientras que en el retraso mental profundo no fue asi

en la totalidad de los casos.

Se aplic6 en ambos sexos, mas en el masculino que en el femenino,
predominando los grupos etareos de 30-34 afios en el masculino y de 40-44
en el femenino. Los pacientes que cumplieron el tratamiento como
monoterapia tuvieron mejor estado conductual y estabilidad en el suefio que

los que tenian politratamiento, por enfermedades comorbidas asociadas.
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