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Resumen

Introduccién: El rendimiento de la voz en el ambito profesional implica por lo
general una alta demanda de trabajo vocal, y una serie de conductas que si no
son controladas, acaban teniendo un impacto fisico y emocional de gran calibre.
La Disfonia Funcional acaba siendo una etiqueta ampliamente utilizada para
clasificar un gran sector de profesionales que se ganan la vida utilizando sus
voces. Nadie nos ensefia a utilizar la voz, y, habitualmente no existe una técnica
concreta, pero, cuando se convierte en una herramienta fundamental en el
ejercicio de la profesion puede ser necesario formarla y recurrir a técnicas de uso
gue permitan tratar y prevenir las afecciones relacionadas con la misma. Aqui
desempenfia un papel importante la relajacion como terapia, definiéndose como
el estado del individuo en el cual experimenta una disminucion de la rigidez
muscular que otorga una gran sensacion de descanso mientras se toma el
equilibrio de la respiracion, frecuencia cardiaca y el metabolismo de la persona,

liberandola de tensiones de distinta causa, bien sea muscular o psicoldgica.
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Objetivo: Mostrar las manifestaciones de la Disfonia Funcional Crénica en
profesionales. Metodologia: se realiza la revision de la literatura. Conclusiones:
La Disfonia Funcional Crénica, es un grave problema real del que no se tiene
conciencia de su magnitud pues no implementan medidas de prevencion y los
pacientes afectados solo acuden a nuestro servicio cuando ya el trastorno esta
instalado, por lo que es necesario realizar investigaciones para la busqueda de

soluciones.

Palabras Claves: Disfonia Funcional Cronica, profesionales.

La comunicacién es el rasgo mas caracteristico de la vida en sociedad. El
lenguaje es el componente principal de la comunicacién humana, siendo la voz
el vehiculo sonoro de expresion y por tanto, una herramienta primordial de
trabajo y de vida. La voz humana supone el conjunto de sonidos que son
emitidos gracias a la interaccion y coordinacion entre el sistema nervioso central
y los aparatos respiratorio, fonador y resonador. La emision vocal esta
caracterizada por atributos que le confieren un caracter Unico y diferenciado.
Estas caracteristicas convierten a la voz en un instrumento insustituible en la
comunicacién humana. @

El rendimiento de la voz en el ambito profesional implica por lo general una alta
demanda de trabajo vocal, y una serie de conductas que si no son controladas,
acaban teniendo un impacto fisico y emocional de gran calibre. La Disfonia
Funcional acaba siendo una etiqueta ampliamente utilizada para clasificar un

gran sector de profesionales que se ganan la vida utilizando sus voces. @

Nadie nos ensefia a utilizar la voz, y, habitualmente no existe una técnica
concreta, pero, cuando se convierte en una herramienta fundamental en el
ejercicio de la profesion puede ser necesario formarla y recurrir a técnicas de uso
gue permitan tratar y prevenir las afecciones relacionadas con la misma. Aqui
desempefia un papel importante la relajacién como terapia, definiéndose como
el estado del individuo en el cual experimenta una disminucion de la rigidez
muscular que otorga una gran sensacion de descanso mientras se toma el

equilibrio de la respiracion, frecuencia cardiaca y el metabolismo de la persona,
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liberandola de tensiones de distinta causa, bien sea muscular o psicolégica que

de acuerdo al estilo de vida, van acumulando en su dia a dia. G4

A pesar de la importancia del tema y las repercusiones que tienen la calidad de
vida de nuestros profesionales, son muy pocos los estudios realizados en este
grupo ocupacional y lo que es peor se considera como algo normal, inherente a
la profesién que desarrollan, sin embargo tal y como se observa en algunas
investigaciones realizadas es un problema real que repercute en el nimero de
bajas, en el ausentismo y finalmente en la calidad de la atenci6n dada. *->

La Disfonia Funcional Crénica, es un grave problema real del que no se tiene
conciencia de su magnitud pues no implementan medidas de prevencion y los
pacientes afectados solo acuden a nuestro servicio cuando ya el trastorno esta
instalado, por lo que es necesario realizar investigaciones para la busqueda de

soluciones.
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