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RESUMEN

Introduccion: el tabaco es una de las drogas legales mas consumida en el
mundo, y es el cigarro la forma mas comudn de consumo. El tabaquismo es factor
de riesgo y a la vez una adiccién compleja con componentes fisicos, psicologicos
y sociales, los efectos de la nicotina sobre el organismo incluyen dafios al sistema
cardiovascular, respiratorio, hematolégico, endocrino y nervioso. Cuba tiene altas
cifras respecto al resto de los paises del Caribe, por lo que constituye un
importante problema de salud. Objetivo: se realizé una revision bibliogréfica con
el objetivo de explicar los hallazgos mas actuales acerca del trastorno por
consumo de tabaco, o tabaquismo.Método: se realiz6 una revision bibliografica
en la base de datos Medline/Pubmed. En la revisidon se incluyeron los articulos
relacionados con estudios transversales, cohortes y revisiones sistematicas, asi
como citas encontradas en los articulos que fueran de interés; que cumplian con
una buena calidad metodolégica; y excluidos los que no contenian una
descripcion clara. Fueron utilizadas un total de 22 referencias bibliograficas.
Resultados: se realizé una revision exhaustiva de trabajos publicados por otros
investigadores sobre los hallazgos del tabaquismo.Conclusiones: el tabaquismo
es una epidemia silenciosa que disminuye los logros en salud que hoy se tienen y
con esta investigacion se logré explicar los hallazgos mas actuales acerca del
trastorno por consumo de tabaco.
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INTRODUCCION

El tabaquismo es factor de riesgo y a la vez una adiccibn compleja con
componentes fisicos, psicologicos y sociales. Mata a mas de 8 millones de
personas al afio, de las cuales mas de 7 millones son consumidores directos y

alrededor de 1,2 millones son no fumadores expuestos al humo ajeno.!

Las estadisticas mundiales de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirman
gue el tabaco es una de las mayores amenazas para la salud publica que ha
tenido que afrontar el mundo. 2 A nivel mundial el tabaco es la primera causa de
muerte prevenible y un elemento relevante para las enfermedades crdnicas no
transmisibles, y cada afio mata a mas de seis millones de personas, de las cuales,
unas 600 mil pierden la vida por respirar humo ajeno, de acuerdo con la

Organizaciéon Mundial de la Salud.®

En Cuba, la prevalencia del tabaquismo ha sido considerada alta desde que se
dispone de informacién al respecto; entre los 78 paises miembros de la OMS
ocupa el lugar 28. A escala nacional se estim0, segun la encuesta nacional de
factores de riesgo del afio 2010, que fumaban el 23,7 % de la poblacién de 15
afos y mas. Entre las mujeres el 16 % fuma, es decir, aproximadamente dos de

cada 10, mientras entre los hombres tres de cada 10, el 31 %.1 2

El 74,8 % de los fumadores se inici6 antes de los 20 afios de edad, uno de cada
10 fumadores antes de los 12 afios de edad y cuatro de cada diez entre 12 y 16
afos. En cuanto a la exposicion al humo de tabaco ajeno en el hogar, se encontro

que el 41 % de los adultos cubanos declaré vivir en hogares en los que se fuma.?

Actualmente Cuba ocupa el tercer lugar en Ameérica Latina y el Caribe en cuanto a
la adiccién al tabaco, y de las 10 primeras causas de muerte, ocho de ellas estan
vinculadas con tal adiccién, lo cual constituye un reto para la poblacion y las
autoridades de salud. 34 Esta problematica también se revela en Cuba, donde en
la actualidad el consumo de productos del tabaco se encuentra por encima del

promedio de consumo en el continente, con un 37 % hombres y 14,5 % en



mujeres, segun informe estadistico del tabaco en Cuba publicado el 18 de

diciembre del afio 2019.4

La actualidad en Cuba, en la provincia de Camaguey y en el municipio, apunta a la
disminucién del consumo en la adultez y a un incremento del mismo en las etapas
de la adolescencia y la juventud. Cada vez son mayores las cifras de los que se
inician en el consumo de tabaco en estos grupos de edades, en lo cual parece
incidir la falta de percepcion de riesgo y el escaso auto cuidado frente al

tabaquismo.

En la sociedad cubana, fumar cigarros, constituye una de las practicas mas
comunes del abuso de drogas legales.> Sumado a esto, la actualizacién del
concepto del trastorno por consumo de tabaco (TCT), o tabaquismo, asi como los
constantes avances en las diversas esferas relacionadas con el tema, motivaron a
los autores a la realizacion de esta revision bibliografica, con el objetivo de explicar
los hallazgos mas actuales acerca del trastorno por consumo de tabaco, o

tabaquismo.
DESARROLLO

La adiccion es una enfermedad primaria, cronica con factores genéticos,
psicosociales y ambientales que influencian su desarrollo y manifestaciones. La
enfermedad es a menudo progresiva y fatal, caracterizada por episodios continuos
0 periodicos de: descontrol sobre el uso, a pesar de consecuencias adversas y

distorsiones del pensamiento, mas notable la negacion. ©

En la actualidad la preocupacién por disminuir el consumo de sustancias legales e
ilegales se ha convertido en un problema social y un tema de salud publica. Las
estrategias de prevencion buscan generar factores protectores que disminuyan la
vulnerabilidad al consumo de alcohol y sustancias psicoactivas, las conductas de
riesgo asociadas a estos, mediante el desarrollo de habilidades y capacidades

para la toma de decisiones, la promocion de habitos y estilos de vida saludables,



asi como el fortalecimiento de las redes familiares y comunitarias, la integracion

social.’

El consumo de tabaco es considerado un problema de salud publica por su
magnitud, por las consecuencias sanitarias que conlleva, y por los elevados costos
econOémicos y sociales que genera. Ademas, la ciencia ha demostrado de manera
irrefutable que la exposiciéon al humo de tabaco es causa de morbilidad, mortalidad

y discapacidad.®

El tabaco es una las drogas legales mas consumida en el mundo. Los cigarros son
la forma mas comun de uso de este, representando un 90 % del total. También
puede ser consumido de otras formas: con pipas, puros, o mascandolo. Sin
embargo, no importa cual sea la forma de consumo; el principio activo que

refuerza su uso continuado es el mismo: la nicotina.®

Fumar cigarros constituye una de las mayores causas de enfermedad y muerte; y

a su vez, la causa mas evitable de morbimortalidad.1°

La prevalencia del consumo de tabaco es muy variada en el mundo, aunque ha
tenido un comportamiento similar, ya que en las estadisticas brindadas por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), procedentes de diferentes paises, se ha
mostrado: 1) una ligera disminucion del consumo por afio, y 2) un predominio del

sexo masculino como consumidor.11: 12

La Organizacion Mundial de la Salud plantea que existen en el mundo 1 300
millones de fumadores, y que unos 100 000 comienzan a fumar antes de los 18
afios de edad, lo que es mas connotado en los paises en desarrollo. También
opina que cada afo se registran cerca de cinco millones de fallecidos por causas
relacionadas con este habito, y estima que la mortalidad podria duplicarse de

continuar la tendencia actual de consumo.!3

El habito de fumar o tabaquismo se define como el consumo usual de cualquier

producto del tabaco, y es una conducta aprendida por el fumador que conforma un



sistema de creencias que le genera una satisfaccion fisica y psicolégica. Mientras
mas tiempo fuma una persona, mayor sera la probabilidad de dafos a la salud, e

incluso de muerte por enfermedades relacionadas con este habito.14 1516

A lo largo de los afos, el tabaquismo se ha considerado un factor de riesgo para
diferentes enfermedades, como el cancer, la enfermedad cerebrovascular y la
cardiopatia isquémica, que tienen elevada incidencia en la poblacién cubana,
entre otras enfermedades en cuya etiopatogenia se reconoce la relacion con el

habito de fumar.?’

Desde 1988, la nicotina, uno de los componentes esenciales del tabaco, se
clasific6 como una sustancia adictiva y se considerd6 que la adiccion a los
productos de tabaco causada por la nicotina es semejante a la adiccion que
produce el uso de drogas como la heroina y la cocaina, por lo que en la actualidad
se revela la polémica de que si el tabaquismo es un factor de riesgo o una
enfermedad. *®

Expertos advierten que el tabaquismo, convertido en una epidemia cubana y
mundial, constituye una dolencia mental y mas de 50 enfermedades estan
asociadas a esa adiccion, entre ellas, el cancer de pulmén, de laringe, de boca, de
faringe, de mama, de riidn y de vejiga; asi como también la catarata, y la
Psoriasis, y los hijos de madres fumadoras son mas propensos a episodios de

cuadros respiratorios.

Se requieren del consenso entre los lideres de salud para definir como considerar
el tabaquismo, si como un factor de riesgo o como una enfermedad, en tanto no se
reconozca en la clasificacion internacional y estadistica de enfermedades y

problemas relacionados con la salud.®

Corresponde a los profesionales de la salud, liderados por el médico de la familia
en el nivel primario de atencion de salud convocar a la poblacién a enriquecer su
cultura de salud respecto a los dafios que concibe el habito de fumar, capacidad

para esta finalidad, que se debe desarrollar desde la formacion de pregrado del



médico general, en tanto este habito es una conducta que se puede desaprender y

por tanto prevenir sus perjuicios.

Las cifras son alarmantes, pudieran influir la falta de percepcion de riesgo y el
escaso auto cuidado de los jovenes frente al tabaquismo. Necesitan una mayor
educacion para asumir los fundamentos de una conciencia responsable y
desarrollar habilidades de resistencia frente a la adiccidén, requieren de un
entrenamiento que los ayude a adoptar practicas preventivas, en tanto que se
enfrentan con las presiones sociales propias de su grupo de edad. En esta
direccion, Cuba constituye un referente por su linea de trabajo en materia de
salud, al garantizar a su poblacion y extender a otras latitudes acciones en este

sentido.1”

La autora considera que el equipo basico de salud en la atencion primaria
desempeiia un papel fundamental para lograr este propésito pues tiene el encargo
de llevar a cabo las dos funciones basicas de la salud, la promocion y la
prevencion, para ello se apoya en el trabajo intersectorial, insertando a diferentes

organismos e instituciones que trabajan de forma conjunta.

Las Enfermedades Cronicas no Transmisibles son la epidemia del siglo XXI; ellas
son cancer, diabetes, enfermedades cardiovasculares y respiratorias; el consumo
de tabaco es factor de riesgo comun a todas ellas. El tabaquismo es ademas una

adiccion compleja con componentes fisicos (quimicos), psicoldgicos y sociales.?°

El Manual Diagnoéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM V) cataloga
el tabaquismo como una adiccion (Trastornos relacionados con sustancias y
Trastornos adictivos), y se refiere a esta patologia como Trastornos relacionados

con el tabaco.?!

En la sociedad cubana, fumar cigarros, junto al consumo de café y de bebidas
alcohdlicas, constituyen las practicas mas comunes del abuso de drogas legales

por lo que si se lograra reducir el consumo de tabaco podrian evitarse en nuestro



pais cada afio defunciones por cancer, por enfermedades cardiovasculares,

bronquitis cronica, enfisemas.

Actualmente existe suficiente evidencia para inferir que fumar es una causa de
diabetes mellitus tipo Il (DM-II), y que el riesgo de padecerla es de un 30 % a un
40 % mayor en los fumadores activos que en los no fumadores, especialmente en
las personas negras ya que se ha reportado en estudios de cohorte un aumento
en la incidencia de esta enfermedad en la poblacién negra, que son fumadores

intensos y que fuman mas paquetes por afo.??

La realidad es evidente para cualquier ciudadano que transite por estos
escenarios comunes, en los centros de estudio, trabajo y salud, por citar los mas
importantes, se sigue fumando, los adolescentes y jOovenes comienzan, el
tabaquismo no ha perdido la aceptacion social a pesar de tantos afios sin

publicidad directa y tanto empefio en lograr estilos de vida que tributen a la salud.

CONCLUSIONES

El trastorno por consumo de tabaco constituye un problema de salud importante
en Cuba y el mundo. Es una de las mayores causas de morbimortalidad. Se
trabaja para lograr que el tabaquismo deje de ser esa epidemia silenciosa que
disminuye los logros en salud que hoy se tienen, y que ademas afecte la calidad
de vida de los cubanos y se siga trasmitiendo de generacién en generacién como
parte de nuestras costumbres y tradiciones que han hecho que el cubano se

identifique a si mismo como "un pueblo de fumadores.”
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