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Resumen

Introduccion: La salud bucal es un derecho humano basico. En armonia con la salud
general y el medio ambiente, impacta positivamente en la calidad de vida de los
adolescentes. Son especialmente alarmantes los indices presentados desde temprana edad,
gue comprometen seriamente el prondstico de salud bucal en la edad adulta y en su circulo
social primario, perpetuando asi la enfermedad. Objetivos: Demostrar la importancia de la
labor educativa en salud bucal en los adolescentes. Método: Se realiz6 una revision de la
literatura sobre la importancia de la labor educativa en salud bucal en los adolescentes,
revisandose articulos cientifico disponibles en las diferentes bases de datos. Desarrollo: Las
afecciones bucodentales constituyen un importante problema en la atencion de salud, debido
a su elevada incidencia y prevalencia. La promocion de salud es uno de los pilares sobre el
cual los servicios estomatolégicos deben sostenerse. Es fundamental en la préactica de la
salud: ensefar, fomentar y mantener medidas de autocuidado en la comunidad,
desarrollando actividades basadas en la educacién. La adolescencia es permeable a
cambios, por ello resulta el momento ideal para implementar un programa educativo a fin de
dotarlos de informacién que les permita adoptar conscientemente estilos de vida mas
saludables. Conclusiones: De esta manera se tiene el reto mas importante: mejorar el futuro
de los adolescentes; brindando como principal aspecto, la labor educativa con una
intervencion temprana frente a enfermedades bucales que pueden ser prevenibles.

Palabras claves: adolescencia, salud bucal, educacién para la salud, intervencion
educativa.

Introduccion

La salud bucal es un derecho humano basico, y su contribucion es fundamental para el goce
de buena calidad de vida, lo cual constituye un problema sanitario prioritario. @

La interrelacion entre la salud bucodental y calidad de vida cada vez adquiere mayor
relevancia y despierta en la comunidad cientifica un interés plasmado en innumerables
investigaciones; algunos estudios revelan que anualmente 160 millones de horas de trabajo y
1,57 millones de dias de pérdida de clases se deben a desordenes orales, afectando el diario
vivir de los individuos, sin importar la etapa del ciclo vital en que se encuentren. @

La salud bucodental se define como la ausencia de dolor orofacial, infecciones orofaciales,
caries dental y enfermedad periodontal. En armonia con la salud general y el medio

ambiente, impacta positivamente en la autoestima, bienestar y calidad de vida; por el



contrario, las enfermedades bucales originan afectaciones de manera directa y por su
interrelacion con cuadros sistémicos, al ocasionar dolor, malestar y afectaciones estéticas.
4

La adolescencia es la etapa vital que implica multiplicidad de cambios (fisicos, psicoldgicos,
sociales) y transiciones. Entre los cambios fisicos se encuentran el crecimiento corporal, el
desarrollo sexual y el inicio de la capacidad reproductiva; entre los cambios psicoldgicos se
halla la necesidad de independencia, la que, a la vez, puede generar contradicciones con la
familia. ©®)

Los programas de salud bucal con el acompafiamiento de los profesionales que agrupan a
los estomatélogos, son los llamados a disefiar, implementar y evaluar programas de
prevencion, de educacion y de promocién de la salud bucal a nivel poblacional. ©

Son especialmente alarmantes los indices presentados por los nifios y nifias desde temprana
edad, comprometiendo seriamente su prondstico de salud bucal en su edad adulta y en su
circulo social primario, perpetuando asi la enfermedad. )

Objetivo

Demostrar la importancia de la labor educativa en la salud bucal de los adolescentes.

Método

Se realiz6 una revision bibliografica del tema, durante el periodo de marzo a mayo del 2022
sobre la importancia de la labor educativa en salud bucal de los adolescentes. Se revisaron
articulos cientifico disponibles en PudMed, LILACS, BVS, SciELO y Google Scholar. Se
utilizaron palabras claves como: adolescencia, salud bucal, educacion para la salud,
intervencion educativa. La bibliografia encontrada fue seleccionada de acuerdo a su calidad,
actualizacion, relevancia y validez metodologica en relacion al tema analizado.

Desarrollo

Las afecciones bucodentales constituyen un importante problema en la atencién de salud,
debido a su elevada incidencia y prevalencia, ademas de la gran demanda en servicios
estomatoldgicos y el impacto sobre las personas en términos de dolor, malestar, limitacion,
discapacidad social y funcional, lo que repercute negativamente en la calidad de vida. ®
Estudios realizados en México, hace referencia que entre el 60% y 90% de los escolares en
todo el mundo tienen caries dental. Se informa altas prevalencias de enfermedades bucales y
caries dental, donde sefialan el 74,4% de caries en nifios de 6 a 12 afios, mientras que cerca

del 90% de la poblacion infantil esta afectada con estos procesos. ©)



Segun las relatorias de la mesa de representantes de sociedades de Odontopediatria de los
paises latinoamericanos, en Perd se menciona una prevalencia de 90% de caries dental; en
Paraguay, el 98% de la poblacion infantil sufre de problemas que afectan su salud
bucodental; en Venezuela, la prevalencia de caries dental en menores de 19 afios es de
91,1%; en Ecuador, se encontré que en nifios de 3 a 11 afios de edad existe una prevalencia
de 62,3%. En contraste, Brasil entr6 en el grupo de naciones con baja prevalencia de caries
dental de acuerdo con los valores propuestos por la OMS. ©

En Cuba segun estudios nacionales disponibles, a los 5 afios la prevalencia de caries es de
un 1,5%, de 60,2% a los 12 afios y 15 afios, aumentando con la edad hasta llegar a un 98%
en adultos de 35 a 44 afios y en las edades de 65 a 74 afios. 19

El nivel de salud alcanzado en los ultimos afios en Cuba, ha orientado el peso de las
acciones, desde la curacion y rehabilitacion, hasta los grandes programas de prevencion y
control. De hecho, las acciones de educacion para la salud se realizan en todas las unidades
del Sistema Nacional de Salud, aunque deben incrementarse en cuanto a sistematicidad y
otros requisitos de calidad, que garanticen la modificacion de las conductas de la poblacion
respecto a la salud bucal.

El conocimiento del estado de salud bucal de la poblacién escolar resulta una premisa
indispensable para el desarrollo de una correcta planificacion, organizacién y control de la
atencion estomatoldgica. 2

El Sistema Nacional de Salud Cubano, cuenta con el programa de atencién al menor de 19
afos, en el cual se tienen en cuenta los métodos de prevencion y promocién de la caries
dental, a pesar de ello, en la consulta se ha observado que acude un elevado nimero de
adolescentes con lesiones cariosas activas, la mayoria con bajo nivel de conocimientos de
salud bucal. @3

Los padecimientos estomatoldgicos provocan un considerable dolor y sufrimiento al paciente
y pueden afectar la capacidad de un nifio para aprender en la escuela. Desarrollar cultura en
salud desde la institucion educativa presupone que las acciones de promocion y educacion
para la salud que se instrumenten no sean espontaneas; su abordaje consecuente exige que
se concreten aspectos pedagdégicos que deben cumplirse desde la organizacion misma de la
actividad escolar, con un enfoque mas educativo para garantizar su aplicacion real. 14 15

El andlisis de los elementos pedagdgicos que sustentan el trabajo de la higiene escolar, la
promocion y educacion para la salud en el ambito escolar y las particularidades de su

comportamiento en la escuela a partir de la integracion de los sectores educacion y salud,



exige ganar en claridad sobre el sistema de conceptos y categorias fundamentales que se
relacionan con la salud, la educacion para la salud, la promocién de la salud, los
fundamentos tedricos de la pedagogia contemporanea, la higiene escolar como ciencia y los
métodos mas modernos en el trabajo metodoldgico de la escuela para influir de manera mas
decisiva en la formacién de la personalidad de las nuevas generaciones, asi como en los
métodos y formas de trabajo conjunto de los sectores salud y educacion en el camino por
lograr ciudadanos con estilos de vida cada vez mas sanos y con el objetivo supremo de
mejorar las condiciones de vida en los centros educacionales y convertirlos en promotores de
la salud. 9

Diversas entidades nacionales e internacionales han aconsejado realizar intervenciones de
promocion y educacion para la salud en los centros docentes. El facil acceso a la poblacion
infantil y juvenil debido a la obligatoriedad de su educacion y el hecho de que durante este
periodo el alumnado sea mas receptivo al aprendizaje y adquiera los principales habitos de
vida, a consolidar en afios posteriores, hacen necesario contemplar la educacion para la
salud como una forma de contribuir a una educacién integral personal y a la adquisicion de
una responsabilidad colectiva. (16)

En varios paises la promocion de la salud bucodental se ha traducido en programas e
intervenciones educativas dirigidas a nifilos, maestros y otros actores clave. Diversos autores
reportan modificaciones positivas en conocimientos y la higiene bucal posterior a las
intervenciones efectuadas. ")

La promocion de salud debe ser un proceso transversal a todos los sectores sociales y
escenarios de actuacion. Esto no significa que la solucion solo esté en la construccion de
entornos saludables, propicios o favorecedores a la salud, también hay que trabajar en
aquellos espacios, lugares de trabajo, estudio y descanso donde sea necesario hacerla
funcionar. 18

Los esfuerzos de fomento y desarrollo de la actividad cientifica en el area de las Ciencias de
la Salud estan orientados a mejorar los procesos asistenciales. Ello justifica la importancia de
su abordaje a través de politicas publicas intersectoriales, y de evaluar el impacto a corto,
mediano y largo plazo de dichas politicas sobre los determinantes sociales, los factores de
riesgo y los indicadores de salud bucal; de ahi que se haga énfasis en la deteccién de
factores condicionantes de enfermedades, la educacién para la salud, la promocion de
habitos y estilos de vida saludables. (20

Es fundamental en la practica de la salud: ensefiar, fomentar y mantener medidas de auto-



cuidado en la comunidad, desarrollando actividades basadas en la educacion, evaluando
continuamente el conocimiento y la aplicacion de estas. V)

La educacion para la salud es el proceso de transmisién del conocimiento y las habilidades
necesarias para mejorar la calidad de vida. Se dirige, con mas frecuencia, a los nifios y
adolescentes en edad escolar, para que adquieran la base de su comportamiento,
conocimientos, sentido de responsabilidad y la capacidad de observar, pensar y actuar. En
este periodo adoptan hébitos higiénicos que pueden durar toda la vida, descubren las
potencialidades de su cuerpo y desarrollan habilidades y destrezas para cuidar de su salud y
colaborar con la de su familia y la comunidad. %2 23)

La adolescencia es uno de los instantes mas importante de la vida humana, donde se
determina la forma de comportarse en la adultez. Es un periodo donde se hace necesarios
un conjunto de ajustes en el individuo para funcionar con respecto a si mismo y al medio; a
Su vez estos ajustes inciden y se matizan por el medio social donde se desarrolla el
adolescente. (% 25)

Las caracteristicas de crecimiento y desarrollo en este grupo y su impacto psicosocial son
muy importantes para la profesion, al finalizar la madurez bioldgica en términos dento-
faciales, mas la consolidacion de habitos de higiene saludables, se reflejan sobre el aspecto
fisico del adolescente, area muy valorada por él, que repercute de manera directa sobre su
autoestima y posterior interaccion social. )

Los adolescentes se caracterizan por no asistir a las consultas de forma voluntaria, ni tener
responsabilidad con su salud bucal, ademas de no prestarle mucha atencién al cumplimiento
de las actividades preventivas curativas. Por ello constituyen un grupo poblacional vulnerable
a varios problemas de salud, entre ellos los del componente bucal, debido en parte al
desconocimiento de los factores que los propician y a conductas de riesgo que se observan,
derivadas en parte de la falta de informacion. ©7-28)

Sin embargo, es una etapa maleable donde el adolescente es permeable a cambios; por ello
resulta el momento ideal para implementar un programa educativo a fin de dotarlos de
informacion que les permita adoptar conscientemente estilos de vida mas saludables. ?%

Los adolescentes y jovenes de hoy en dia constituyen la futura generacion de padres,
trabajadores vy lideres, por lo que se les debe brindar todo tipo de apoyo, en particular por

parte de la familia, la comunidad y el gobierno comprometido con su desarrollo. G0

Conclusiones



De esta manera se tiene el reto mas importante: mejorar el futuro de los adolescentes;
brindando como principal aspecto, la labor educativa con una intervencion temprana frente a
problemas que pueden ser prevenibles como la caries dental y la enfermedad periodontal, de
tan alta incidencia y prevalencia en esta poblacién, y que pueden alterar el equilibrio
microbioldgico de la cavidad bucal, desencadenando eventos perjudiciales como infecciones
bacterianas, que empeoran o comprometen el estado general del paciente portador de estas
enfermedades.
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