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Una mirada al infante con trastorno de ansiedad de separacién

A look at the infant with separation anxiety disorder
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Resumen

Introduccion: El impacto de la pandemia de COVID-19 ha desatado disimiles trastornos
psiquiatricos, por lo que los nifios y adolescentes no han quedado exento de esta
problematica global. El trastorno de ansiedad de separacion estd caracterizado por un
tenor exagerado de verse separado de las personas que tienen significacion afectiva para
el nifio o adolecente. Objetivo: Mostrar la afectacion psicopatologica en pacientes
confinados por la Covid -19 y la importancia de su atencion precoz e integral.
Metodologia: Se realiza la presentacion de un caso y revision de la literatura.
Conclusiones: Los cuadros de trastorno ansiedad de separacidn pueden presentarse con
frecuencia en nifios y adolescentes que sufren cambios biograficos adversos, 0 no guardar
relacion entre su aparicion y el evento vital, aunque el confinamiento por Covid- 19 ha
llevado a desencadenar estas patologias psiquiatricas. EI apegado excesivo, insomnio,
miedos y perretas al quedarse sin las personas a las que esta apegado son los sintomas
cardinales El tratamiento psicoterapéutico y el uso de benzodiacepinas a bajas dosis
resulto ser el mas apropiado en este caso para el control de los sintomas y prevencion de
otras secuelas. Es recomendable, que los psiquiatras infantiles estén al tanto de sus claves

semiologicas y diagnosticas, asi como de sus estrategias de manejo oportuno y eficaz.
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Abstract

Introduction: The impact of the COVID-19 pandemic has unleashed dissimilar psychiat-
ric disorders, so children and adolescents have not been exempt from this global problem.
Separation anxiety disorder is characterized by an exaggerated sense of being separated
from people who have emotional significance for the child or adolescent. Objective: To
show the psychopathological affectation in patients confined by Covid -19 and the im-
portance of their early and comprehensive care. Methodology: The presentation of a case
and review of the literature is carried out. Conclusions: Separation anxiety disorder symp-
toms can frequently occur in children and adolescents who suffer adverse biographical
changes, or have no relationship between their appearance and the vital event, although
confinement due to Covid-19 has led to the triggering of these psychiatric pathologies.
Excessive attachment, insomnia, fears and doggies when being left without the people to

whom they are attached are the cardinal symptoms. Psychotherapeutic treatment and the



use of low-dose benzodiazepines turned out to be the most appropriate in this case for
symptom control and prevention. of other sequels. It is recommended that child psychia-
trists be aware of their semiological and diagnostic keys, as well as their timely and ef-
fective management strategies.
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Introduccion

El impacto de la pandemia de COVID-19 va mas alla del riesgo de una respuesta del
proceso salud enfermedad. Ha planteado graves consecuencias sociales y econémicas en
todo el mundo. Los nifios y adolescentes han estado expuestos a repercusiones muy
graves que, si no se abordan, podrian tener peores resultados en el futuro. El
confinamiento prolongado en el hogar, junto con la frustracion, la agitacién y la agresion,

crean oportunidades para dafar la salud mental de los nifios.

Los eventos adversos y las condiciones ambientales desfavorables pueden tener efectos
en nuestra salud fisica y mental. Estos actian como factores estresantes o
desencadenantes y pueden predisponer a cualquier persona, incluidos los nifios y
adolescentes, a reacciones adversas; ya sea fisico o psicoldgico. La duracion del encierro
parece ser particularmente importante. Los investigadores han demostrado que cuanto
mas prolongada es la cuarentena, mayores son las posibilidades de que surjan problemas

de salud mental. @2

Las familias tienen un reto al enfrentan decisiones dificiles sobre como hacer frente al
desafio diario que es el confinamiento y satisfacer las necesidades basicas. Esto pudiera
afectar la capacidad de dar prioridad a la salud mental de sus hijos (o de ellos mismos).
A través de la expresion creativa como herramienta para trabajar desde la casa, las
manifestaciones psicopatologicas como terapia a los infantes, y también ha demostrado

ser Util para disminuir la carga estresante en los adultos. ¢4

La comunicacion abierta es necesaria para identificar cualquier problema; fisico o
psicologico. Tener conversaciones directas sobre la pandemia puede resultar util para

mitigar su ansiedad. Una idea comdn es que los padres protejan a sus hijos de las malas



noticias. Es cierto que la mayor parte de la informacion sobre la pandemia a la que estan

expuestos los nifios no esta dirigida a ellos y, por lo tanto, se vuelve abrumadora. ®

El nifio con trastorno de ansiedad por separacion siente un gran dolor al dejar su casa o
al separarse de las personas a las que esta apegado. Durante las despedidas con
frecuencia se producen escenas dramaticas. Las escenas de despedidas son
caracteristicamente dolorosas para los padres y para el nifio. El nifio frecuentemente
suplica y llora con tal desesperacion que el padre o la madre no puede marcharse,
prolongando la escena y haciendo que la separacion sea todavia mas dificil. Si el padre
o0 la madre también es ansioso, el nifio se vuelve mas ansioso, creandose asi un circulo

vicioso. ®

Conociendo los aspectos que se sefialan en la literatura se realiza una busqueda
actualizada utilizando descriptores que se mencionan en bases de datos como
Cumed, PubMed, Medline, Google académico, Intramed. Se describe un caso que,
aungue las alteraciones psiquiatricas son frecuentes en tiempos de pandemia como
es el trastorno ansiedad de separacion requieren de un abordaje terapéutico
oportuno por el desajuste mental que este trae consigo y las complicaciones que

pudieran presentar en un futuro.

Desarrollo

Presentacion de Caso: Escolar masculino de siete afios de edad con antecedentes
patoldgicos personales de salud. Pertenece a una familia funcional. El cual es traido a
cuerpo de guardia psiquiatria infantil del hospital pediatrico provincial, por sus
progenitores ya que hace mas menos un mes ha comenzado con un apegado excesivo,
insomnio, miedos y perretas al quedarse sin las personas a las que esta apegado, lo mismo
se ha instaurado en estos tiempos de confinamiento. Cuando el padre o la madre ya se ha
ido, el nifio se obsesiona en volverse a reunir con ellos. Tienen preocupaciones
persistentes y excesivas sobre que perderan al padre o a la madre por enfermedad o

muerte por Covid -19. Luego de estudiar y observar detenidamente la conducta del



paciente se pudo arribar a conclusiones diagnosticas de trastorno ansiedad de separacion

para lo cual llevo tratamiento psicoterapéutico y psicofarmacoldgico.

Examen Psiquiatrico

Aptitudes y maneras: Paciente que es traido a consulta por sus padres, con buen desarrollo
pondoestatural. Mantiene contacto ocular, se muestra inquieto, con lenguaje claro y

coherente.

Funciones de sintesis e integracion: Sensopercepcion sin alteraciones. Orientado en
tiempo, espacio y persona. Pensamiento de origen real. Contenido “No quiero quedarme
solo”, “Yo no quiero que mi mama y mi papa salgan porque hay Covid”, “Tengo miedo

que se mueran”.

Funciones afectivas: Puerilidad, cambios afectivos intensos, marcada ansiedad se

separacién, impresiona asustado, temeroso.

Funciones conativas: Hiperactividad, ansiedad motora, insomnio de conciliacion,

despertares nocturnos frecuentes.
Funciones de relacion: Afectadas globalmente.
Discusion

Una vez diagnosticado el paciente con trastorno ansiedad de separacion debe ser evaluado
exhaustivamente por el Psiquiatra Infantil, con el fin de identificar la causa del cuadro

clinico, asi como los factores protectores y definir el tratamiento a utilizar.
Tratamiento psicologico:

Psicoterapia Individual: Estrategias cognitivas y ejercicios de relajacion que ayuden al
nifilo a controlar la ansiedad. Ademas de desarrollar terapia familiar para lograr un

adecuado manejo de la etapa evolutiva del infante.
Tratamiento farmacoldgico:
Los usos de los benzodiacepinas pueden ser de gran utilidad en estos casos.

Clordiazepdxido (tab 10 mg) dosis 0,5 — 1 mg/kg/dia subdividido en 2 dosis, con

avaluacion frecuente y disminucion dosificada en 3 meses del farmaco.



Conclusion

Los cuadros de trastorno ansiedad de separacion pueden presentarse con frecuencia en
nifios y adolescentes que sufren cambios biograficos adversos, o no guardar relacién entre
su aparicion y el evento vital, aunque el confinamiento por Covid- 19 ha llevado a
desencadenar estas patologias psiquiatricas. El apegado excesivo, insomnio, miedos y
perretas al quedarse sin las personas a las que esta apegado son los sintomas cardinales
El tratamiento psicoterapéutico y el uso de benzodiacepinas a bajas dosis resultd ser el
mas apropiado en este caso para el control de los sintomas y prevencion de otras secuelas.
Es recomendable, que los psiquiatras infantiles estén al tanto de sus claves semiologicas

y diagndsticas, asi como de sus estrategias de manejo oportuno y eficaz.

Referencias Bibliogréaficas

1. Carmenate Rodriguez ID, Fonseca Diaz IM. Atencién a las manifestaciones
psicopatoldgicas del nifio durante la cuarentena por COVID-19. Panorama. Cuba
y Salud, Vol. 15, No. 3 (2020). Disponible en:
http://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/rt/printerFriendly/1266/0

2. Carmenate Rodriguez ID, Salas Mayea Y. Perfil clinico y epidemiolégico de
poblacion infantil con manifestaciones psiquiatricas durante la pandemia de
COVID-19.Rev. cuba. pediatr ; 93(1): e1206, ene.-mar. 2021.

Disponible en: https://pesquisa.bvsalud.org/controlecancer/resource/pt/biblio-

12517447src=similardocs

3. Chacdn Delgado E, Fernandez Lara M, Xatruch De la Cera D, Mufioz Jackson
G. SALUD MENTAL EN PACIENTES PORTADORES DE UN TRASTORNO
PSIQUIATRICO EN TIEMPOS DE PANDEMIA POR COVID-19. Revista
Cdpula 2021; 35 (2): 10-22 Disponible en:
https://www.binasss.sa.cr/bibliotecas/bhp/cupula/v3s5nl/art0l.pdf


http://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/rt/printerFriendly/1266/0
https://pesquisa.bvsalud.org/controlecancer/?lang=pt&q=au:%22Carmenate%20Rodríguez,%20Iris%20Dany%22
https://pesquisa.bvsalud.org/controlecancer/?lang=pt&q=au:%22Carmenate%20Rodríguez,%20Iris%20Dany%22
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20cuba.%20pediatr
https://pesquisa.bvsalud.org/controlecancer/resource/pt/biblio-1251744?src=similardocs
https://pesquisa.bvsalud.org/controlecancer/resource/pt/biblio-1251744?src=similardocs

4. ARIAS MOLINA Y, CABRERA HERNANDEZ Y,ROMAN LOPEZ IR,
ZAYAS FAJARDO ML, RODRIGUEZ RODRIGUEZ RR, Trastornos
psiquiatricos en adolescentes durante la situacion epidemioldgica causada por la
COVID-19, Vol. 25, No. 3 (2021), Multimed. Disponible en:

http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/2146

5. Impacto psicolégico de la COVID-19 en nifios y adolescentes,
MEDISAN vol.25 no.1 Santiago de Cuba ene.-feb. 2021.
Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-
30192021000100123

6. PALACIO-ORTIZ JD et al. Trastornos psiquiatricos en los nifios y adolescentes
en tiempo de la pandemia por COVID-19. rev.colomb.psiquiatr. [online]. 2020,
vol.49, n.4, pp.279-288. Epub Feb 21, 2021. ISSN 0034-7450. Disponible
en: https://doi.org/10.1016/j.rcp.2020.05.006.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener conflicto de intereses.


http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/issue/view/MAYO-JUNIO
http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/2146
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192021000100123
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192021000100123
http://www.scielo.org.co/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=PALACIO-ORTIZ,+JUAN+DAVID
https://doi.org/10.1016/j.rcp.2020.05.006

