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RESUMEN

Introduccion: La antropometria como ciencia se encarga de estudiar las medidas del cuerpo humano con el fin
de establecer diferencias entre individuos.

Objetivo: Caracterizar el comportamiento de los indicadores antropométricos en los nifios del grado preescolar
segun peso al nacer en el circulo infantil “Sonrisas del Futuro” del Consejo Popular Alcides Pino del municipio
Holguin.

Métodos: Se realizd un estudio de corte transversal. El universo lo constituyo, los nifios del circulo infantil
seleccionado, con una muestra de 140 preescolares, determinados mediante aleatoriedad simple. Se realizaron las
mensuraciones del peso, la talla, los pliegues tricipital y subescapular.

Resultados: En el sexo masculino los indicadores antropométricos seleccionados tuvieron una diferencia
estadistica superior al sexo femenino. la mayor cantidad de nifios estuvieron en la categoria normopeso, las nifias
normo peso con adecuada adiposidad fueron las que predominaron, mientras los nifios normo peso se destacaron
por la alta adiposidad.

Conclusiones: en la muestra se destaca que los indicadores antropomeétricos de la casuistica se encontraron con
valores adecuados para la mayoria de la muestra, lo cual permitié conocer que la mayoria de los preescolares
estudiados se encuentran en la media de los valores normales.
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ABSTRACT

Introduction: Anthropometry as a science is responsible for studying the measurements of the human body in
order to establish differences between individuals.

Obijective: To characterize the behavior of anthropometric indicators in preschool children according to birth
weight in the "Sonrisas del Futuro™ kindergarten of the Alcides Pino Popular Council of the Holguin municipality.

Methods: A cross-sectional study was carried out. The universe was made up of the children of the selected
kindergarten, with a sample of 140 preschoolers, determined by simple randomness. Weight, height, tricipital and
subscapular folds were measured.

Results: In the male sex, the selected anthropometric indicators had a higher statistical difference than the female
sex. The largest number of children were in the normal weight category, normal weight girls with adequate
adiposity were the ones that predominated, while normal weight boys stood out for their high adiposity.
Conclusions: in the sample it stands out that the anthropometric indicators of the casuistry were found with
adequate values for the majority of the sample, which made it possible to know that the majority of the studied
preschoolers are in the mean of normal values.

Keywords: anthropometry; anthropometric indicators; human anatomy.

l. INTRODUCCION

La antropometria es la ciencia que estudia las medidas del cuerpo humano, con el fin de establecer diferencias
entre individuos, grupos, razas, y otras variables de interés tanto clinica como sociodemografica.! Esta disciplina
de la Ergonomia Fisica y la Ciencias Médicas ha sido ampliamente utilizada como un indicador que resume varias
condiciones relacionadas con la salud y la nutricion. Su bajo costo, simplicidad, validez y aceptacion social
justifican su uso en la vigilancia nutricional.>® Los métodos de la antropometria son caracterizados como
procederes no invasivos, que facilitan su amplia aplicacion para evaluar el tamafo, las proporciones, e



indirectamente la composicion del cuerpo humano.*°Las dimensiones del cuerpo humano varian de acuerdo al
sexo, edad, raza o etnia, nivel socio-econémico, condiciones alimentarias, por mencionar algunos aspectos
fundamentales; por lo que esta ciencia dedicada a investigar, recopilar y analizar estos datos, resulta una directriz
en el disefio de los objetos y espacios arquitectdnicos, al ser estos contenedores o prolongaciones del cuerpo y
que, por lo tanto, deben estar determinados por sus dimensiones.*®

Por su parte, el peso y la talla son los indicadores que con més frecuencia se emplean para valorar el estado
nutricional de los nifios a nivel poblacional. En los paises desarrollados se ha observado la existencia de
desigualdades socioecondmicas, en relacion con la malnutricion infantil y juvenil, asi a menor clase social el
riesgo de desnutricion es mayor.*’

Los nifios constituyen uno de los grupos mas vulnerables a las deficiencias nutricionales y a menudo se les utiliza
como indicadores de la situacion nutricional y de salud de una comunidad. Los menores de cinco afios de edad se
afectan por la falta de alimentos adecuados mucho mas répido que a edades superiores por las demandas del
crecimiento, por lo que sus requerimientos nutricionales son relativamente mas altos.®1°

Las medidas antropométricas al nacer han sido utilizadas para evaluar las condiciones del embarazo y no solo
reflejan las condiciones intrauterinas y maternas que le ha tocado vivir, como nutricion, exposicion a tabaco,
medicamentos y drogas, sino también las condiciones socioeconémicas y la duracion del embarazo.**

El peso al nacer es una variable reconocida entre las mas importantes por su asociacién con el mayor riesgo de
mortalidad infantil. Sin dudas, es el determinante primordial de las posibilidades que un recién nacido tiene de
experimentar un crecimiento y desarrollo satisfactorios; por eso, actualmente el indice o tasa de recién nacidos
con bajo peso se considera como un indicador general de salud.**?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) conceptualiza el bajo peso al nacer como el recién nacido cuyo peso
es inferior de 2500 gramos, independiente de la edad gestacional, cualquiera que sea la causa y constituye un
indice predictivo de la mortalidad infantil.*Actualmente, los neonatos considerados bajo peso son los que nacen
a las 37 semanas 0 mas y pesan menos de 2500 gramos, que predomina en paises con condiciones
socioecondémicas desfavorables y los que nacen antes del término del embarazo y pesan por debajo de 2500
gramos lo cual es consecuencia de un crecimiento intrauterino inadecuado, de un periodo gestacional demasiado
corto o de la combinacion de ambas alteraciones.**

Es importante que el personal médico conozca que el bajo peso al nacer se puede acompafiar en un futuro de
afectaciones de la salud, como la obesidad, la diabetes y la hipertension arterial, entre otras.*** Los recién nacidos
con bajo peso tienen méas probabilidades de seguir desnutridos, presentar menor coeficiente de inteligencia y
experimentar discapacidades cognoscitivas en el futuro.*#

Reportes internacionales muestran que, en los nacidos bajo peso, la poblacién adulta es mas baja y delgada, en
promedio que la poblacion general, muchos de estos nifios prematuros que se consideran sin secuelas neuroldgicas
presentan dificultades en algunas areas de su desarrollo que pueden pasar desapercibidas hasta la etapa escolar,
como en la esfera de la coordinacion, el equilibrio o la atencion.®®

La antropometria es Util en las areas de las ciencias médicas como la nutricién, ortopedia, fisioterapia, ergonomia
y en la educacion fisica. En lo referente a la salud, esta ciencia permite analizar la composicién corporal y define
los resultados en porcentajes o0 medidas de peso de los diferentes tejidos que componen el cuerpo: tejido adiposo,
muscular, residual y 6seo.’

En la provincia Holguin y especificamente en el contexto de los nifios del grado preescolar del Consejo popular
Alcides Pino, no existen investigaciones realizadas con anterioridad que nos permitan conocer el comportamiento
de los indicadores antropomeétricos en nifios nacidos normo peso y bajo peso al nacer y asi poder ejercer acciones
de promocion y prevencion de salud mas especificas.



El presente trabajo tuvo como objetivo caracterizar el comportamiento de los indicadores antropomeétricos en los
nifios del grado preescolar nacidos normo peso y bajo peso al nacer en el Circulo Infantil Sonrisas del Futuro.

. METODOS

Se realiz6 un estudio de corte transversal con el objetivo de caracterizar el comportamiento de los indicadores
antropometricos en los nifios del grado preescolar. El universo lo constituyeron los nifios del grado preescolar del
circulo infantil Sonrisas del Futuro del Consejo Popular Alcides Pino del municipio Holguin afio 2022, quedando
conformada mediante el procedimiento de aleatoriedad simple una muestra de 140 nifios del grado preescolar.
Se asumieron los siguientes criterios:

Criterios de inclusion: Se incluyeron nifio/as matriculados en el grado preescolar en la institucion educativa, que
sus padres aceptaron formar parte del estudio y estuvieron presentes los dias en que se realiz6 las mensuraciones.
Criterios de exclusion: Se excluyen todos los nifios del grado preescolar que no cumplen los criterios de inclusion
antes expuestos.

Criterios de salida: Salida voluntaria del estudio. Traslado a otra institucion preescolar.

Para la adecuada realizacion del estudio se aplicaron métodos tedricos y empiricos.

Triangulacién de la informacion: Los datos obtenidos de la informacion documental se sometieron a un proceso
de revision, para evitar errores, omisiones y o duplicidad de la misma, se realizdé bajo métodos adecuados de
procesamiento estadistico, lo que permiti6 realizar comparaciones con la literatura nacional e internacional, llegar
a conclusiones y emitir recomendaciones.

Se operacionalizaron las variables en correspondencia con las necesidades del estudio de la siguiente manera:
Segun su intervencion en el problema clasifica como:

Variable dependiente: Indicadores Antropométricos.

Variables independientes: Sexo, Peso, Talla, Peso/Talla, % De Grasa Corporal,

Segun la escala de medicion.

Peso: variable cuantitativa continua, expresada en kg, como unidad de medida.

Talla: Variable cuantitativa continua, la unidad de medida utilizada fue el cm.

Valoracién nutricional segun la relacion Peso/talla: Segun la escala de medicion clasifica como cualitativa
ordinal, con las categorias: desnutrido, delgado, normopeso, sobrepeso y obeso. Se hizo coincidir el peso
encontrado con la talla del individuo. Los valores encontrados se clasificaron por canales percentilares para su
evaluacion con respecto al siguiente criterio:

Desnutrido ~ Valores menores e iguales al valor del percentil 3 (3P).

Delgado Valores menores o iguales al valor del percentil 10 (10P).
Normopeso  Valores mayores al del 10P y menores o iguales al del 90 (10-90P).
Sobrepeso Valores mayores al del 90P y menores o iguales al del 97P (90-97P).
Obeso. Valores mayores al valor del percentil 97 (97P). °

% de Grasa corporal: variable cualitativa ordinal. Calculada a partir de la formula propuesta por Slaughter
y otros (1988), para la estimacion del porcentaje de grasa corporal que emplea una combinacién de los
pliegues cutaneos tricipital, subescapular; para su evaluacion se tuvo en cuenta los puntos de corte de la grasa
corporal propuestos por Deurenberg.®



Critério de evaluacion Rangos de valores. Rangos de valores.

de adiposidad. (Masculino) % (Femenino) %
Baja <10 <15
Adecuada 10,01-20 15,1-25
Moderadamente 20,01-25 25,01-30
Alta > 25,01 > 30,01

Variable sociodemografica

Sexo. Segln sexo bioldgico Tipo: Cualitativa nominal dicotomica

Descripcion: masculino o femenino.

Métodos estadisticos.

Se aplicaron procedimientos y medidas de la estadistica descriptiva donde se utilizaron las tablas para la
representacion de los datos. El procesamiento automatizado se realiz6 en el paquete estadistico SPSS V15.0
en espafiol, y con el auxilio de una Base de Datos en Microsoft Excel, donde se realizaron también algunos
caculos y se reconstruyeron algunas tablas.

Ademas, se utiliz6 el programa MedCalc version 4.16g-Windows 95 para la obtencion de media aritmética
y desviacion estandar.

Consideraciones éticas

El estudio se realizé acorde a los principios de la ética médica y a la Declaracion de Helsinki. A los padres
de los escolares y administrativos de la institucion educativa, se le solicitd un consentimiento informado para
participar en la investigacion.

1. RESULTADOS

Posterior a la determinacion de los métodos e instrumentos de investigacion, se generd la informacion que
posibilito obtener los resultados, a partir del calculo porcentual en los principales variables e indicadores.

Tabla 1. Comportamiento de los indicadores antropomeétricos segun sexo

Masculinos Femeninos
Indicadores antropométricos (X£S) (X£S)
No No
Peso (kg) 2349 +3.13 21.51 + 3.63
Talla (cm) 119.28 + 4.54 118.41 + 3.66
PT 12.35 £ 3.85 11.716+ 3.14
PS 10.05 + 3.34 9.46 +3.19

Leyenda: X media; S desviacion estandar

En la tabla 1, Muestra que en el sexo masculino los indicadores antropomeétricos seleccionados tuvieron una
diferencia estadistica superior en comparacion con los nifios del grado preescolar estudiados del sexo
femenino.

Tabla 2. Comportamiento de la valoracion nutricional P/T segun peso al nacer en sexo masculino

Peso al Valoracién nutricional Peso/Talla




nacer Bajo Peso Normopeso Sobrepeso Obeso

No. % No. % No. % No. %
Bajo peso 4 66.6 2 33.3 - - - -
Normo 4 66.6 36 53.7 17 25.4 10 14.9
peso

Tabla 3. Comportamiento de la valoracion nutricional P/T segun peso al nacer en sexo femenino

Peso al Valoracion nutricional Peso/Talla

nacer Bajo Peso Normopeso Sobrepeso Obeso
No. % No. % No. % No. %

Bajo peso 12 57.1 9 42.8 - -

Normo 2 4.3 30 65.2 11 23.9 3 6.5

peso

Los indicadores antropométricos en ambos sexos, analizados sobre la base del peso al nacer (tabla 2 y 3)
demostraron que la mayor cantidad de nifios del grado preescolar estuvieron en la categoria normopeso

Tabla 4. Comportamiento indice de adiposidad segun peso al nacer

Bajo peso Normo peso
indice de adiposidad Masculino Femenino Masculino Femenino
No % No % No % No %
Baja adiposidad - - - - - - 1 2.2
Adecuada adiposidad 3 50 15 | 714 | 18 | 269 | 33 71.7
Moderada adiposidad 2 33.3 3 143 | 22 | 328 10 21.7




Alta adiposidad 1 16.6 3 143 | 27 | 40.3 2 4.3

En la tabla 4. evidencio, que las nifias del grado preescolar y normo peso fueron las que méas incidieron
como casos de adecuada adiposidad con un 71.7%, mientras los nifios del grado preescolar normo peso
destacaron por la alta adiposidad con un 40.3 %. Los nifios del grado preescolar bajo peso no presentaron
registros de mensuraciones estadisticamente significativas.

V. DISCUSION

En la tabla 1 se evidencia que, de las medidas antropométricas, el peso que mide la masa corporal y la
talla, destacan como las més frecuentes. Coincidiendo con los resultados estadisticos, se constata igualmente
en estudio de Yugar F, et al.” en La Paz, Bolivia, que, en 82 preescolares de 5 afios, 72 (88%) tiene talla
normal y 10 (12%) tiene talla baja. Por otra parte, Morales Gonzalez,'?2en estudio realizado en México detectd
que la baja talla para la edad represento el 1,47% del total de nifios menores de cinco afios. De los nifios de
6 afios, ninguno tuvo talla baja, lo que es comprobable por la media en las mensuraciones de la presente
investigacion.

Al relacionar los indicadores antropométricos generales en investigacion publicada por Quesada Molina,* se
denominan estas caracteristicas fisicas generales de los preescolares en una similitud estadistica muy cercana
a los datos obtenidos por la autora, ya que se refiere un peso (kg) en varones de 19,7 + 3,7 y de 19,1 + 3,4
en el sexo femenino; lo que evidencia nuevamente un peso mayor en nifios que en nifias y una diferencia
estadistica en kg de + 1,89.

Para los investigadores estas coincidencias de hallazgos cientificos demuestran que el presente estudio tiene
respaldo en la bibliografia internacional y por tanto se validan los resultados obtenidos en el estudio en
general para la variable de los indicadores antropométricos en sentido general segln sexos.

En las tablas 2 y 3 se demostrd que, en el analisis de los indicadores antropométricos analizados sobre la
base del peso al nacer, la mayor cantidad de los nifios del grado preescolar estaban en la categoria de
normopeso. Morales Gonzélez, et al,'? evaluaron indicadores antropométricos; peso para la edad, peso para
la talla, talla para la edad, Waterlow, lo que es coincidente con los hallazgos cientificos obtenidos por los
autores de esta investigacion.

Zapata Gerénimo y colaboradores,® de los 625 nifios evaluados en su estudio, el 2% presentaron talla baja y
el 98% talla normal, lo que expresa valores mas bajos que los encontrados en los preescolares en estudio,
pero se refrenda que para la muestra es mas frecuente que se encuentren en la mayoria de los casos estaturas
predominantemente acordes con la edad, sobre todo si se tiene en cuenta el peso al nacer.

Historicamente, la talla (estatura o altura total) aparece como una de las dimensiones antropométricas mas
usadas o variable bésica para este tipo de investigaciones,®al constituir un indicador del tamafio general del
cuerpo. En el caso de Cuba, desde la publicacion de: Investigacion Nacional sobre Crecimiento y Desarrollo.
Normas Nacionales de peso y talla, por Jordan Rodriguez,*® se conoce que los preescolares cubanos poseen
una talla normal en la mayoria de los casos y que pocos son moderadamente mas altos que la media para su
edad, sobre todo en preescolares normo peso en el nacimiento.



Esta caracteristica no es igual para otros paises de la region, como bien se destaca en Ecuador, por
Chugquimarca-Chuquimar y colaboradores,*® que mas de un cuarto de los nifios en edad preescolar han sido
reportado con baja talla, asociado a la prematuridad y el bajo peso a la edad del nacimiento.

No obstante, puede observarse en investigacion capitalina de Esquivel Lauzurique, et al.?’ que en el caso de
los tres indicadores que involucran la talla para la edad, se demostré un valor negativo (baja) sélo del -0,07;
notese en dicho estudio que las desviaciones estandar de la distribucion de las puntuaciones siempre fueron
superiores a 1 pero inferiores a 1,2. Este estudio no se relaciona con el peso al nacer, pero destaca que en
Cuba el PAMI busca la posibilidad de minimizar el impacto del bajo peso y sus consecuencias
antropomeétricas posteriores.

Todas las referencias en comparacion sistematizada de paises y fuentes, refuerzan la existencia de diferencias
importantes en el caso de Cuba con otros paises de la region latinoamericana. Esto denota que el desarrollo
y alimentacion, en congruencia con los programas de salud, favorecen el buen crecimiento de la poblacion
preescolar e infantil en general segun criterio de la investigadora, expresando la minima ocurrencia del bajo
peso y con ello las repercusiones negativas en los indicadores antropomeétricos antes citados.

La tabla 4 evidencid, que las nifias del grado preescolar y normo peso fueron las que mas incidieron como
casos de adecuada adiposidad con un 71.7%, mientras los nifios del grado preescolar normo peso destacaron
por la alta adiposidad con un 40.3 %. Los nifios del grado preescolar bajo peso no presentaron registros de
mensuraciones estadisticamente significativas.

Zamora Salas,?! en estudio realizado detectd un 45.6% de los nifios se encontraban normopeso, con un
porciento de adiposidad adecuado, estos resultados no coinciden con los obtenidos en nuestro estudio, pues
los masculinos normopeso con moderada y alta adiposidad fueron los que representaron un mayor
porcentaje, 32.8% Yy 40.3 % respectivamente.

Los autores consideran que los resultados obtenidos en la presente investigacion son debido a que las
mediciones fueron realizadas luego de un periodo prolongado de confinamiento por la situacion
epidemioldgica que presentaba el pais a consecuencia de la covid 19. Durante ese periodo los nifios no podian
salir de los hogares, no practicaban juegos donde se produjera gasto energético. Tuvieron ademas un
considerable aumento de peso durante esa etapa.

V. CONCLUSIONES

En la muestra se destaca que los indicadores antropométricos de la casuistica se encontraron con valores
adecuados para la mayoria de la muestra, lo cual permite conocer que la mayoria de los preescolares
estudiados se encuentran en la media de los valores normales independientemente del peso al nacer.
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