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RESUMEN

Introduccion: Fidel Castro Ruz en la obra humana de la Revolucién Cubana en el campo de la salud logra
que Cuba se convierta en una potencia a nivel mundial.

Objetivo: Elaborar un software educativo con los aspectos relacionados con Fidel y el desarrollo de la
salud publica en Cuba dirigido a los residentes de la especialidad de Medicina General Integral (MGI) del
Policlinico “René Vallejo Ortiz” de Bayamo.

Metodos: El software educativo se disefid entre febrero-abril del 2022 en Policlinico “René Vallejo Ortiz”
de Bayamo. Desarrollado con el empleo de las herramientas JClick autor, y Gimpshop 2.8 con licencia
GPL/Linux. El universo lo constituyeron todos los residentes de la especialidad de MGI (74) y la muestra
conformada por 45 residentes de dicha especialidad, seleccionados por muestreo aleatorio simple, en el
periodo desde febrero a abril del 2022, en dicho centro.

Resultados: Se elaboro6 el software educativo: Fidel, gigante de la medicina dirigido a los residentes de
MGI. En su valoracién los expertos decidieron otorgar calificaciones de muy adecuado para todos los
acapites a evaluar. Después de su utilizacion los residentes mostraron un alto nivel conocimientos sobre
esta temética y la mayoria lo evaluaron como muy satisfactorio.

Conclusiones: Se elabord un software educativo sobre Fidel y el desarrollo de la salud pablica para los
residentes de la especialidad de MGI del Policlinico “René Vallejo Ortiz”. Resultando de gran importancia
pues fomenta los valores humanistas de nuestro Comandante en Jefe en la practica médica.

Palabras Claves: Fidel; conocimiento; salud publica; software educativo.

ABSTRACT

Introduction: Fidel Castro Ruz in the human work of the Cuban Revolution in the field of health makes
Cuba become a world power.

Objective: To develop educational software with aspects related to Fidel and the development of public
health in Cuba aimed at residents of the Integrate General Medicine (IGM) specialty of the "René Vallejo
Ortiz" Polyclinic in Bayamo.

Methods: The educational software was designed between February-April 2022 at the "Rene Vallejo
Ortiz" Polyclinic in Bayamo. To developed with the use of JClick author tools, and Gimpshop 2.8 with
GPL/Linux license. The universe was made up of all the residents of the IGM specialty (74) and the sample
made up of 45 residents of said specialty, selected by simple random sampling, in the period from February
to April 2022, in said center.



Results: The educational software was developed: Fidel, giant of medicine aimed at residents of IGM. In
their evaluation, the experts decided to award qualifications of very adequate for all the sections to be
evaluated. After its use, the residents showed a high level of knowledge on this subject and the majority
evaluated it as very satisfactory.

Conclusions: Educational software on Fidel and the development of public health was developed for
residents of the IGM specialty of the "René Vallejo Ortiz" Polyclinic. The resulting of great importance
because it promotes the humanistic values of our Commander in Chief in medical practice.

Key Words: Fidel; knowledge; public health; educational software.

INTRODUCCION

El lider histérico de la Revolucién cubana -doctor Fidel Castro Ruz-, en su alegato de autodefensa en la
Causa No. 37, por el asalto al Cuartel Moncada, del 16 de octubre de 1953 en Santiago de Cuba, hizo una
brillante caracterizacién de la paupérrima situacion socio-econdmica en la que vivia la mayoria de la
poblacion cubana y argumenté con cifras concretas, cobmo estas repercutian negativamente sobre la salud
poblacion. *

En el propio alegato, sefialaba varias de las acciones que se acometerian después del triunfo revolucionario,
que en su conjunto se conocen como "El Programa del Moncada" y son las proyecciones para mejorar los
determinantes sociales de salud en Cuba, incluidos en el Plan de Desarrollo Econdmico y Social hasta
2030.2

Fidel fue el primero en vislumbrar la posibilidad de que el pais se convirtiera en una potencia médica al
expresar, en 1982, en el acto de constitucion del Destacamento Médico Carlos J. Finlay: [...] brinda una
extraordinaria colaboracion en el campo de la salud al mundo y a la vez disponer de una de los mejores
servicios de salud del mundo para nuestro pueblo [...] pero también sefiald lo que implicaba... un gran
esfuerzo en el desarrollo de todas las ramas de la medicina en nuestro pais, de todas las ramas sin
excepcion, implica un mejoramiento progresivo de todos los servicios médicos en nuestro pais; implica un
gran esfuerzo docente, y no sélo la docencia de los universitaria, sino la docencia de los postgrado la
formacion de los especialistas; incluso las posibilidades de estudio y de superacion de los que ya podrian
considerarse médicos consagrados”. Por eso insistia en la medicina de promociones altas [...] pero tiene
que ser el resultado de un trabajo riguroso y de un trabajo de mucha calidad, pero es mas importante, sobre
todo la calidad de la promocion. No debemos olvidarnos de este principio”. >4

Fidel Castro Ruz en la obra humana de la Revolucion Cubana en el campo de la salud logra que Cuba se
convierta en una potencia a nivel mundial su papel es fundamental para lograr este desarrollo. Por lo cual es
imprescindible que en la formacion de los residentes de la especialidad de Medicina General Integral
incorporen mayores conocimientos sobre nuestro Lider Histérico y su papel en el desarrollo de la Salud
Publica en Cuba. Recordemos que el programa del médico y enfermera de la familia es una obra iniciada



por el Comandante en Jefe y ha permitido que nuestro pais cuente con un sistema de salud gratuita y al
alcance de todos.

El proceso ensefianza aprendizaje es dindmico, sistematico y renovador en correspondencia con los
cambios sociales existentes; ello impone buscar alternativas educacionales que estimulen a estudiantes y
docentes a la creatividad y propicien la participacion interactiva con medios disefiados para su utilizacion
en las diferentes formas organizativas de la docencia, segtin intereses académicos. °

Las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (TIC) son cada vez mas utilizadas, accesibles y
adaptables como herramientas que las instituciones educacionales incorporan con el propdésito de hacer
cambios pedagdgicos en la ensefianza tradicional hacia un aprendizaje mas constructivo.®”’

Dentro de los productos tecnolégicos se encuentra la multimedia, que se refiere a la integracion de una serie
de medios para transportar y transmitir informacion, entre los que se encuentran: textos, videos, imagenes,
graficos, animaciones e interactividad. &

Por lo antes expuesto, se planted el siguiente problema cientifico: (Cémo potenciar un mayor
conocimiento sobre nuestro Lider Histdrico en el desarrollo de la salud pablica en Cuba en los residentes de
la especialidad de Medicina General Integral del Policlinico Docente Universitario “René Vallejo Ortiz” de
Bayamo?

Cumpliendo con una de las metas planteadas en nuestro pais, expresada en varias ocasiones por nuestro
presidente Miguel Diaz-Canel BermUldez sobre la necesidad de potenciar la cultura de la informatizacion en
nuestra sociedad, se impone entonces desarrollar la producciéon de software dentro de las ramas de las
ciencias médicas. Por lo que los autores de la presente investigacion nos trazamos el siguiente objetivo:
Elaborar un software educativo con los aspectos relacionados con Fidel y el desarrollo de la salud publica
en Cuba dirigido a los residentes de la especialidad de Medicina General Integral del Policlinico Docente
Universitario “René Vallejo Ortiz” de Bayamo.

METODOS
Tipo de Investigacion: Innovacion Tecnoldgica.

Se realiz6 un estudio pre-experimental, estudio de antes y después sin grupo control, en el Policlinico
Docente Universitario “René Vallejo Ortiz” de Bayamo en el curso 2021-2022.

El universo lo constituyeron todos los residentes de la especialidad de Medicina General Integral, cuyo total
fue de 74 y la muestra quedd conformada por 45 residentes de dicha especialidad, seleccionados por
muestreo aleatorio simple, en el periodo desde febrero a abril del 2022, en el Policlinico Docente
Universitario “René Vallejo Ortiz” de Bayamo.

Elaboracion del software:



El software educativo se disefio con el empleo de las herramientas JCLick Author con los lenguajes de
programacion: Java, XML y Java Script. El tratamiento de las iméagenes se realiz6 a través de GIMP (GNU
Image Manipulation Program) de licencia GPL (General Public License).

Validacion del producto:

Se realizd la validacion del software educativo mediante la valoracion de 24 expertos, todos con reconocido
prestigio en su labor profesional con un promedio de més 10 y 15 afios en la labor que desempefian y un
coeficiente de competencia k mayor que 0.85; los mismos se dividieron en dos grupos. El primer grupo,
estuvo compuesto por 12 especialistas en la materia tratada; estos valoraron el producto en cuanto a:
concepcion teorica y practica del contenido, validez cientifica y actualidad de los temas abordados,
estructuracion de los contenidos, utilidad para el aprendizaje, aplicabilidad y generalizacion en la docencia.
El segundo grupo lo constituyeron 12 profesionales en informatica que valoraron: factibilidad de
navegacion, lenguaje, originalidad del disefio e interaccion. Se evaluaron los aspectos con una escala
numérica en base a nueve (9) puntos desde “inadecuado” hasta “muy adecuado”.

Consideraciones éticas:

El estudio se realizé acorde a los principios de la ética médica y la declaracion de Helsinki. Fue aprobado
por el Comité Cientifico y Etico de la institucion. Se brind6 informacion a los participantes relacionados
con los objetivos y procedimientos para el estudio. La participacion en el mismo fue totalmente voluntaria
solicitando su consentimiento informado. Durante toda la investigacion se tuvieron en cuenta y se aplicaron
los cuatro principios basicos de la bioética (beneficencia, no maleficencia, autonomia y justicia).

Procesamiento estadistico:

La informacion obtenida se procesé de forma computarizada utilizando el paquete estadistico SPSS versién
21.0 elaborandose una base de datos. Se confeccionaron las tablas con el programa Apache Open Office
Calc (version 2.2) donde se vaciaron los datos para un mejor analisis y comprension de los resultados.

RESULTADOS

El Software educativo: Fidel, gigante de la medicina se distribuye de forma libre, bajo la licencia publica
general de GNU. Ademas es ejecutable, no necesita instalacion dentro del sistema operativo.

Descripcion general del software educativo:

Primeramente al dar doble Clic en el icono con nombre (Fidel, gigante de la medicina.exe) se muestra una
pantalla de carga que precede a la pagina principal que permite cargar los elementos del clasic proyector
(para PC o dispositivos de Apple iPhones y iPad iOS), los paquetes de Xtras programados en Java, archivos
de textos, imagenes y sonidos.

Pantalla principal: Esta estructurada por 5 tematicas:



Sintesis biografica

Planteamiento sobre la salud en La historia me absolvera
Vigencia de su pensamiento en la salud publica
Influencia en la formacidn de los profesionales de la salud
Su internacionalismo solidario.

agrwpdE

Todas las péaginas disponen de las opciones de busqueda (que incluye un campo de texto),
activar/desactivar sonido de fondo, galeria de imagenes, ejercicios interactivos, bibliografias y enlaces
externos. (Figura 1)
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Fig. 1: Pantalla Principal

Pantallas de identificacion y registro: El software contiene un registro en el que se insertan los nombre(s) y
apellidos y el grupo al que se pertenece, seleccionando la opcion guardar y los datos quedaran
almacenados. Se puede registrar la identificacion y los puntos obtenidos en los ejercicios en la base de
datos del software.

Pantalla textos: Ella muestra la informacion relacionada con la tematica escogida y proyecta imagenes de
nuestro Comandante en Jefe. En la parte inferior se encuentran los nimeros de referencias bibliograficas
gue se detallan en la pantalla bibliografias. Permite copiar e imprimir la informacion contenida en los
textos. (Figura 2)
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FIDEL CASTRO RUZ

=]

Lider histdrico de |a Revalucion Cubana. A 1o largo de 103 afios de |a Revaolucidn ha
impulsaco v dirigida la lucha del pueblo cubano por la consolidacion del proceso
revolucionario, su avance hacia el Socialismo, la unidad de las fuerzas revolucionarias y
de todo el puehla, las transformaciones econamicas y sociales del pais, el desarrolio de |a
educacion, la salud, el deporte, |a cultura 'y la ciencia, asi como el enfrentamiento de las
agresiones externas y la conduccion de una activa politica exterior de principios

Fidel Algjandro Castro Ruz nacid el 13 de agosto de 1926 en Biran, antigua provincia
cubana de Oriente. Su padre, Angel Castro Argiz, hijo de campesinos pobres de Galicia,
era terrateniente y colono cafiero. Su madre, Lina Ruz Gonzalez, provenia de una familia
campesina de la provincia de Pinar del Rio

Aprendid a Ieer y escribir en la escuela pablica rural de Biran y continug |3 ensefianza
primaria en |os colegios catdlicasprivados de La Salle v Dolares, en la ciudad de Santiago ||
de Cuba. Inicia los estudios de Bachillerato en el propio Colegio de Dolores y los concluyo [V

Fuente: Bibliografias 1-5
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Fig. 2: Pantalla Textos

Pantalla ejercicios interactivos: Permite evaluar los contenidos de las teméticas estudiadas y obtener una
puntuacion. No presenta un orden sucesivo para realizar las preguntas. Las respuestas son de seleccion
multiple y aparecen de forma aleatoria.

Después de escoger las posibles respuestas correctas se presiona en el botdn evaluar para recibir una
puntuacién. Si se selecciona lo correcto se sumaran 5 puntos por cada respuesta alcanzada; si no, se le
restaran 5 puntos por cada respuesta incorrecta. Luego se muestra la cantidad de puntos obtenidos. La
opcion siguiente permite pasar al proximo ejercicio. Después de completado todos los ejercicios el puntaje
se muestra en la pantalla principal, para insertarlo en la base de datos.

Pantalla galeria de imagenes: En este apartado se podra proyectar imagenes de nuestro Lider Historico, al
dar clic encima de cada miniatura las iméagenes se amplian en el visor de imagen y se muestra un texto
descriptivo con los nombres de las mismas.

Pantalla bibliografias: En esta pantalla podras acceder a las referencias bibliograficas utilizadas en
realizacion del software educativo.

Pantalla ayuda: Esta seccidon se muestra la ayuda para la navegacion a través del software y sobre qué
contenidos se tratan.

Pantalla enlaces web: Esta pantalla realiza hipervinculos a sitios web de interés para los residentes. La
misma cuenta con una direccién de correo para que los usuarios envien sus criterios y sugerencias sobre el
software educativo.



Pantalla salida: Muestra los créditos de los autores y nombre de la institucion.

A continuacion se muestran las tablas con los resultados obtenidos en proceso de aplicacion del software

educativo:

En la tabla 1 se observa que el primer grupo de expertos decidio en otorgar calificaciones de muy adecuado
para todos los acépites medidos, los mismos estan relacionados con la pertinencia para la docencia. El
segundo grupo lo considero igualmente de muy adecuado con respecto a la calidad del software educativo
atendiendo a los aspectos propios de la informatica. Los 24 expertos llegaron al acuerdo de “Muy

Adecuado” con una media superior a 8 puntos en todos los indicadores a evaluar.

Tabla 1. Valoracion otorgada por los expertos del software educativo: Fidel, gigante de la medicina.

Policlinico Docente Universitario “René Vallejo Ortiz”, curso 2021-2022.

Indicadores | Media | DE [ Minimo | Mé&ximo | Acuerdo
Primer grupo de expertos (n=12)
Concepcion teorica y préactica Muy
del contenido. 8,08 119 > 9 Adecuado
Validez cientifica y actualidad Muy
de los temas abordados 8,25 101 6 9 Adecuado
Estructuracion de los contenidos | 8,00 1,53 4 9 A d';/lcla); do
Utilidad para el aprendizaje 8,42 0,95 6 9 A d';/éﬂﬁ do
Aplicabilidad 858 | 064 | 7 9 A d';’(':‘l% o
Generalizacion en la docencia 8,67 0,47 8 9 Adlt\é/(IDLl%dO
Segundo grupo de expertos (n=12)
Factibilidad de navegacion 8,50 1,19 5 9 A dl(\e/(l:lij); do
Lenguaje 8,17 1,07 6 9 Adlt\e/lcla);do
Originalidad del disefio 875 | 060 | 7 9 Muy
’ ' Adecuado
. Muy
Interaccion 8,42 0,76 7 9 Adecuado

Leyenda: DE: desviacion estandar.

La tabla 2 muestra que antes de aplicar el software educativo 21 residentes mostraron un bajo nivel de
conocimientos, lo que represento un 46,67 %. Después de su utilizacion se observo que 42 reflejaron un




alto nivel de conocimientos sobre esta temaética, para un 93,33 %. Cuando se compar6 se obtuvieron
resultados significativos p = 0,001.

Tabla2. Nivel de conocimientos de los residentes de Medicina General Integral sobre Fidel y el desarrollo
de la Salud Publica en Cuba, antes y después de aplicado el software educativo. Policlinico Docente
Universitario “René Vallejo Ortiz”, curso 2021-2022.

Nivel de Antes Después
conocimientos n % n %
Alto 11 24,44 42 93,33
Medio 13 28,89 2 4,44
Bajo 21 46,67 1 2,22
Total 45 100 45 100

p = 0,001(Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon)

En la tabla 3 se expresa el criterio de los usuarios acerca de las caracteristicas del software educativo,
quienes en su mayoria consideraron los diferentes aspectos a evaluar como muy satisfactorios. Se destaca el
indicador Facilidad pues el 100% los usuarios reflejaron que el software es sencillo de utilizar.

Tabla 3. Valoracion segun criterio de usuarios del software educativo: Fidel, gigante de la medicina.
Policlinico Docente Universitario “René Vallejo Ortiz”, curso 2021-2022.

Muy . . Poco No
Indicadores satisfactorio Satisfactorio satisfactorio | satisfactorio Total

n % n % n % n % n %
Contenidos 42 93,3 2 4,44 1 2,22 0 0 45 | 100
Facilidad 45 100 0 0 0 0 0 0 45 | 100
Funcionalidad 44 | 978 | 0 0 1122 [0 0 |45 100
Aspectos del Disefio 41 | 911 3 6,67 1 222 | 0 0 45 | 100
Originalidad 43 95,6 1 2,22 1 2,22 0 0 45 | 100




DISCUSION

El impacto social de las Nuevas Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (NTIC) toca muy de
cerca a escuelas y universidades, propiciando modificaciones en las formas tradicionales de ensefiar y
aprender.®

En el presente estudio se evidencid la efectividad del software educativo para el aprendizaje sobre el papel
de Fidel en el desarrollo de la Salud Pablica en Cuba; pues se evidencié un aumento significativo del nivel
de conocimientos de los residentes de MGI después de la utilizacion del mismo, demostrando que este
software es una herramienta que potencia efectivamente el proceso docente-educativo sobre esta tematica.

La ciencia y la tecnologia impactan los diversos sectores de la sociedad. La educacién superior ha sido
influida por los adelantos tecnoldgicos de los Ultimos afios, con avances en la creacion del software
educativo para su aplicacion en el proceso de ensefianza aprendizaje. *°

Estos resultados coinciden con otros estudios como los realizados por Suérez-Benitez et al @V que
implementaron un sistema de aplicaciones interactivas en la Facultad de Ciencias Médicas de Bayamo que
contribuyo a incrementar el nivel de conocimientos en los estudiantes de la carrera de medicina sobre José
Marti y las ciencias médicas con la utilizacidn de este software.

Al respecto, Villegas-Maestre et al. 2 manifiestan que el uso de los medios de ensefianza en las clases
ayuda a trasmitir mejor el contenido a tratar, con lo que se asegura buenas calificaciones en los estudiantes.

Otros autores como Suérez Benitez et al. 12 destacan en su estudio que el uso de aplicaciones interactivas
brinda de forma asequible los contenidos a tratar e incrementan el nivel de conocimientos en los
estudiantes.

En cuanto a la valoracién del software por parte de los expertos, existieron 2 grupos; el primero relacionado
con la docencia y el segundo atendiendo a los aspectos informaticos. En ambos se obtuvieron excelentes
resultados, considerandolo muy adecuado en todos los parametros evaluados.

Resultados similares en este ambito obtuvo Suarez-Benitez et al. ° con la aplicacion OncoHodgk en el
aprendizaje sobre el diagnostico y tratamiento de los linfomas, Robaina-Castillo et al. 14 con la puesta en
practica de la Aplicacion multimedia para el estudio de la medicina natural y tradicional integrada a la
pediatria y Pefia Abraham et al. ¥ respecto a su software educativo para el desarrollo de habilidades
practico-profesionales en la asignatura de Ginecologia y Obstetricia.

Referente a la valoracion del software educativo segun criterio de usuarios en nuestra investigacion se
obtuvieron resultados muy positivos pues la mayoria de los residentes lo consideraron como muy
satisfactorio en su utilizacion, todos reflejaron que el mismo es facil de utilizar.



Lazo-Herrera et al. 1® refiere que la valoracion realizada, tanto por especialistas como por usuarios, es de
gran valor al evaluar un producto digital; esto permitira afirmar que es aceptado, tanto por expertos como
para el publico al que va dirigido, con resultados positivos.

Nuestra investigacion coincide con los resultados de otros autores como Duany-Almira et al. ¥’ pues
obtuvieron es su estudio resultados similares con la aplicacion de un sitio web para satisfacer las
necesidades de aprendizaje sobre hipertension arterial en estudiantes de las ciencias meédicas. Otros
resultados fueron reportados por Cabrera-Hernandez et al. ‘8 al aplicar su multimedia educativa destinada al
estudio de la imagenologia en la carrera de Medicina.

Los autores hemos tenido experiencias muy positivas con la implementacion de recursos educativos
digitales, un ejemplo de ello lo constituye la aceptacion que tuvo NeuroPark: Una aplicacion interactiva
para el aprendizaje de la enfermedad de Parkinson; pues la mayoria de los estudiantes de la carrera de
medicina la evaluaron de excelente en su utilizacion. °

Los productos digitales constituyen una nueva forma de organizar, representar y codificar la realidad, y son
ademas un instrumento valioso para lograr un elevado grado de aplicacion de los conocimientos adquiridos,
siendo sumamente funcionales para este tipo de ensefianza. También enriquecen el campo de la pedagogia
al incorporar tecnologia de punta que revoluciona los métodos de ensefianza aprendizaje y muestra la
interdisciplinariedad de las asignaturas. 2%

Los autores opinan que el software educativo elaborado tiene un valor practico, pues es una herramienta
por la cual los residentes de la especialidad de Medicina General Integral incorporan valoraciones hechas
por Nuestro Lider Historico sobre la salud publica en Cuba y lo pueden poner en la practica durante la
asistencia médica diaria en la Atencién Primaria de Salud. Recordemos que el programa del médico y
enfermera de la familia es una obra iniciada por el Comandante en Jefe y ha permitido que nuestro pais
cuente con un sistema de salud gratuita y al alcance de todos.

El software educativo: Fidel, gigante de la medicina continla en constante desarrollo mediante nuevas
actualizaciones, contribuyendo de esta manera al proceso de informatizacion en nuestras instituciones de
salud y a la formacién de valores de nuestro Comandante en Jefe en la formacién de los residentes de
Medicina General Integral en nuestro Policlinico Docente Universitario “René Vallejo Ortiz” de Bayamo.

CONCLUSIONES

Se elabor6 el software educativo: Fidel, gigante de la medicina dirigido a los residentes de la especialidad
de Medicina General Integral del Policlinico Docente Universitario “René Vallejo Ortiz” de Bayamo,
incrementando en ellos los conocimientos sobre el papel de Fidel en el desarrollo de la Salud Pablica en
Cuba. Resultando de gran importancia pues fomenta los valores humanistas de nuestro Comandante en Jefe
en la practica médica de los residentes.
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