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RESUMEN

Introduccion: Los estudiantes de las Universidades Médicas juegan un papel decisivo y
protagénico en el enfrentamiento a la COVID-19. Objetivo: Caracterizar acciones de
enfrentamiento a la COVID-19 en las ciencias médicas desde zona roja y vacunacion poblacional
. Métodos: Se realiz6 un estudio del tipo descriptivo observacional, de corte trasversal en el
municipio de Nuevitas, provincia Camaguey, en el periodo de abril- agosto 2021. El universo se
conformd por los 350 estudiantes que cursan las carreras de medicina, estomatologia,
licenciatura en enfermeria y tecnologias de la salud, que participaron de manera activa en las
diferentes tareas de enfrentamiento a la COVID-19; ademas se determinaron como variables de
la investigacidn las acciones de impacto en la zona roja y en la vacunacion poblacional.
Resultados: el mayor porcentaje de los estudiantes participaron en las acciones de
enfrentamiento desde la zona roja, para la vacunacion poblacional se designaron 141 alumnos y
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sobresalié la carrera de medicina. Conclusiones: Los estudiantes de medicina y licenciatura en
enfermeria preponderaron respecto a las demas carreras medicas durante las acciones de
impacto en el enfrentamiento a la COVID-19 , desde la zona roja y la vacunacién poblacional.

Palabras Claves: COVID-19; zona roja; vacunacién; candidatos vacunales.

INTRODUCCION

La pandemia producida por el nuevo coronavirus, el SARS-Cov-2, ha sido considerada como la
crisis sanitaria mas compleja que ha enfrentado la humanidad en los dltimos 100 afios. Marco
una época diferente por sus impactos en la conducta humana y la sociedad en general. Puso a
prueba, y evidencio la capacidad de progreso y resistencia de los seres humanos ante los
grandes desafios que se nos presentaron. (12)

La universidad médica cubana esta comprometida con la realidad sanitaria del pais, y la solucidn
de los problemas de salud de la poblacion. Los estudiantes de las ciencias médicas juegan un
papel decisivo en esta batalla; cuando se trata de un suceso epidemioldgico de gran magnitud
estos constituyen un cuerpo de trabajo entrenado, de forma tedrica y practica, para la realizacion
exitosa de las acciones de enfrentamiento a la COVID- 19. @)

Delgado et al. @ y Rivero ,®argumentan que a pocos dias de reportado el primer caso de
COVID-19 en la Isla, se decidio por parte del Ministerio de Salud Publica integrar a los
estudiantes de las Ciencias en las tareas de enfrentamiento a la pandemia; en una primera etapa
a la pesquisa activa para identificar a personas con infecciones respiratorias, casos
sospechosos, contactos y viajeros.

Posteriormente se inici6 el reforzamiento de equipos de salud en la red hospitalaria y en los
centros de aislamiento para pacientes sospechosos con estudiantes de medicina de quinto afios
que fueron convocados voluntariamente y capacitados en los protocolos de enfrentamiento y
temas de bioseguridad, esta comprendié también en segundo momento a estudiantes de cuarto
afio de medicina de la universidades y contribuyé en su formacion académica como médicos
integrales. ©)

Halles, () en su articulo cientifico “Los estudiantes mas alla de las pesquisas’, enaltece el
desempefio de los jovenes camagiieyanos que suman horas dedicadas al enfrentamiento de la
pandemia desde las carreras tecnoldgicas, en especifico de sistema de informacion, al
procesamiento estadistico epidemiolégico del territorio, y la labor de otros de Medicina,
Estomatologia y Enfermeria en los centros de aislamiento ubicados en la propia Universidad.

Uno de los grandes desafios que enfrenta el proceso de enfrentamiento a la COVID -19 es la
disponibilidad de los recursos humanos que se necesitan para poder desarrollar con eficiencia y
calidad el monitorio sistematico de los programas de salud. ®) En este caso los estudiantes de
las Ciencias Médicas en los territorios jugaron un papel importante en las areas claves de
enfrentamiento a la pandemia; desarrollando acciones de atencidn a pacientes sospechosos y
positivos desde la zona roja y en segunda etapa el accionar en la vacunacion poblacional.
Teniendo en cuenta la situacion epidemioldgica en el pais y el territorio, se propuso caracterizar
las acciones de impacto en el enfrentamiento a la COVID-19 de los estudiantes de las Ciencias
Médicas.



METODOS

Se realizd un estudio del tipo descriptivo de corte trasversal en el municipio de Nuevitas,
provincia Camagiley, en el periodo de abril- agosto 2021. El universo se conformé por los 350
estudiantes que cursan diferentes carreras médicas; medicina, estomatologia, licenciatura en
enfermeria y tecnologias de la salud, que participaron de manera activa en las diferentes
acciones de enfrentamiento a la COVID-19.

segun el tipo de acciones de enfrentamiento a desarrollar por los estudiantes.

Se operacionalizaron como variables de interés: acciones institucionales de enfrentamiento a la
COVID-19, Zona Roja y vacunacioén masiva poblacional.

Acciones en la zona roja: entre las acciones a desarrollar por los estudiantes fue muy
significativo el trabajo como facilitadores, atencion directa a pacientes positivos en salas de
ingreso y la terapia intensiva donde se realizaban procederes de enfermeria y medicina, apoyo a
las consultas de pacientes con sintomatologia respiratoria, atencion a pacientes sospechosos en
centros de aislamiento, trabajo de estadistica en la zona roja; a todos los estudiantes se les
realizé una capacitacion sobre medidas de bioseguridad, protocolos de atencion a contactos,
sospechosos y positivos, ademas de las medidas de aislamiento en los centros de descanso.
Vacunacion masiva poblacional: previo a la vacunacion masiva a los mayores de 19 afios en el
territorio, se les impartié a los estudiantes y profesores una capacitacion general de las funciones
a cumplir en el proceso de vacunacién, en el caso de los estudiantes segun el afio académico
que cursaba y el tipo de carrera médica, capacitacién que concluyo con un esquema practico de
prueba dindmica desde el consultorio del médico y enfermera de la familia.

Para la recoleccién de la informacién se confecciond un formulario contentivo de las variables
que fueron objeto de estudio y que constituyo el registro primario de la investigacion.

Los datos se procesaron a través del procesador estadistico SPSS version 15.0 para Windows.
Se utilizé la estadistica descriptiva y se realizaron distribuciones de frecuencia a todas las
variables en estudio y se presentaron los resultados en valores absolutos y relativos.

Etica: se les explico a los estudiantes y docentes de manera detallada en qué consistia la
investigacion y sus objetivos, previo a la aplicacion de los métodos de obtencion de informacién,
el estudio fue aprobado por el Comité de ética de la institucién médica donde se desarroll6 la
investigacion, previo al consentimiento informado individual de los estudiantes.

RESULTADOS

Se determind que el 53,1 % de los estudiantes de las Ciencias Médicas involucrados en el
enfrentamiento a la COVID-19 participaron en las acciones desde la zona roja(Tabla 1).

Tabla 1. Distribucion de estudiantes segun acciones en zona roja.

Acciones estudiantiles en zona roja No %

Acciones de facilitadores 55 15,7
Atencion médica a positivos en salas de medicina 41 11,7
Procederes de enfermeria directo a pacientes positivos 19 5,4

Atencion de pacientes positivos graves 15 42
Atencion a sospechosos en centros de aislamiento 17 49
Atencion en la consulta para pacientes con sintomas respiratorios 23 6,6
Gestion estadistica en mesas coordinadoras 16 4,6

Total de estudiantes en las acciones de enfrentamiento 186 53,1



En las acciones de enfrentamiento a la COVID -19 para la vacunacion poblacional se designaron
141 estudiantes de las Ciencias Médicas, donde predomind la mayor participacion de la carrera
de medicina en el 69,5 % ( Tabla 2).

Tabla 2.Distribucion de estudiantes de las Ciencias médicas segun carreras y afio académico en
la vacunacion poblacional.

Ao académico

Carreras 3ro 4to 5to Total

No % No % No % No %
Medicina 23 16,3 35 24,8 40 28,3 98 69,5
Estomatologia 1 0,7 3 2,1 7 50 11 7,8
Enfermeria 18 12,7 14 9,9 0 0 32 227
Total 42 29,7 52 36,8 47 33,3 141 100
DISCUSION

Pérez,®) hace alusion a la incorporacién de los estudiantes de las carreras médicas de
Camaguey a la zona roja, acciones no ajenas a la realidad de un pais donde los futuros galenos
se ganaron el protagonismo en el enfrentamiento a la pandemia, resultados similares de
convocatoria fueron las actividades refiere Jorro (10 encomendadas en Barcelona, Espaiia, a los
estudiantes de medicina y enfermeria para el seguimiento de pacientes, la atencion de lineas de
atencion con el fin de liberar de carga de trabajo al personal médico.

En el mes de junio 2021 al llamado de las maximas autoridades del territorio y la Direccion de
Salud Publica, los estudiantes de la Filial de Ciencias Médicas de Nuevitas son participes en la
apertura del Hospital General Docente Martin Chan Puga como maxima estructura asistencial
para la atencion regionalizada de los pacientes positivos a la COVID-19, con el desarrollo de
multiples funciones se insertaron los futuros galenos de las diferentes carreras médicas como
facilitadores, realizaron procederes de enfermeria y medicina, apoyaron los cuerpos de guardia
para la deteccion de pacientes con sintomas respiratorios; colosal tarea impregnada de
humanismo y sensibilidad humana, al ganarse el respeto de los pacientes y del pueblo en
general

En Cuba, Corbillon,(1") refieren que en la Universidad Médica de la provincia Pinar del Rio, los
jovenes se encargaron en rotacion durante una semana de la limpieza de areas en las que
permanecen personas positivas, resultados en correspondencia con las tareas de enfrentamiento
de los estudiantes de las ciencias médicas en el territorio, donde se incorporaron a rotaciones
continuas de 14 dias en labores de facilitadores y limpieza, una tarea acometida de manera
voluntaria.

Echaverria,(2) enaltece a un grupo de estudiantes en el trabajo del dia a dia en zona roja, su
accionar diario en todas las salas del hospital, incluso en Terapia Intensiva, donde realizaron
procederes de enfermeria y como ayudantes a terapistas y clinicos; en las salas de Medicina
asumieron voluntariamente el servicio con atencidn a 65 pacientes positivos de alto riesgo; dias
muy agitados, de altas e ingresos, de complicaciones eventuales y actuacion rapida, de entrega



de los medicamentos y alimentos, acciones de constante intercambio realizadas con el mayor
amor del mundo y el reconocimiento de los pacientes.

En cada policlinico del territorio se implementaron las consultas para pacientes con
sintomatologia respiratoria, los estudiantes de medicina y enfermeria de 4to y 5to afios se
imbricaron en la tarea asistencial donde atendian directamente a los pacientes, elaboraban las
encuestas epidemioldgicas y microhistorias, procederes también desarrollados en la provincia
La Habana, donde Jorna et al.(*3) refiere que en los servicios de urgencia de los policlinicos se
acondicionaron con un flujo diferenciado de atencién de las IRA con relacién a otras urgencias,
con un enfermero clasificador, una consulta especializada y un area de atencién y tratamiento
especifico.

En las tareas de enfrentamiento a la zona roja, es importante destacar el rol protagdnico de los
estudiantes de licenciatura en Enfermeria. Sanchez y Blanco,(' reconocen el trabajo de este
personal sanitario y las compara con neuronas parte de un equipo que hace funcionar el cerebro
para ofrecer atencion que propicia que los cuidados sean mas efectivos. También con brazos,
manos y pies que sostienen el peso de enfermos o se mueven de manera &gil para la solucién a
situaciones complejas o pasan horas caminando o de pie para promover salud, prevenir
enfermedades o rehabilitar seres humanos tanto fisica 0 mentalmente.

Guzman et al.("5) argumentan la vacunacién ha constituido uno de los logros mas importantes en
la historia de la salud publica y ha contribuido a la disminucion de la morbilidad y mortalidad. A
diferencia de los medicamentos, las vacunas se aplican generalmente a personas sanas para
que continuen sanas, por tanto no deben ocasionar mas dafios que lo que podria producir la
misma enfermedad.

Las universidades médicas cubanas abrieron sus puertas al proceso de vacunacion masiva
poblacional donde los estudiantes de las Ciencias Médicas a lo largo del pais se insertaron y
desempefiaron multiples funciones; experiencias similares implementadas en otros paises como
en Argentina donde las universidades como instituciones educativas abrieron sus puertas para
integrarse al plan de vacunacion, colaboraron aproximadamente 5 000 voluntarios, entre los
cuales se encuentran egresados y estudiantes del ultimo afio de las carreras de medicina,
enfermeria, nutricion y de las escuelas de fisioterapia.('6)

En México Barajas et al.("") refieren la participacion de los estudiantes y académicos de las
carreras de Medicina, Enfermeria y Odontologia a participar como voluntarios en las brigadas de
vacunacion contra el SARS-COV-2, resultados similares de participacion de estudiantes
convocados en la Universidad Auténoma de Argentina ( 16 ). Reyna et al.("® argumentan la
necesidad de discutir en las universidades las lecciones aprendidas en pasadas pandemias y
sugieren afiadir ejercicios en escenarios realistas a su programa de salud publica donde el
conocimiento hace que la parte cientifica y académica que representa el gremio médico sea un
arma contra los problemas sanitarios que pueden generarse.

Los estudiantes de las Ciencias Médicas segun la experticia de los autores en el terreno de
trabajo al intercambio verbal refirieron una alta satisfaccion de las experiencias acumuladas en
las acciones de enfrentamiento a la COVID-19, lo que les permitié no tan solo aprendizaje desde
lo procedimental y la gestion, sino que refuerza la responsabilidad social y ética de su formacién.

CONCLUSIONES



Los estudiantes de medicina y licenciatura en enfermeria preponderaron respecto a las demas
carreras médicas durante las acciones de impacto en el enfrentamiento a la COVID-19, desde la
zona roja y la vacunacion poblacional.
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