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Resumen

Introduccion: Cuba garantiza una cobertura total de la atencion a gestantes que esta organizada como una
estrategia de intervencién en funcion del riesgo obstétrico. En la organizacion de la atencion prenatal se ha
considerado que la atencion estomatoldgica a la embarazada implica y necesita una correcta interrelacion
entre los diferentes niveles de atencion. Objetivo: elaborar propuesta de curso de posgrado sobre el manejo
estomatoldgico de embarazadas desde la Atencion Primaria de Salud. Métodos: Se realiz6 investigacion de
desarrollo con un enfoque cuanti — cualitativo en la Filial de Ciencias Médicas del municipio Baracoa en el
periodo de febrero 2022 a diciembre 2022. El universo estuvo integrado por residentes de EGI y 10
profesionales entre profesores y especialistas en EGI. Se selecciond una muestra no probabilista
intencionada de 30 residentes, ademas de 7 profesionales. Se emplearon metodos teoricos y empiricos. Se
partié del analisis del programa de la especialidad de EGI y de los objetivos generales y especificos en la
formacion de este profesional y de la revision de documentos que aseveran la necesidad de estos
conocimientos. Se desarrollé la triangulacién considerando los resultados obtenidos de los métodos
aplicados. Resultados: La propuesta permite lograr una accion formativa integral, que incluya de forma
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equilibrada, los aspectos intelectuales y valores que potencian el desarrollo armonico del residente, sin
olvidar la practica y el contexto social en que se desarrollan. Conclusiones: La propuesta permitira
preparar a los residentes de la especialidad de Estomatologia General Integral para su adecuado desempefio
en el area donde laboran.

Introduccion

La historia de la humanidad ha demostrado, que lo que es indispensable en el desarrollo de cualquier
nacion, es el nivel de educacion de sus recursos humanos. Adoptar la superacion profesional permanente
como un estilo de vida en este nuevo milenio es necesario para poder satisfacer el encargo de nuestra
sociedad.

El componente méas complejo de este sistema de salud es el proceso de formacién de los recursos humanos,
en él coexisten los elementos correspondientes a la formacidn, educacién permanente y capacitacion del
personal, para que se produzca la integracion entre docencia, atencién meédica, interaccion social e
investigacion, para que todo tenga lugar en un mismo espacio: el servicio de salud*

El Sistema de Superacidn Profesional, comenz0 a ejecutarse a partir de 1976, con la creacion del Ministerio
de Educacién Superior (MES), se desarrollaron diferentes formas con el objetivo de complementacién o la
actualizacion de los conocimientos y habilidades (cursos y entrenamientos), de la reorientacién o la
especializacion (estudios y programas de especializacion profesional) estos Gltimos solamente en ciencias
médicas?

A los efectos de los objetivos de la superacion profesional, existen actualmente, una red de centros de
Educacion Superior, de investigacion cientifica de la produccion y los servicios autorizados por el MES
para desarrollar esta Educacion, en las formas, cursos y entrenamientos y excepcionalmente otros de
postgrado académico. “La superacion profesional se encarga de la formacion permanente y la actualizacion
sistematica de los graduados universitarios, el perfeccionamiento del desempefio de sus actividades
profesionales y académicas, asi como su acervo cultural (...)°3

Las universidades contemporaneas deben ser reproductoras y constructoras de valores, conocimientos,
habilidades profesionales y cultura, segin el momento histérico actual donde la sociedad se desarrolla, y
necesitan enfrentar los desafios de la globalizacion, la obsolescencia de los conocimientos y la aparicion de
otros nuevos*

La Estomatologia General Integral (EGI), es una de las residencias médicas que realiza la continuidad de
los estudios de pregrado para profundizar los conocimientos y habilidades adquiridas, transcurre en la
Atencion Primaria de Salud en la practica de los servicios desde el desempefio profesional del residente®.

El analisis del desempefio profesional es una variable adecuada para medir la transformacion y el
perfeccionamiento de los procesos formativos que se llevan a cabo en la educacion superior en especial los
vinculados a la educacion de posgrado y en particular a la formacion de residentes®.

Durante el proceso de formacion del Estomat6logo General no siempre se logra la preparacion necesaria en
todos los temas afines, lo cual incide en el incumplimiento de los objetivos planteados por el modelo del
profesional y en que surjan insuficiencias en el desarrollo de la atencion estomatologica integral. Al



transformar los diferentes modos de actuacion profesional, se solucionan las deficiencias que pueden
afectar la competencia profesional®.

Con la introduccion del modelo de atencion primaria del médico y enfermera de la familia en el Sistema
Nacional de Salud cubano, se desarrolla la atencion estomatoldgica integral, donde se vincula tanto al
Estomatdlogo como al médico de la familia en un equipo de salud responsabilizado con un grupo
poblacional delimitado en un area geografica, el cual ejecuta acciones de promocion, prevencion, curacion
y rehabilitacion, con el objetivo de incrementar y perfeccionar la atencion estomatologica mediante la
interrelacion de todos los factores, para alcanzar mayor eficiencia y grado de satisfaccion, en
correspondencia con las necesidades de salud de la poblacion®.

Estas acciones se integran en un Programa Nacional de Atencion Estomatoldgica Integral a la Poblacion,
cuyo maximo exponente es el Estomatdlogo General Integral (EGI). Este es un profesional de perfil amplio
preparado para garantizar atencion estomatoldgica integral en el nivel primario de salud, es el maximo
responsable de la salud bucal de individuos, familia y comunidad y constituye el eslabon fundamental de la
atencion estomatoldgica’.

El residente en EGI se forma en el nivel primario de atencion en salud donde establece nexos con el médico
de familia y la comunidad, sobre la base de la ética y humanismo realiza estrategias para solucionar los
problemas de salud bucal que se detectan en el Analisis de la Situacion de Salud, sobre esta base realiza su
desempefio profesional y modifica su modo de actuacion®

El fortalecimiento del primer nivel de atencion es la estrategia que hasta el momento ha demostrado
mejores resultados en todo el mundo, tanto en paises desarrollados como en paises en vias de desarrollo. En
los paises donde la Atencion Primaria de Salud es la base del sistema sanitario, los centros de salud
primaria pueden resolver hasta 80 % de las demandas de salud, tienen menores gastos y mejores niveles de
salud poblacional®

Existen brechas entre la formacion del profesional de Estomatologia y los resultados que se esperan de él
en la solucion de problemas; por otra parte, la velocidad en la produccién de conocimientos de los ultimos
afios, hace que la obsolescencia de técnicas y procederes sea cada vez mas rapida; por esto las tendencias
actuales en la educacién de posgrado se centran en transmitir conocimientos y habilidades, para desarrollar
la capacidad de utilizarlos y aplicarlos en la practica clinica, ademas de articular estrechamente el trabajo
con el estudio, a lo largo de toda la vida profesional®.

El Programa de Atencion Materno Infantil (PAMI) constituye una prioridad de primer orden para el sistema
de salud cubano. Se garantiza en el pais una cobertura total de la atencion a las gestantes; atencién que esta
organizada como una estrategia de intervencion en funcion del riesgo obstétrico. En la organizacion de la
atencion prenatal se ha considerado que la atencion estomatoldgica a la embarazada implica y necesita de
una correcta interrelacion entre los diferentes niveles de atencion. El actual programa rector de la
especialidad de EGI, no tiene temas relacionado con este importante grupo priorizado*®

Es de vital importancia el conocimiento y actualizacion de los residentes de la especialidad de EGI sobre
las modificaciones que ocurren en la cavidad bucal, enfermedades mas frecuentes, tratamientos, posiciones



del sillon dental, momentos mas adecuados para la atencion estomatologica, asi como las acciones de
prevencion y promocion de salud durante el embarazo®*.

La experiencia docente de los autores y su vinculacion directa en el proceso de formacion de estos
profesionales, les ha permitido constatar las brechas del conocimiento y falta de habilidades que presentan
los mismos en el manejo de la gestante desde el punto de vista Estomatoldgico, por lo que se considera
pertinente implementar un curso de postgrado al respecto, que permita perfeccionar el desempefio
profesional y el nivel de competencias de estos residentes noveles y asi mejorar la calidad de vida de la
gestante y su bebé.

Por lo anteriormente planteado el objetivo que persigue este trabajo es elaborar una propuesta de curso de
posgrado sobre el manejo estomatologico de embarazadas desde la Atencidn Primaria de Salud destinado a
residentes de la especialidad de Estomatologia General Integral partiendo de la identificacién de sus
necesidades de aprendizaje.

Métodos

Se realiz6 una investigacion desarrollo, en el campo del posgrado, con un enfoque cuanti — cualitativo
realizado en la Filial de Ciencias Médicas del municipio Baracoa, que culmind con la presentacion de un
curso de posgrado sobre el manejo estomatolégico desde la APS para residentes de Estomatologia General
Integral.

La investigacion se realizé en los escenarios docente - asistenciales del municipio de Baracoa, en el periodo
comprendido de febrero 2022 a diciembre 2022.

El universo lo constituyeron todos los residentes de EGI, 10 profesionales entre profesores y especialistas
en EGI. La muestra intencional conformada por 30 residentes, 15 de primer afio de la especialidad y 15 de
segundo afio, ademas de 7 profesionales entre profesores y especialistas en EGI.

Los métodos tedricos utilizados fueron:
Analitico-sintético: se realiz6 la revisién de documentos normativos.

La Constitucion de la Republica de Cuba, Ley 41 que ampara el derecho a la salud, resoluciones
ministeriales como la No. 132 del afio 2004 y la 210 del afio 2007, programas de estudio de la carrera de
estomatologia. Se revisaron otros documentos tales como historias clinicas de los residentes, programa
rector del a especialidad de EGI, las evaluaciones del desempefio profesional, y el plan de capacitacion.

La interpretacion de la informacion documental permitio la determinacién de necesidades en cuanto al
proceso de superacion profesional, asi como la precision de las tendencias actuales en la superacién
posgraduada del personal de Estomatologia.

Inductivo-deductivo: propicid la realizacion de deducciones acerca del problema a investigar y permitio la
obtencion de una serie de generalizaciones que tuvieron como punto de partida el proceso investigativo con
la factibilidad de la propuesta.



Histdrico-16gico: se utilizo en el estudio las tendencias actuales manejo estomatoldgico de las gestantes, la
evolucion de los planes de estudio.

Se emplearon los métodos empiricos siguientes: entrevistas a profesores de la asignatura rectora, consulta a
expertos y encuesta a los residentes para determinar las necesidades de aprendizaje en cuanto al tema en
cuestion.

Se desarrollé la triangulacion tomando en consideracion los resultados obtenidos en funcién de los métodos
aplicados.

Resultados

La educacion de posgrado se define como el conjunto de procesos dirigidos a garantizar la preparacion de
los egresados universitarios, con el propdsito de completar, actualizar, profundizar y reorientar hacia otros
campos o areas del conocimientos y contenidos, que se necesitan alcanzar para un mejor ejercicio
profesional en correspondencia con los avances cientificos y tecnoldgicos, asi como las necesidades de las
entidades en que se desarrollan los mismos. Identificar necesidades de aprendizaje en servicios sensibles a
la poblacion es una tarea de gran pertinencia social. Es indispensable para poder garantizar la calidad de los
programas de superacion profesional en cualquiera de sus variantes.*?

Salas Perea®® plantea que la calidad de un servicio de salud, parte en primer orden del nivel de competencia
y desempefio de sus trabajadores en el cumplimiento de sus funciones laborales y sociales., de ahi la
importancia que en la formacion del residente se apliquen formulas para que puedan desarrollar al maximo
sus habilidades que le permitan alcanzar el maximo nivel de desempefio.

La atencidn de la salud en general en las pacientes gestantes es de suma importancia considerando que el
binomio madre-hijo puede verse afectado ante cualquier situacion que afecte su integridad, por lo tanto el
conocimiento sobre los protocolos de atencion en este grupo poblacional es fundamental pues determina
ciertas variaciones en el tratamiento odontoldgico. Todos los estudiantes de la carrera de Estomatologia asi
como los egresados de esta carrera, deben estar capacitado en el manejo acertado de las pacientes gestantes
para garantizar un optimo bienestar de la madre y del feto en desarrollo.'*

Las atenciones de los problemas de salud estomatoldgica tienen que ser abordados de manera integral,
considerando la condicion sistémica y fisiologica de todos los pacientes. La atencion odontolégica de la
paciente gestante significa un estado especial pues suceden cambios en el medio bucal que estan
relacionados al estado general de su organismo que son resultado de un conjunto de factores que repercuten
en la salud bucal®.

Los cambios fisicos y psicolégicos inherentes al periodo gestacional y puerperal pueden tener reflejos en la
condicion de salud bucal de la gestante y del bebé. En ese contexto, el cuidado en salud bucal para las
gestantes debe asegurar una atencion en red y cuidado integral de calidad, humanizado y seguro, donde los
profesionales de salud bucal trabajen en conjunto con los demas profesionales del equipo de salud,
responsables por la atencion a la gestante, con el necesario intercambio de saberes entre las diferentes areas
de conocimiento y amplio abordaje de la salud de la madre y el bebé?®.



Se disefio un curso de posgrado sobre manejo estomatologico de las gestantes, dirigido a los residentes de
la especialidad de EGI del municipio de Baracoa con el objetivo de incrementar los conocimientos y
habilidades de los residentes de EGI en la atencidén estomatoldgica integral de este importante grupo
priorizado, desde la atencion primaria de salud, lo que determinard en una mejor calidad de vida de la
madre y del futuro bebé

Duracién: 96 horas
Fundamentacion:

El periodo de la gestacion es un momento muy peculiar en la vida de la mujer. Es caracterizado por
intensos cambios fisiologicos, psicologicos y emocionales. Ademas de las alteraciones fisicas y
hormonales, decurrentes del nuevo ser en desarrollo dentro del cuerpo de la mujer, existen todavia los
tipicos miedos y ansiedad que hacen parte de este periodo. Por lo tanto, es una etapa de gran
transformacion en la vida de la madre que regularmente alcanza a toda la familia. Esas alteraciones son tan
significativas que se hacen necesarios cuidados especiales a su salud fisica y emocional

I. Objetivos Generales Educativos

Mostrar una concepcion cientifica de la estomatologia y un modo de actuacion caracterizado por la
responsabilidad y la ética del profesional de la salud en la atencion tanto preventiva como curativa de la
gestante.

I1. Objetivos Generales Instructivos

Este curso responde al interés de profundizar y actualizar en un conjunto de herramientas adquiridas en el
pregrado que le permitan desarrollar acciones de salud bucal integrales en la atencion a la embarazada.

I11. Distribucién del fondo de tiempo por horas

Tema Titulo AL ET | TI E Total

I Generalidades del 12
embarazo

| Cambios  orales 16
durante la| 4 4 8
gestacion

I Enfermedades
bucales y
embarazo.

v Manejo
estomatoldgico de
la mujer
embarazada




Leyenda:

V Emergencias .
obstétricas en la 4 4 5 14 AL actividad
consulta lectiva
estomatoldgica ET: Educacién

2 2 en el trabajo
TOTAL 28 30 36 2 96
TI: trabajo

independiente
E: evaluacion
IV. Objetivos y contenidos por Temas

Tema |: Generalidades del embarazo
Objetivos:

— Conocer las modificaciones fisioldgicas del cuerpo de la mujer durante el periodo de gravidez.
— Describir de forma general los eventos fundamentales en las etapas del crecimiento intrauterino.

Contenido: Embarazo su fisiologia. Crecimiento y desarrollo intrauterinos. Generalidades. Cambios
locales y generales que ocurren en la mujer durante la gestacion. Cronologia en la formacién de los
gérmenes dentarios. Alteraciones psicoldgicas en las gestantes.

Tema I1: Cambios orales durante la gestacion

Objetivos:

— Describir los cambios hormonales durante el embarazo y su efecto en la cavidad oral.
— ldentificar factores etioldgicos y tratamiento de las alteraciones orales

Contenido: Cambios hormonales en la gestante. Alteraciones bucales en la gestacion. Tumor del embarazo.
Sensibilidad dental. Xerostomia y sialorrea. Erosion dental. Halitosis. Causas y tratamiento.

Tema l11: Enfermedades bucales y embarazo.
Obijetivos:

— Identificar factores de riesgo de las enfermedades bucales durante la gestacién
— Diagnosticar y tratar las enfermedades bucales que pueden aparecer durante la gestacion

— Explicar los efectos de las enfermedades bucales en el embarazo



Contenido: Caries dental. Gingivitis gestacional. Aftas. Periodontitis. Queilitis angular. Candidiasis bucal.
Factores de riesgo. Cuadro clinico. Tratamiento Efectos de las enfermedades bucales en embarazo. Bajo
peso al nacer. Parto pretermino. Mitos en relacion a la salud oral y el embarazo

Tema IV: Manejo estomatologico de la mujer embarazada
Obijetivos:

— Realizar un correcto manejo odontoldgico en las diferentes etapas o trimestres gestacional

— Conocer la posicién del sillon dental para la atencion de la gestante por trimestre.

— Realizar un correcto manejo farmacoldgico en el embarazo y en la etapa de lactancia.

— Realizar acciones de promociédn y prevencion de enfermedades bucales para la madre y el bebe

Contenidos: Atencién odontolégica a la paciente embarazada por trimestre. Posicion del sillon dental
para la atencion de la gestante. Uso de radiografias. Manejo farmacoldgico en el embarazo.
Categorizacion de los farmacos en el embarazo segln riesgo fetal. Prescripcion farmacoldgica durante
la lactancia materna. Promocidn y prevencién de enfermedades bucales con la gestante.

Tema V: Emergencias obstétricas en la consulta estomatoldgica
Obijetivos:

— Diagnosticar y tratar las emergencias obstétricas en la consulta estomatologica
Contenidos: Sindrome de hipotensién supina. Choque o hipotension. Arresto cardiopulmonar. Vomito
y aspiracion del contenido gastrico. Traumatismos en el consultorio. Causas. Conducta inmediata.

V. Sistema de habilidades del curso:

- Conocer las modificaciones fisioldgicas que ocurren durante la gestacion.

— Relacionar los cambios que ocurren a nivel de la cavidad bucal durante la gestacion con los efectos
que producen en los tejidos orales.

— ldentificar los factores de riesgo y tratar las enfermedades bucales que pueden aparecer durante el
embarazo

— Realizar un correcto manejo odontoldgico en las diferentes etapas o trimestres gestacional.

— Diagnosticar y conducta ante las emergencias obstétricas en la consulta estomatoldgica.

V1. Sistema de Evaluacion

Evaluaciones frecuentes: Incluye las actividades de educacion en el trabajo, las actividades lectivas
presenciales que el claustro de profesores decida para evaluar la apropiacién de conocimientos y
habilidades por parte de los residentes.

Evaluacion final: La calificacion final del curso tendra en cuenta la valoracion cualitativa del desarrollo
del educando a lo largo del proceso docente educativo, en cuanto al cumplimiento del estudio
independiente, las actividades docentes de manera sistematica orientadas incluyendo las de educacion en el
trabajo, la asistencia y puntualidad a las mismas, asi como la valoracion integral del cumplimiento de los



aspectos éticos de la profesion, al finalizar un examen tedrico de cinco preguntas que recoja todo el
contenido con un valor de 100 puntos.

VIl Orientaciones metodoldgicas
Estrategia Docente

La estrategia para el desarrollo del curso, se propone, a partir de un reforzamiento del aprendizaje
alcanzado por los profesionales en las asignatura Atencién Integral a la poblacion y EGI 'y asi estimular su
auto preparacion, el desarrollo de cualidades profesionales y de habilidades y conocimientos basicos
necesarios para la atencién de la salud bucal de la gestante con la calidad necesaria.

Las actividades lectivas seran impartidas con una frecuencia semanal, el departamento docente de cada
escenario docente y claustro de profesores decidiran el horario y la forma de organizacion de la ensefianza
con que se impartird cada actividad docente, se realizardn evaluaciones frecuentes que permitan el control de
la apropiacion del conocimiento por parte de los residentes.

En la educacion al trabajo se podra constatar si el cursista ha adquirido los conocimientos y habilidades
necesarias para el correcto manejo odontologico de la paciente embarazada asi como el diagnostico y
tratamiento oportuno de las patologias orales.

Para poder considerar aprobada o satisfactoria el resultado de la actividad de superacion profesional y
recibir el nimero de créditos aprobados para ella, el cursista debera haber asistido a no menos del 80% de
las actividades lectivas planificadas y obtener como minimo 70 puntos en el examen final escrito.

Medios de ensefianza a utilizar durante el desarrollo de la actividad: (Pizarra, textos, medios informaticos,
maquetas, materiales didacticos, otros).

Conclusiones

La propuesta de curso dirigido a residentes de primer y segundo afio de la especialidad de Estomatologia
General Integral permitira prepararlos para su adecuado desempefio en el area donde laboran.
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