VEIRY QAT
Il Jornada Cientifica de Residentes Profesionales de la APS AN \ ‘l' d
"!" Nndyo o 2U2: . it\/
. \t R 1

CENCOMED (Actas del Congreso), jorcienciapdcl2023, (mayo 2023) ISSN 2415-0282

! |
| [+1) 3
e] o al

Virtual

Caracterizacion de gestantes con preeclampsia asociadas a Covid-19 en el Hospital “Fe del Valle
Ramos”

Dra, Darianna Kenia Vargas Sanchez! .ORCID: https://orcid.org/0009-0004-9631-8933

MsC. Dra. Mirtha Johnson Quifiones 2.0ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6306-7902

Est. Sulanys Yainet Naranjo Vazquez®.ORCID: https://orcid.org/0009-0009-0829-2240

Est. Arnaldo Marzo Torres*.ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2631-8274

Est. Yunior Merifio Pompa®.ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0966-8712

! Especialista en Primer Grado de Ginecologia y Obstetricia. Hospital Ginecobstétrico Provincial “Fe del
Valle Ramos”. Manzanillo. Granma. Cuba. aguileraenoa@gmail.com.

2 Master en Atencion Integral a la Mujer. Especialista de primer y segundo grado de Ginecologia y
Obstetricia. Departamento de docencia. Hospital Ginecobstétrico Provincial "Fe del Valle Ramos'.
Manzanillo. Granma. Cuba. mirtajg@infomed.sld.cu.

3 Universidad De Ciencias Médica Granma. Manzanillo. Granma. Cuba. naranjosulanys@gmail.com
4 Universidad De Ciencias Médica Granma. Manzanillo. Granma. Cuba. yuniormp9911@nauta.cu
® Universidad De Ciencias Médica Granma. Manzanillo. Granma. Cuba. arnaldomrz14081@gmail.com

*E-mail a correspondecia: naranjosulanys@gmail.com


https://orcid.org/0009-0004-9631-
https://orcid.org/0000-0002-6306-7902
https://orcid.org/0009-0009-0829-2240
https://orcid.org/0000-0002-2631-8274
https://orcid.org/0000-0003-0966-8712
mailto:aguileraenoa@gmail.com
mailto:mirtajq@infomed.sld.cu
mailto:naranjosulanys@gmail.com

Il JORNADA VIRTUAL DE MEDICINA FAMILIAR EN CIEGO DE AVILA “MEFAVILA2023”

I. RESUMEN

Introduccion: los sintomas comunes que ocasiona la Covid-19 en pacientes gestantes son pérdida del
gusto y olfato, disnea, cefalea, la tos y la fiebre; sin embargo en algunas ocasiones pueden presentar
complicaciones severas como lo son preeclampsia, hemorragia obstétrica, parto pretérmino y muerte ma-

terna.

Objetivo: caracterizar a las gestantes con preeclampsia que padecieron de Covid-19 en el Hospital “Fe
del Valle Ramos™.

Meétodo: se realizd un estudio retrospectivo de corte transversal para caracterizar a las gestantes con
preeclampsia que padecieron de Covid-19 en el Hospital “Fe del Valle Ramos” de Manzanillo, Granma,
Cuba en el periodo marzo - noviembre del 2021. La poblacion y muestra estuvo constituida por las 36

gestantes que fueron atendidas con diagnostico de preeclampsia y Covid-19.

Resultados: las edades de 21 a 25 afios fueron las que mayor nimero de casos aportd (41,7 %). EI 50
% de las gestantes eran nuliparas. Segun el tipo de parto, prevalecid la cesarea (75 %). La complicacion
mas frecuente durante el parto fue la hemorragia obstétrica para un 69,4 %.

Conclusiones: en el estudio predominaron las pacientes de 21 a 25 afios de edad, donde la mitad no
habia tenido hijos. La hipertension gestacional influyé en su estado de preeclampsia severa. Segun el
tipo de parto el distocico fue el que mayor nimero de casos aportd y la complicacion mas frecuente
durante el parto fue la hemorragia obstétrica.

Palabras Claves: Covid-19; preeclampsia; gestantes; complicaciones.



I1. INTRODUCCION

El 11 de marzo de 2020 fue declarado el virus SARS-CoV-2 por la Organizacion Mundial de la Salud
como una pandemia. Este nuevo coronavirus fue descubierto en la localidad de Wuhan, China, en el mes
de diciembre de 2019. Normalmente las mujeres embarazadas pueden infectarse en cualquier etapa del
embarazo, parto o puerperio, preferentemente en un 70 % por transmision ambiental, la mayoria de ellas
se contagian por no cumplir con las medidas de higiene personal y colectiva.! La mayoria de los sintomas
que ocasiona la Covid-19 en pacientes gestantes son pérdida del gusto y olfato, disnea, mialgias, cefalea,
diarrea, la tos y la fiebre; 12 sin embargo en algunas ocasiones pueden presentar complicaciones severas
como lo son sindrome de distrés respiratorio agudo (SDRA), enfermedad tromboembdlica, hematoma
retroplacentario, encefalitis, hemorragia obstétrica, sepsis, shock séptico, parto pretérmino, muerte ma-

terna y Obito fetal, > 45678

Se estima que entre un 10 y 20 % de las gestaciones tienen factores de riesgo y estos contribuyen al 80
% de morbilidad y mortalidad materno-perinatal. El desafio es detectar y manejar adecuadamente las que
son de alto riesgo. El control prenatal es la medida més eficiente para reducir el riesgo, tanto en poblacion
general como en poblacion de alto riesgo. ° Los trastornos hipertensivos son la complicacion médica mas
comun durante la gestacién, que afectan a aproximadamente entre el 5% y el 10 % de todas las mujeres
en ese estado. A pesar de los avances en medicina obstétrica, sigue siendo la segunda causa de mortalidad

materna en todo el mundo, asi como una causa importante de morbilidad para la madre y el nifio. 1%

La preeclampsia se conoce como la enfermedad de las teorias. Su patogenia es compleja y en muchos
aspectos es un enigma. En su origen interacttan factores genéticos, inmunoldgicos y ambientales que
intervienen en las primeras etapas del embarazo. Esta investigacion tiene como objetivo caracterizar a las
gestantes con preeclampsia que padecieron de Covid-19 en el Hospital “Fe del Valle Ramos”. Ademas la
preeclampsia, es un tema de vital importancia para la comunidad cientifica ya que brinda una perspectiva
social y practica, sobre los factores de riesgos, sintomas, diagnostico y el impacto social, que tiene la

enfermedad como una de las principales causas de muerte materna en todo el mundo.*? >4
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11l. METODO

Se realizd un estudio retrospectivo de corte transversal para caracterizar a las gestantes con preeclampsia
que padecieron de Covid-19 en el Hospital “Fe del Valle Ramos” de Manzanillo, Granma, Cuba en el
periodo marzo - noviembre del 2021. La poblacion y muestra estuvo constituida por las 36 gestantes que

fueron atendidas con diagndstico de preeclampsia y Covid-19.
Los datos se obtuvieron de las historias clinicas de las pacientes.

IV. RESULTADOS

A. Tablas

Las edades de 21 a 25 afios fueron las que mayor numero de casos aporto (41,7 %). Tabla 1.

Tabla 1. Distribucion de las pacientes con preeclampsia asociadas a Covid-19, seguin edad materna.

Edad No %
(Afios)

Menos de 11 30.5
20

21-25 15 41.7
31-35 3 8,5
Mayor 35 3 8,5
Total 36 100

Fuente: historia clinica.



En la siguiente tabla se evidencid que el 50 % de las gestantes eran nuliparas.

Tabla 2. Distribucion de las pacientes con preeclampsia asociadas a Covid-19, segun la paridad.

NUmeros de parto  No %
Nuliparas 18 50
Primiparas 11 30,5
Multiparas 7 8,5
Total 36 100

Fuente: historia clinica.
Segun el tipo de parto, prevalecid el tipo de parto por cesarea (75 %). Tabla 3.

Tabla 3. Distribucion de las pacientes con preeclampsia asociadas a Covid-19, segun el tipo de parto.

Tipo parto No %
Vaginal 9 25
Cesérea 27 75
Total 36 100

Fuente: historia clinica.

La complicacion més frecuente durante el parto fue la hemorragia obstétrica para un 69,4 %. Tabla 4
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Tabla 4. Distribucion de las pacientes con preeclampsia asociadas a Covid-19, segun el tipo de compli-

caciones durante el parto.

Complicaciones No %
Parto pretérmino 6 16,7
Hematoma retroplacentario 19 52,8
Hemorragias 25 69,4
Convulsiones 9 25

Fuente: historia clinica.

B. Discusién

En el presente estudio, predominaron las edades de 21 a 25 afios. Este resultado fue similar al estudio
de Cardona Gonzélez y et al, ! que tratd sobre una paciente de 25 afios de edad con gestacion de 35,2
semanas, antecedentes de salud aparente que fue recibida desde su llegada a la unidad de cuidados inten-
sivos, remitida por ser positiva a la COVID- 19. No obstante otras investigaciones como la de Barja Ore
y et col, 1° donde la edad promedio de las gestantes fue de 27,6 + 3,7 afios. Asimismo, Huatuco Hernandez
y et al, 2 en su estudio la edad promedio de las gestantes fue de 27 afios. Estos resultados difieren a los

de la presente investigacion.

En cuanto al tipo de parto se constato que la mitad de las gestantes eran nuliparas. Este resultado coin-
cidio con el estudio de Davila Aranda y et al, * donde el 42,6 % de las gestantes eran nuliparas. Huatuco
Hernandez y et al, > mostré iguales resultados, ya que preponderaron las gestantes nuliparas para un 35,7
% en su estudio. No obstante la investigacion de Barja Ore y et col, ® mostr6 una prevalencia en las

gestantes multiparas para un 42,1 %. Igualmente Martinez Gonzélez y et al, ® en sus estudios de casos



sobre pacientes con Covid-19 y preeclampsia, tres de las cuatro pacientes habia tenido mas de un parto
como antecedente obstétrico.

Segun el tipo de parto, la cesarea fue el que mayor nimero de casos aporto; resultado similar muestran
las investigaciones de Vargas Hernandez y et al; 1’ Davila Aranda y et al; *y Huatuco Hernandez y et al,
15 donde la cesarea fue la intervencion quirdrgica que mas se le practico a las gestantes con Covid-19 para
un 77,7 %; un 57,4 %; y un 73,9 % respectivamente. Igualmente Lizama Olga y et al, 8 en su investiga-
cion sobre caracteristicas epidemiologicas, clinicas de hijos de madre con la Covid-19 en Lima-Peru, la

mayoria de las gestantes padecieron de Covid-19 se le practico cesarea 65,53 %.

En cuanto la complicacion obstétrica de las gestantes con diagnostico de preeclampsia y Covid-19, la
mas frecuente fue la hemorragia obstétrica. Barja Ore y et col, *® en su investigacion mostraba a la cesarea
y a laanemia como las complicaciones mas frecuentes en las gestantes para un 30,6 % y un 20 %. Mientras
que Vargas Hernandez y et al; 1" en su estudio la complicacion obstétrica mas frecuente en las gestantes
con Covid-19 fue el parto pretérmino para un 33,3 %. Martinez Gonzalez y et al, ® en sus estudios de
casos sobre pacientes con Covid-19, la preeclampsia fue la complicacion mas comun en tres de sus cuatro
pacientes. Vega Fernandez y et el, ° en su investigacion las complicaciones mas frecuentes que presen-
taron las gestantes con Covid-19 fueron la preeclampsia (42,9 %) y la rotura prematura de las membranas

para un 27,1 %. Estos resultados fueron opuestos a lo obtenido en la presente investigacion.
IV. CONCLUSIONES

En el estudio predominaron las pacientes de 21 a 25 afios de edad, donde la mitad no habia tenido hijos.
La hipertension gestacional influyd en su estado de preeclampsia severa. Segun el tipo de parto el disto-
cico fue el que mayor nimero de casos aport6 y la complicacién mas frecuente durante el parto fue la

hemorragia obstétrica.
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