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. RESUMEN

Introduccion: el cancer de cuello uterino resulta muy frecuente entre los tumores malignos ginecolégicos

y una de las primeras localizaciones del cancer en Cuba.
Objetivo: caracterizar factores de riesgo que ocasionan el cancer cervicouterino.

Meétodos: se realizo un estudio descriptivo, longitudinal, y prospectivo sobre los factores de riesgos del
cancer cervicouterino en pacientes menores de 45 afios de edad del Hospital Ginecobstétrico Docente “Fe
del Valle Ramos” de Manzanillo, en el periodo comprendido entre abril de 2018 y abril de 2021. Se incluye-
ron las pacientes a las que se les diagnosticé esta afeccidn por histologia, obteniéndose una poblacion de

estudio de 49 casos.

Resultados: las edades de 35 a 44 afios fue el que mas casos aportd (71,4 %). %). El 49 % de las pacientes
tuvieron de 1- 2 embarazo y 51 % presentaron 3 0 mas de abortos. La mayoria de las pacientes eran solteras
(53,1 %), no fumaban (38,8 %), usaban anticonceptivos orales (53,1 %) y tenian mas de tres parejas (69,4 La

infeccion de trasmision sexual mas prevaleciente fue por el Virus Papiloma Humano (95,2 %).

Conclusiones: el promedio de edad en el que la morbilidad resulta ser mayor fue entre la tercera y cuarta
década de la vida. Ademas, se demostré un mayor porcentaje de mujeres infectadas con Virus del Papiloma
Humano, un aumento del nimero de comparieros sexuales, asi como el nimero de abortos y embarazos ele-

van la tendencia de padecer cancer cervical.

Palabras claves: factores de riesgo; cancer cérvix, virus del papiloma humano.



II. INTRODUCCION

Las neoplasias del cuello uterino constituyen una de las patologias malignas més frecuentes y de mayor
mortalidad en el mundo. EI cancer cervicouterino (CCU) constituye el 21,4 % del total de los tumores ma-
lignos y el 85 % entre las ginecoldgicas.™ 2 3 En el afio 2018 se registraron casi 570 000 casos nuevos y mas
de 311 000 muertes; donde el 80-90 % de las muertes se registraron en los paises del tercer mundo. % ° Datos
ofrecidos por el Anuario Estadistico de Salud de la Republica de Cuba indican que en el afio 2021 se exami-
naron 251 102 pacientes para una tasa de 61,1 por cada 1000 habitantes resultando positivas 511 casos. © En

la provincia Granma en el afio 2020 la incidencia del cancer cervicouterino fue de 81 casos.

Muiltiples son los factores de riesgos desencadenante del CCU; entre los principales se encuentra el Virus
del Papiloma Humano (VPH), el uso de anticonceptivos orales, la sexargia, el nimero de parejas sexuales y

las multiples gestaciones. "8 910

La presente investigacion se realizd con el objetivo de caracterizar los factores de riesgo que tienen inci-
dencia en la aparicion del CCU, pues su reduccién constituye uno de los pilares fundamentales en la preven-
cién y erradicacion de esta enfermedad en todo el mundo. Aunque existen investigaciones relacionadas con
los factores de riesgos que provocan el cancer de cérvix, aln se diagnostican pacientes con esta patologia,
por lo que se hace necesario, la realizacion de estudios para contribuir a la lucha contra este tipo de neoplasia

maligna.
I1l. METODO

Se realiz6 un estudio descriptivo, longitudinal y prospectivo con el objetivo de caracterizar los factores
riesgos que ocasionan la aparicion del cancer de cuello uterino en pacientes que acudieron a las consultas de
Patologia de Cuello y de Oncoginecologia, del Hospital Ginecobstétrico Docente “Fe del Valle Ramos” en
el periodo comprendido entre abril de 2018 a abril de 2021. Se obtuvieron 49 casos positivos, estudidndose

a las 49 pacientes en su totalidad. Los datos se obtuvieron de los registros médicos del hospital.
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1IV. RESULTADOS
A. Tablasy Gréficos
Se evidencio una prevalencia de los grupos de edad de 35 a 44 afios para un 71,4 %.(Tabla 1)

Tabla No. 1. Distribucion de las pacientes con cancer de cuello uterino segun grupo de edad.

Grupos de edad (afios) No. %

Menos de 25 5 10,2
25-34 9 18,4
35-44 35 71,4
Total 49 100

Fuente: registros médicos.

Se mostré que la mayoria de las pacientes poseian un estado civil de soltera para un 53, 1 %; y que solo el
38,8 % tenian el habito de fumar. Del total de las mujeres el 53,1 % usaban anticonceptivos orales y el 69, 4

% tuvieron mas tres parejas sexuales. (Tabla 2)

Tabla No. 2 .Distribucion de los pacientes con cancer de cuello uterino segun edad, estado civil, el habito

de fumar, el uso de anticonceptivos orales y el nimero de parejas sexuales.



Edad (afios)

Estado civil

Soltera

Casada

Acompafada

Habito de fumar

Si

No

Anticonceptivo orales

Si

No

# Parejas sexuales

No

%

6,1

2,0

2,0

4,1

6,1

8,2

2,0

25-34

No %
7 14,3
1 2,0
1 2,0
4 8,2
5 10,2
4 8,2
5 10,2

35-44

No %

16 32,7
6 12,3
13 26,6
13 26,5
22 449
18 36,7
17 34,7

Total

No

26

15

19

30

26

23

%

53,1

16, 3

30, 6

38.8

61.2

53,1

46,9
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2 4,1 3 6,1 10 204 15 30,6

3 6,1 6 123 25 51,0 34 69,4




Fuente: registros medicos.

Se evidencio que el 49 % de las pacientes tuvieron de 1- 2 embarazo y 51 % presentaron 3 0 mas de abortos.
(Figura 1)

Figura No.1 .Distribucion de las pacientes con cancer de cuello uterino segun los abortos y embarazos.

Figura No.1 .
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Fuente: registros médicos.

Se mostré que la mayoria de las pacientes tenian tres o mas partos para un 54, 8 %; y la infeccién de trasmi-

sion sexual que prevalecio fue por el Virus Papiloma Humano para un 95,2 %.(Tabla 3)

Tabla No. 3. Distribucion de las pacientes con cancer de cuello uterino por edades segiin nimero de partos
y las infecciones de trasmision sexual.
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Edad - 25 25-34 35-44 Total
(Afos)
No % No % No % No %

# Partos
0 2 41 3 6,1 6 7,14 11 17,9
1-2 1 2,0 4 476 4 476 9 27,4

3 0 mas 2 238 2 238 25 29,76 29 54,8

ITS
VPH 5 10,2 7 143 34 694 46 939
Otras - - 2 41 1 2,0 3 6,1

Fuente: registros medicos.
V. DISCUSION

En la presente investigacion se evidencidé que el grupo mas afectado fue la edad de 35 a 45 afios. Similar
resultado a lo obtenido por Pérez Sanjuan y et al * donde las edades de 35 a 45 afios representaron el total de
la poblacion para 39, 3 %. Igualmente el estudio realizado por Sdnchez Ledesma y et col sobre los factores
de riesgo del cancer cervicouterino en San Juan y Martinez; mostro que las edades de 35 a 45 afios fueron las

mas representativas para un 42, 59 %. °



En cuanto al nimero de embarazos se corroboré que la mayoria de las pacientes tuvieron al menos uno o dos
embarazos. No obstante, Regiani Conde y et col 1! recogi6 en su investigacion que las mayoria de las mujeres
tenian mas de cuatro embarazos para un 55, 6 %. Estos resultados fueron opuestos a lo obtenido en la presente
investigacion. En el estudio se evidencio que la mayoria de los pacientes tenian como antecedentes tres
abortos 0 méas. Dominguez Bauta y et col, 2 corrobord que las canceres cervicales aparecieron con mayor

frecuencia en el labio anterior del cérvix; el aborto vaginal constituyé un factor de riesgo del cancer cérvix.

Se identifico que la mayoria de las adolescentes poseian como estado civil soltera. No obstante estos re-
sultados fueron opuestos a lo encontrado por Regiani Conde y et col ** donde la mayoria de las mujeres eran
casadas paraun 52, 2 %. En cuanto al habito de fumar la mayoria de las mujeres no fumaban. Este resultado
difirio a lo obtenido por Palman Cuesta y et col, ’ donde el 65,71 % de las mujeres fumaban. En lo que se
refiere al uso de anticonceptivos orales, varios estudios sugirieron que el uso prolongado por mas de tres afios

de anticonceptivos orales aumentaba el riesgo de padecer a largo plazo de cancer cuello uterino. > 13

Segln el nimero de parejas sexuales la mayoria de las mujeres tenian mas de tres comparieros sexuales.
Similares resultados mostré la investigacion de Sanchez Ledesma y et col, ® que indic que el 79, 63 % de

las pacientes tenian mas de tres parejas sexuales.

Segun el numero de partos, la mayoria de las mujeres presentaron mas de tres partos. Dominguez Bauta y
et al, 12 planteé que a medida que aumenta el niimero de partos, se eleva el riesgo a padecer CCU debido al
aumento de los contacto sexuales, traumas cervicales y desgarros del parto no suturados con mas exposicion
a virus oncogénicos. En el presente estudio la infeccion de trasmision sexual que mas prevalecio fue el VPH.

Palman Cuesta y et al, ” en su investigacion refirié que el 58, 30 % de las mujeres presentaban el VPH.
VI. CONCLUSIONES

El promedio de edad en el que la morbilidad resulta ser mayor fue entre la tercera y cuarta década de la vida.
Ademas, se demuestra que el mayor porcentaje es de mujeres infectadas con Virus del Papiloma Humano;
gue el aumento en el nimero de compafieros sexuales, asi como el nimero de abortos y embarazos elevan la

tendencia de padecer cancer cervical.
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