s LY

Il Jornada Cientifica de Residentes Profesionales de la APS ( W ’l y ‘
Del 8 al de mavo de 2023 | Virtual ) 4y

e S | |

CENCOMED (Actas del Congreso), jorcienciapdcl2023, (mayo 2023) ISSN 2415-0282

Caracterizacion clinico-epidemioldgica de pacientes con escabiosis atendidos en el Hospital
Guillermo Dominguez

Clinical-epidemiological characterization of patients with scabies treated at the Guillermo
Dominguez Hospital

Est. Neylan Laydis Jomarron Garcial https://orcid.org/0009-0001-1877-2100
Dr. Alian Pérez Marrero®* https://orcid.org/0000-0003-4698-0529

Est. Angel Luis Laffite Gonzalez® https://orcid.org/0000-0002-0142-4898
Dra. Arais Ponce Concepcion® https://orcid.org/0000-0003-4943-6959

Estudiante de Sexto afio de Medicina. Interna Vertical de Dermatologia. Alumna Ayudante de Medicina
Interna. Filial de Ciencias Médicas de Puerto Padre, Las Tunas. Cuba. Email: neylanjomarron@gmail.com

2Especialista de Primer Grado en Medicina Interna. Profesor Instructor. Aspirante a Investigador. Hospital
General Docente Guillermo Dominguez LOpez, Puerto Padre, Las Tunas, Cuba. Email:
alianperezm92@gmail.com

3Estudiante de Tercer Afio de Medicina. Alumno Ayudante de Medicina Interna. Filial de Ciencias Médicas
de Puerto Padre, Las Tunas. Cuba. Email: laffitegonzalezangel@gmail.com

“Especialista de Primer Grado en Medicina General Integral. Profesor Instructor. Policlinico Docente Mario
Pozo Ochoa, Jesis Menéndez, Las Tunas, Cuba. Email: araisponceconcepcion@gmail.com

*Autor para la correspondencia. Correo electronico: alianperezm92@gmail.com

RESUMEN

La escabiosis es una enfermedad infectocontagiosa relativamente frecuente en la practica clinica debido al
incremento de su incidencia en los ultimos afios. Se realizard un estudio observacional, descriptivo y
transversal para caracterizar clinica y epidemioldgicamente a los pacientes con escabiosis atendidos en la
Consulta de Dermatologia del Hospital “Guillermo Dominguez Lopez”, en el periodo comprendido de
diciembre de 2022 a diciembre de 2024. La poblacion de estudio estara constituida por el total de pacientes
diagnosticados con dicha entidad. Se estudiaran la totalidad de los casos que cumplan con los criterios de
inclusion. Se operacionalizaran las variables: edad, sexo, color de la piel, factores de riesgo, distribucién de
las lesiones, sintomas y signos, terapéutica utilizada. La informacion se obtendra encuestando a los
pacientes a través de un cuestionario disefiado al efecto. Se realizara una revision bibliografica minuciosa
en bases de datos bibliograficas en internet. Se confeccionara una base de datos y se procesaran utilizando
estadistica descriptiva a través del analisis porcentual y calculos de media aritmética y desviacion estandar
para un 95% de confianza, para las variables cuantitativas. Los resultados se presentaran en cuadros de
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distribucion de frecuencia y graficos, se compararan los resultados con los de otros autores y se llegara a
conclusiones y se brindaran recomendaciones segun proceda.

Palabras claves: escabiosis; sarna; sarcoptes; permetrina.

ABSTRACT

Scabies is a relatively common infectious disease in clinical practice due to the increase in its incidence in
recent years. An observational, descriptive and cross-sectional study will be carried out to clinically and
epidemiologically characterize patients with scabies treated at the Dermatology Consultation of the
"Guillermo Dominguez Lépez" Hospital, in the period from December 2022 to December 2024. The study
population will consist of the total number of patients diagnosed with this entity. All cases that meet the
inclusion criteria will be studied. The following variables will be operationalized: age, sex, skin color, risk
factors, distribution of lesions, symptoms and signs, therapeutic used. The information will be obtained by
surveying patients through a questionnaire designed for this purpose. A thorough bibliographic review will
be carried out in bibliographic databases on the internet. A database will be made and processed using
descriptive statistics through percentage analysis and calculations of arithmetic mean and standard
deviation for 95% confidence, for quantitative variables. The results will be presented in frequency
distribution tables and graphs, the results will be compared with those of other authors, and conclusions
will be reached and recommendations provided as appropriate.

Keywords: scabies; scabies; Sarcoptes; permethrin.
INTRODUCCION

La escabiosis es una enfermedad ancestral que en la actualidad continta planteando importantes problemas
epidemioldgicos. En nuestro entorno su incidencia y prevalencia estan en aumento.?

Se define como una enfermedad infecciosa de la piel causada por el Sarcoptes scabiei, caracterizada por
prurito intenso y lesiones cutaneas.? A lo largo de la historia, se han descrito brotes epidémicos de sarna
cada 20-30 afos, aproximadamente, coincidiendo con periodos bélicos o cambios en el comportamiento de
la sociedad. 3

Es una enfermedad prevalente en todo el mundo, sobre todo en paises en vias de desarrollo. Con una
incidencia de 300 millones de casos cada afio; generalmente, afecta a nifios que viven en zonas tropicales
pobres y sobrepobladas. 4°

Un estudio efectuado en Bangladesh revel6 que la incidencia de esta infeccion en menores de 5 afios fue de
952/1,000 nifios/ afio, lo que sugiere que 100 por ciento de la poblacion sufrira una infestacion en alguin
momento de su vida. ®

En Estados Unidos, presentd variaciones en su incidencia, de 5,4% en 1945, 1,0% 1960, 3,6% en 1979, con
una reduccion en afios posteriores. En Chile, estudios en 1975 y 1981 demostraron una prevalencia en
Santiago de 5,0% y 3,0%, respectivamente. En Colombia, la prevalencia acumulada de 2009 a 2019, fue de
5,3 casos por 100.000 habitantes, sin embargo, se estima que la prevalencia puede ser mayor. "8

En Cuba existen escasos estudios publicados al respecto donde se destaca el realizado por Fernandez
Sarmiento DM, y cols.? en el policlinico “Maximo Gémez”, Holguin en el afio 2020. En el cual se describe
un ascenso gradual y progresivo de los casos, con mayor incidencia en los meses de julio y agosto.



En la provincia de Las Tunas no se han realizado estudios que describan la incidencia de la misma. En el
municipio de Puerto Padre en la Consulta de Dermatologia en el dltimo afio ha existido un incremento del
numero de pacientes atendidos por esta afeccion. Asi como un aumento de la resistencia del acaro a los
tratamientos habituales.

Lo antes expuesto sirve de motivacion a los autores para realizar el presente estudio y plantean como
problema cientifico: (Cdémo se caracterizan los pacientes con diagnostico de escabiosis atendidos en la
Consulta de Dermatologia del Hospital Guillermo Dominguez?

Impacto del estudio

El presente estudio tiene como fin conocer las caracteristicas clinicas y epidemioldgicas de los pacientes
con diagnostico de escabiosis que se atiendan en la Consulta de Dermatologia, ademéas de describir los
factores de riesgo relacionados con su aparicion para actuar en consecuencia mediante acciones preventivas
en las areas de salud y de esta forma lograr disminuir la incidencia de la misma.

OBJETIVOS:

Objetivo general: Caracterizar clinica y epidemiolégicamente a los pacientes con diagnostico de
escabiosis atendidos en la Consulta de Dermatologia del Hospital Guillermo Dominguez Ldpez, en el
periodo comprendido entre diciembre del 2022 y diciembre del 2024.

Objetivos especificos:
1. Caracterizar variables sociodemogréficas.
2. Determinar los factores de riesgo presentes en los pacientes estudiados.
3. Identificar las principales manifestaciones clinicas y la distribucion de las lesiones.
4. Describir la terapéutica utilizada.
METODOS
Caracterizacion de la investigacion.

Se realizard un estudio observacional, descriptivo y transversal con el objetivo de caracterizar clinica y
epidemioldgicamente a los pacientes con diagnostico de escabiosis atendidos en la Consulta de
Dermatologia del Hospital Guillermo Dominguez Lépez, en el periodo comprendido entre diciembre del
2022 y diciembre del 2024.

Universo y muestra

La poblacion de estudio estara constituida por el total de pacientes con diagnéstico de escabiosis atendidos
en la Consulta de Dermatologia en la institucion y durante el periodo antes mencionado. Se trabajard con
todo el universo que cumpla con los criterios de inclusion.

Criterios de inclusion.
- Pacientes con diagnostico clinico de escabiosis.
- Pacientes de 19 afios y mas.

Criterios de exclusién.



- Pacientes diagnosticados con otra enfermedad de la piel.

- Pacientes que se encuentren ingresados en otros servicios.

Operacionalizacion de variables.

Variable Clasificacion Escala Descripcion Indicador
Edad Variable v' 19-29 afios. Frecuencia
I e v 040 A )
(Objetivo 1) cuan_tltatlva 30-40 afios. Edad en afios absoluta
continua v' 41-51 afios. Porcentaie
v 52-62 afios. cumplidos )
v’ >63 afos. Media
Desviacién
estandar
Intervalo  de
confianza
Sexo Cualitativa Masculino. En Frecuencia
(Objetivo 1) | nominal v" Femenino. dependencia absoluta
dicotomica dg:l . sexo Porcentaje
bioldgico
Color de la | Cualitativa v" Blanco En Frecuencia
piel nominal v' Amarillo dependencia absoluta
. o % _
(Objetivo 1) | politomica Negrp dgla 3 Porcentaje
v' Mestizo pigmentacion
de la piel.
Factores de | Variable v Piodermitis Segln la | Frecuencia
riesgo cualitativa N presencia  de | absoluta
(Objetivo 2) | nominal v" Inmunodepresion atributos  que Porcentaje
politomica v" Diabetes mellitus tipo |1 predlsppr]gn a
la aparicion de
v Tratamiento con esteroides|a escabiosis.
v Dermatitis crénica
v Malos habitos higiénicos




Distribucion | Variable v' Toérax En Frecuencia
de las | cualitativa dependencia de | absoluta
lesiones nominal Palmas y plantas las  regiones Porcentaje
(Objetivo 3) | politomica v Superficies de flexion :?:(E?arggas
de las mufiecas '
v Espacios interdigitales
de manos
v' Genitales 'y  region
glitea
v' Generalizado
Sintomas y | Variable v Purito Segun el | Frecuencia
signos cualitativa v Erucié Ul cuadro clinico | absoluta
i rupcion vesicular )
P v Insomnio P '
v Malestar general
Terapéutica | Variable v Medidas de higiene Segln el | Frecuencia
utilizada cualitativa ) farmaco absoluta
(Objetivo 4) | nominal v' Benzoato de bencilo | jlizado en el Porcentaje
politémica v Antihistaminicos tratamiento.
v Permetrina
v' MNT

Técnicas y procedimientos

Se realizard una revision bibliografica minuciosa en las bases de datos bibliograficas en internet de
INFOMED, BVS, MEDLINE, LILACS, LIS, SCIELO, con el objetivo de brindar una informacion
completa acerca de la temaética del estudio y que sea lo mas actualizada posible para que cumpla con los
requisitos de plausibilidad cientifica y sirva para la comparacion de los resultados que se obtendran en esta
investigacion.

Posterior a la revision bibliogréafica del tema a investigar, se disefiard el cuestionario, cuyas variables
responderan a los objetivos propuestos. En los casos seleccionados, se procederd a obtener informacién



encuestando a los pacientes, con estas referencias seran llenados por los autores de la investigacion los
cuestionarios con aclaraciones conceptuales para los encuestados.

Se confeccionara una base de datos donde se recogeran las variables antes descritas. Se procesaran
utilizando la estadistica descriptiva a través del andlisis porcentual y célculos de media aritmética y
desviacidn estandar para un 95% de confianza, para las variables cuantitativas.

Los resultados se presentaran en cuadros de distribucion de frecuencia y graficos para su mejor
comprension y analisis. Se compararan los resultados obtenidos con los encontrados por otros autores y se
llegara a conclusiones y se brindardn recomendaciones segun proceda.

Aspectos éticos

Antes de comenzar la investigacion se obtendra el consentimiento informado de los pacientes dispuestos a
participar en el estudio y el aval por el consejo cientifico del hospital. Se cumpliran los principios éticos
establecidos en la Declaracion de Helsinki.

RESULTADOS
No se muestran resultados ni conclusiones por tratarse de un proyecto de investigacion.
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