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I. RESUMEN 

Introducción: el embarazo en la adolescencia representa un conflicto a nivel universal y Cuba no se 

encuentra exenta de esta realidad. 

Objetivo: determinar los factores de riesgo relacionado al embarazo en la adolescencia.  

Métodos: se realizó un estudio descriptivo y de corte transversal en adolescentes gestantes que pertenecían 

al Consultorio Médico de la Familia # 8 del policlínico # 3 “René Vallejo Ortiz” en el período comprendido 

entre enero a junio del 2022. Se escogió una muestra de 24 adolescentes gestantes a través del muestreo no 

probabilístico intencional. Se estudiaron variables como factores de riesgos individuales, familiares, socio-

económicos, culturales y psicológicos. Fuente primaria de obtención de datos: encuesta. Los datos fueron 

procesados de forma computarizada, se aplicaron medidas estadísticas de distribuciones de frecuencia y 

porcentaje.  

Resultados: dentro de los factores de riesgos más predominantes se encuentran; en los individuales la 

dificultad para planear el proyecto de vida futuro con 75 %, en los familiares la poca comunicación de la 

familia (83,3%), en los socio-económico el bajo per cápita familiar (75%), en los culturales el bajo nivel 

cultural y en lo psicológico la necesidad de probar la fecundidad con 79,2% y 50% respetivamente.  

Conclusiones: esta caracterización proporciona una información para la atención de este problema en el 

Consultorio Médico de la Familia # 8, de la ciudad de Manzanillo, expresando la importancia de aumentar 

las acciones de promoción-prevención hacia este grupo de etario, para mejorar su salud sexual y reproductiva. 

Palabras Claves: factores de riesgo; embarazo en adolescencia; salud sexual; prevención. 

 

 

 



 
 

 

II. INTRODUCCIÓN: 

La gestación en la adolescencia tiene repercusión tanto a nivel individual como social. En lo particular 

demarca el derecho a la formación figurando un superior riesgo de desempleo.1 Las adolescentes presentan 

un riesgo más elevado en cuanto a su salud y la de sus descendientes: superiores incidencias de mortalidad 

por abortos y posibilidades elevadas de bajo peso al nacer o el fallecimiento del bebé en el primer año de 

vida.2 Asimismo, la adquisición de enfermedades de transmisión sexual, el acceso restringido a los servicios 

de salud e incluso la violencia sexual. En cuanto a lo social, perpetúan la transferencia de la pobreza, y 

aumenta el crecimiento poblacional.3, 4  

En Latinoamérica, la elevada tasa de gestaciones en adolescentes solamente es superada por África y posee 

una acentuada propensión al acrecentamiento, incitado asimismo porque aproximadamente el 50 % de las 

adolescentes entre 15-19 años de edad poseen una vida sexual activa, concurriendo además un 

acrecentamiento del 10 % del estreno de las relaciones sexuales desde los 12 años de edad. Unos tres millones 

de adolescentes aproximadamente se subyugan a interrupciones de embarazos año tras año y 108 de cada mil 

adolescentes son madres. 5, 6 El Anuario de Salud de la República de Cuba en el año 2020 revela que la tasa 

de fecundidad de madres adolescentes fue de 51,5 por cada 1000 mujeres, cifras inferiores a las del año 2019 

donde se registró una tasa de 52,3 por cada 1000 adolescentes.7  

Cuba no está exenta a esta realidad mostrando un crecimiento significativo en los últimos años pese a los 

esfuerzo del sistema de salud en la implementación de programas de prevención del embarazo en la 

adolescencia, e de ahí la importancia de este tema, por lo que los autores de este trabajo se propusieron como 

objetivo determinar los factores de riesgo relacionado al embarazo en la adolescencia en el Consultorio 

Médico de la Familia (CMF # 8, correspondiente al Policlínico # 3 “René Vallejo Ortiz” en el período 

comprendido entre enero a junio del 2022. 

III. MÉTODO: 

Se realizó un estudio descriptivo y de corte transversal en adolescentes gestantes que pertenecían al 

Consultorio Médico de la Familia # 8 del policlínico # 3 “René Vallejo Ortiz” en el período comprendido 



 
 

entre enero a junio del 2022. Se escogió una muestra de 24 adolescentes gestantes a través del muestreo no 

probabilístico intencional. Se estudiaron variables como factores de riesgos individuales, familiares, socio-

económicos, culturales y psicológicos. Fuente primaria de obtención de datos: encuesta. Los datos fueron 

procesados de forma computarizada, se aplicaron medidas estadísticas de distribuciones de frecuencia y 

porcentaje. 

IV. RESULTADOS: 

A. Tablas 

En la tabla 1 se apreció que la dificultad para planear proyectos futuros fue el factor de riesgo individual 

que tuvo mayor relevancia, con un 75%. 

Tabla 1. Factores de riesgos individuales que condicionan el embarazo en la adolescencia. N=24. 

Factores de riesgo individuales.  # % 

Personalidad insegura 7 29,2 

Autoestima baja 10 41,7 

Menarquia  precoz 4 16,7 

Problemas para planear proyecto de vida a largo plazo 18 75 

Necesidad afectiva 14 58,3 

Fuente: encuesta e historia clínica. 

En la tabla 2 se mostró que la poca comunicación entre la familia y la adolescente constituyó el factor de 

riesgo familiar que tuvo mayor preponderancia, con un 83,3%.  

Tabla 2. Factores de riesgos de tipo familiar que condicionan el embarazo en la adolescencia. N=24. 

 



 
 

 

Factores de riesgos familiars # % 

Madre ausente 6 25 

Padre ausente 10 41,7 

Hija de madre con algún embarazo en la adolescencia 14 58,3 

Poca comunicación con la familia 20 83,3 

Fuente: encuesta e historia clínica. 

En la tabla 3 se evidenció que el bajo per cápita familiar resultó ser el factor de riesgo socio-económico 

que predominó, con un 75%.  

Tabla 3. Factores de riesgos de tipo socio-económico que condicionan el embarazo en la adolescencia. 

N=24. 

Factores de riesgos socio-económico # % 

Per cápita familiar bajo 18 75 

Migración reciente 7 29,2 

Presión del grupo social 2 8,3 

Fuente: encuesta e historia clínica. 

En la tabla 4 se percibió que el factor de riesgo cultural que tuvo una incidencia superior fue el bajo nivel 

educacional, con un 79,2%. 

Tabla 4. Factores de riesgos de tipo cultural que condicionan el embarazo en la adolescencia. N=24. 



 
 

Factores de riesgos culturales # % 

Machismo 5 20,8 

Bajo nivel cultural 19 79,2 

Abandono del estudio 17 70,8 

Fuente: encuesta e historia clínica. 

En la tabla 5 se apreció que Necesidad de probar su fecundidad fue el factor de riesgo psicológico con 

mayor predominio, con un 70,8% (tabla 5)  

Tabla 5. Factores de riesgos de tipo psicológicos que condicionan el embarazo en la adolescencia. N=24. 

 

Factores de riesgos psicológicos # % 

Necesidad de probar su fecundidad 17 70,8 

Incapacidad para entender las consecuencias de la iniciación sexual 

precoz 

12 50 

Fuente: encuesta e historia clínica. 

V. DISCUSIÓN                                                                                                                                                                               

      El peligro que compone el embarazo en la adolescencia instaura un problema real, causa de 

preocupación para numerosos profesionales de la salud, consagrados a su estudio.8 En la presente 

investigación se estimó en la tabla 1 la inmadurez psicológica propia de esta etapa de la vida y sin las medidas 

de protección durante las relaciones sexuales, lo cual acarreó como resultado un embarazo no deseado. Esto 

originó una transformación significativa de sus planes de vida futura, resultando en muchas ocasiones 

desamparadas antes el suceso.9 El no poseer una entrada de dinero viable y estar subordinado en mayor o 



 
 

menor nivel a lo que sus progenitores alcancen ofrecerles para poder subsistir, las torna incapaces de instaurar 

un proyecto de vida debido a que dependen de otras personas. 

En la vida familiar el adolescente debe obedecer a incuestionables y determinados requerimientos en pos 

del perfeccionamiento de su personalidad y de su destino, donde los padres desarrollan un rol protagónico. 

De no existir una adecuada comunicación entre los distintos integrantes de la familia se establecen problemas 

y objeciones, proveídos primariamente por las desiguales tipologías de personalidad y de relaciones 

interpersonales no bien instituidas hacia el interior de dicho núcleo familiar.10, 11 

Numerosas investigaciones mostraron que un factor predisponente que realzó el peligro de gestación en la 

adolescencia es ser hija de madres jóvenes, debido a que provenían de familias donde la gestación en la 

adolescencia era una costumbre a consumar y no una traba.12   Terceros estudios manifestaron que la 

deserción de uno de los progenitores y el desarrollo improcedente del papel de estos padres o tutores que en 

momentos resguardan al adolescente también componen factores predisponentes que elevan el riesgo de 

embarazo en la adolescencia.13 

Un estudio evidenció la enérgica analogía entre la escasez y los elevados niveles de fecundidad en 

adolescentes. No existe pobreza en Cuba, pero constan familias con un bajo per cápita, lo cual exhibió el 

resultado de la tabla 3, ya que nuestra comunidad no se encontró exenta de esta vigente crisis económica 

universal.14, 15  

Lo puntualizado en la tabla 4, corroboró que la gestación prematura perturba el proceso formativo de los 

adolescentes malogrando en la generalidad de los casos sus planes de vida futura.14, 15 El reducido nivel 

educacional y la deserción de los estudios se hallan muy intercalados debido a que uno sobrelleva al otro. 

Los individuos con un reducido nivel educacional regularmente no reaccionan de manera sensata y coherente 

frente a las heterogéneas circunstancias por las que atraviesan en la vida según los distintos períodos del ciclo 

familiar.16  

Actualmente el abandono escolar representa un inconveniente latente dentro de este grupo de edad, además 

de la no elección de comenzar los estudios universitarios. En ciertas ocasiones los padres desconocen el 

índice académico verdadero de sus sucesores en las numerosas materias que tramitan en dependencia del tipo 



 
 

de instrucción que reciben y toman conocimiento de manera inadecuada de que sus hijos tienen que repetir 

dicho grado una vez más, lo cual aporta como resultado el retardo de los planes particulares y familiares del 

adolescente e inclusive aplaza la afiliación a la vida laboral.14, 15 

Después de efectuar un análisis de la tabla 5 se revalidó que la incapacidad de percibir las secuelas del 

inicio prematuro de las relaciones sexuales. La investigación efectuada reafirmó lo estipulado en otras 

investigaciones, 14, 16 ya que las mujeres que comenzaron las relaciones sexuales antes de los 15 años poseen 

un riesgo superior de resultar embarazadas. 

VI. CONCLUSIONES: 

 

Dentro de los factores de riesgos predominan; en los individuales, la dificultad para planear el proyecto de 

vida a futuro; en los familiares, la poca comunicación de la familia; en los socio-económico, el bajo per cápita 

familiar; en los culturales, el bajo nivel cultural y en lo psicológico, la necesidad de probar la fecundidad.  
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