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Resumen

Introduccion: los medios de ensefianza sirven de apoyo al logro de los objetivos previstos
para cualquier actividad docente, a fin de fortalecer la efectividad del aprendizaje.
Objetivo: disefiar un sistema de medios de ensefianza para impartir la tematica de
Andlisis de la Situacion de Salud en el Quinto afio de la carrera de Medicina.
Desarrollo: los mapas conceptuales son organizadores graficos que permiten representar
el conocimiento, entendido como una serie de conceptos percibidos como regulares en
una serie de eventos y objetos, los cuales se conectan con palabras vinculantes para formar
proposiciones y tienen gran utilidad como medio de ensefianza, por otra parte, la Guia
didactica constituye un medio de ensefianza capaz de motivar la creatividad y propiciar
la participacion interactiva de los estudiantes y docentes, de conjunto favorecen el

aprendizaje significativo.
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Conclusiones: se elabord un mapa conceptual y una guia didactica para perfeccionar el
proceso docente educativo a fin de lograr una mejor comprension del tema Andlisis de la
Situacion de Salud, de la asignatura Salud Publica.
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Abstract

Introduction: teaching aids support the achievement of the objectives set for any teaching
activity, in order to strengthen the effectiveness of learning.

Obijective: to design a system of teaching aids to teach the subject of Health Situation

Analysis in the fifth year of the Medical School.

Development: concept maps are graphic organizers that allow representing knowledge,
understood as a series of concepts perceived as regular in a series of events and objects,
which are connected with binding words to form propositions and are very useful as a
teaching tool. On the other hand, the didactic guide is a teaching tool capable of
motivating creativity and encouraging interactive participation of students and teachers,
which together favor meaningful learning.

Conclusions: a conceptual map and a didactic guide were elaborated to improve the
educational teaching process in order to achieve a better understanding of the topic
Analysis of the Health Situation, of the Public Health subject.

Keywords: Concept map; didactic guide; Health Situation Analysis.
I. INTRODUCCION

Los medios de ensefianza sirven de apoyo al logro de los objetivos previstos para
cualquier actividad docente, a fin de fortalecer la efectividad del aprendizaje, sin llegar a
sustituir la funcion educativa y humana del maestro, ayudan a racionalizar la carga de
trabajo de los estudiantes y el tiempo necesario para su formacion cientifica, a fin de

elevar la motivacién hacia el conocimiento.?

Hay que tener en cuenta la influencia que ejercen en la formacion de la personalidad de

los alumnos. Los medios reducen el tiempo dedicado al aprendizaje porque materializan



la ensefianza y activan las funciones intelectuales, ademas, garantizan la asimilacion de

lo esencial.!

En la carrera de Medicina, en el Quinto afio, como parte de la disciplina principal
integradora: Medicina General, se imparte la asignatura: Salud Publica,? en la que una de

sus tematicas es el Analisis de la Situacion de Salud (ASS).?

El ASS constituye una de las principales competencias bésicas para el especialista de
medicina familiar, y su ejercicio no clinico mas relevante. Sin dudas, no se considera un
instrumento metodoldgico simple ni de sencilla aplicacion, por eso requiere de
conocimientos tedricos solidos y adiestramiento frecuente, y los especialistas del campo

de la salud deben estar bien entrenados para utilizarlo.*

La didactica particular de las ciencias médicas posibilita la adopcion de estrategias y
recursos del aprendizaje para lograr un aprendizaje significativo en aquellos contenidos
que ofrecen dificultades para los estudiantes y resultan de vital importancia en la

formacion del medico general.

La apropiacion de estos recursos perfecciona el proceso ensefianza aprendizaje y
contribuye a la obtencidn de mejores resultados. Entre los mas usados se encuentran: los

modelos tridimensionales, los mapas conceptuales y las guias didacticas.

Las dos Ultimas en el contenido ASS resultan de interés y dada la necesidad de lograr un
mejor aprendizaje del mismo, se decidio realizar el presente trabajo que tuvo por
objetivo: disefiar un sistema de medios de ensefianza para impartir la tematica de Analisis

de la Situacion de Salud en el Quinto afio de la carrera de Medicina.
Il. DESARROLLO

Los recursos del aprendizaje se combinan en forma de sistema, sin prescindir de aquellos

que son clasicos y no han perdido valor en la didactica, como lo es el pizarrén.
El pizarron constituye un recurso del aprendizaje clasico y de un valor inestimable.!

El profesor en este, plasma toda la informacion de la actividad que desarrolla e interactda
continuamente con los estudiantes, redactando ideas sintéticas, palabras y

esquematizando para desarrollar la comprension del contenido. Al impartir el contenido



permite enfatizar en un grupo de terminologias que aportan complejidad, tanto en la
lengua materna como en la lengua inglesa. Ademas de esquematizar la aplicacion de las

técnicas cualitativas de caracter participativo que se usan en las diferentes etapas.®

De conjunto al pizarrén, se utilizan los recursos informaticos, que permiten la proyeccion

de diapositivas.

El uso de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones ha permitido
perfeccionar el proceso ensefianza aprendizaje y enriquecer la did4ctica particular de las

ciencias médicas.

La proyeccion de diapositivas contribuye a establecer una guia para el desarrollo de la
actividad docente y motivar mas a los estudiantes debido a lo atractivo de su disefio y la
posibilidad de incorporar imagenes, esquemas, como un mapa conceptual y videos en
caso necesario. Debido a las potencialidades que ofrece el mapa conceptual, se disefid

uno con el objetivo de ofrecer un tratamiento al concepto de ASS.
El mapa conceptual fue disefiado segin recomendaciones del profesor Rivas A.°

Mapa conceptual para la comprension del Analisis de la Situacion de Salud como

Instrumento cientifico metodologico (Figura 1).
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Descripcion del mapa conceptual

El concepto de ASS, constituye una de las dificultades que presentan los estudiantes de

las ciencias médicas en cuanto a su dominio y comprension.

Los mapas conceptuales son organizadores graficos que permiten representar el
conocimiento, entendido como una serie de conceptos percibidos como regulares en una
serie de eventos y objetos, los cuales se conectan con palabras vinculantes para formar

proposiciones y tienen gran utilidad como medio de ensefianza.’

Inicialmente se hace referencia a que constituye un Instrumento cientifico metodolégico.
Instrumento porque permite realizar varios procesos Yy cientifico como proceso de
busqueda y analisis de informacion e interpretacion de resultados y metodologico debido

a su caracter rector en la salud publica.

El ASS adquiere un carécter cientifico-transformador consustancial al incidir de forma
directa sobre los determinantes del estado de salud de la poblacion e integrar en un Gnico
proceso investigativo-resolutivo los problemas de salud desde el contexto social y natural

donde se originan. Cuando el ASS se realiza con participacion de los actores sociales se



convierte en un eje generador de espacios de horizontalidad, dialogo e interdisciplinaridad

en salud.®

Posteriormente se hace referencia a las funciones fundamentales que a su vez se

corresponden con sus etapas en orden 16gico de un proceso:®

1. Identificacion de problemas de salud: Etapa que presenta un objetivo y se desarrolla
con el uso de técnicas cualitativas de caracter participativo. En esta etapa se identifican
los problemas que presenta la comunidad.

2. Priorizacion de los problemas previamente identificados: Etapa que presenta un
objetivo y se desarrolla con el uso de técnicas cualitativas de caracter participativo. En
este momento se refuerza la logica del proceso, debido a que no es posible solucionar
todos los problemas identificados, por lo que, se debe establecer un orden de prioridad.
Resulta de vital importancia que el profesor en su explicacion fomente el razonamiento

I6gico del estudiante.

3. Solucién de problemas: Etapa que presenta un objetivo y se desarrolla con el uso de
técnicas cualitativas de caracter participativo. Continda la secuencia logica del proceso y
los problemas de mayor prioridad deben ser solucionados. Su explicacién debe fomentar

el razonamiento légico del estudiante.

El mapa conceptual enfatiza puntualmente que las etapas de dicho proceso de analisis
presentan como requisito indispensable la participacion comunitaria. El profesor debe
hacer énfasis en las personas que conforman una muestra representativa de la comunidad

y permiten desarrollar con calidad este proceso.

Posteriormente el profesor debe hacer referencia a las técnicas mas usadas, de las
mencionadas anteriormente por los estudiantes estableciendo un nexo con la etapa

correspondiente.

La creacion de mapas conceptuales debe ser incorporada como una metodologia didactica
activa porque facilita la compresion por sobre la memorizacion, lo que también se traduce
en un mejor rendimiento y, en segundo lugar, como estrategia de evaluacion del proceso

de su aprendizaje.®



El estudiante de quinto afo esta en condiciones de evaluar un ASS, con los conocimientos
precedentes y sistematizados en el segundo encuentro de este contenido. La oportunidad
de hacerlo es en seminario, con un ejercicio previamente planificado y utilizando una
metodologia, que ademas deben localizar en redes. El aseguramiento para esta actividad

docente se logra con una guia didactica.

La Guia didactica fue disefiada segun recomendaciones de profesores de la Universidad

de Guanajato.°

Guia didactica para el desarrollo del seminario (Figura 2).

Guia did4ctica para el desarrollo del seminario
Carrera: Medicina
Quinto afio
Asignatura: Salud Publica
Tema: Anélisis de la Situacion de Salud
Guia para el seminario
Sexto encuentro
Introduccion

El ASS adquiere un caracter cientifico-transformador consustancial al incidir de forma
directa sobre los determinantes del estado de salud de la poblacién e integrar en un
unico proceso investigativo-resolutivo los problemas de salud desde el contexto social
y natural donde se originan. Cuando el ASS se realiza con participacion de los actores
sociales se convierte en un eje generador de espacios de horizontalidad, dialogo e

interdisciplinaridad en salud.
Objetivo general:

Resolver problemas profesionales mediante la aplicacién del método cientifico en la

evaluacion y aplicacion de la informacion cientifico técnica relacionada con la salud




humana y en la busqueda, recoleccion activa y analisis estadistico de la informacion

que requiere para trabajar.
Obijetivo especifico:

Valorar la calidad de un Andlisis de la situacion de salud aplicando una metodologia
de evaluacion del mismo, destacando la interrelacién de las etapas y la coherencia del

plan de accién en un Consultorio médico de la familia.

Para la auto preparacion de los estudiantes se ha confeccionado esta Guia de Estudio,
que le facilitara la preparacion para el desarrollo del seminario y desarrollar las Tareas
orientadas, todo lo cual coadyuvara al cumplimiento de los objetivos formativos

propuestos.

La Bibliografia a emplear se encuentra organizada y disponible en el Entorno Virtual

de Aprendizaje en el Aula Virtual https://aulavirtual.hlg.sld.cu/ con materiales
seleccionados por el Colectivo de profesores.

Orientaciones para el desarrollo del seminario

Estrategia: El grupo se dividird en equipos de hasta 5 miembros, que deben coincidir
con los equipos de trabajo en los Consultorios médicos de la familia en el que se

encuentran desarrollando su educacién en el trabajo.
Cada equipo trabajara con el Andlisis de la situacion de salud de su Consultorio.

Para darle salida al objetivo deben acceder a la plataforma virtual del Evento Edumed
Holguin 2021, correspondiente a la X Jornada Cientifica de la Sociedad Cubana de
Educadores en Ciencias de la Salud del Capitulo Holguin y descargar la Conferencia
titulada: Salud Publica: metodologia para el andlisis de la situacion de salud en el
Plan “E”, del Profesor Elbert José Garrido Tapia.

Esta metodologia debe ser aplicada al ASS de su Consultorio y elaborar un informe

con los resultados de su aplicacion.



https://aulavirtual.hlg.sld.cu/

El informe debe incluir el abordaje del anélisis de la calidad del ASS desde su
planificacion hasta su ejecucion, luego de realizado, cumpliendo con los pasos de la

metodologia de evaluacion de la calidad del mismo.

El trabajo debera constar de: (1) Encabezamiento: titulo, nombre completo y grupo de
pertenencia. (2) Introduccion, Objetivos, Desarrollo del tema (El andlisis del ASS
seleccionado), (3) Referencias bibliograficas (No menos de 10 referencias). (4)

Gréficos y tablas anexas.

Se presentara por escrito, en letra arial 12, con interlineado de 1.5 y mérgenes de 2,5
cm por todos los lados, en hoja de papel carta y tendrd una extensién entre 14 y 20

cuartillas incluyendo gréaficos y tablas.

Deberan traer el trabajo en condiciones de presentar en plenaria. El trabajo se subira al

Aula Virtual dos dias antes del desarrollo del seminario.

Se les desea muchos éxitos en el desarrollo del mismo

El disefio comprendi6 el trabajo en equipos, debido a que es un método pedagdgico de
aprendizaje activo que logra mejorar la motivacion hacia este y lleva a los alumnos a
aplicar sus conocimientos para resolver problemas y combinar la teoria con la practica.
Ademas, ofrece a los estudiantes la oportunidad de aprender los unos de los otros,
mientras se aplica el conocimiento conceptual de los problemas del mundo real, incentiva

el autoaprendizaje, la responsabilidad individual y el aprendizaje colaborativo.%?

Se estimula la busqueda de informacion en plataformas de Jornadas Cientificas virtuales
que fomentan el aprendizaje y desarrollan habilidades investigativas.'® En esta blsqueda
deben trabajar con una Metodologia para el analisis de la situacion de salud en el Plan
“E” 1% que pretende desarrollar habilidades a nivel productivo, como corresponde en un
estudiante del quinto afio de la carrera de Medicina, que esta en condiciones de evaluar
un ASS.

Su entrega sera realizada en la Plataforma Moodle, usada en Cuba para el desarrollo de

los procesos educativos y con innumerables prestaciones. >



La Guia didactica constituye un medio de ensefianza capaz de motivar la creatividad y
propiciar la participacion interactiva de los estudiantes y docentes, criterio coincidente

con el de Santos Prieto, et al.'’

En la educacion superior adquieren cada vez mayor significacion y funcionalidad, ofrecen
al estudiante informacion acerca del contenido y la ruta a seguir para la autogestion del
conocimiento al permitir la autonomia e independencia cognoscitiva en el dominio de
conocimientos, habilidades y habitos, criterio coincidente con el de Jiménez Fernandez,

et al.’®

Para los estudiantes, la guia es un documento de referencia que les permite optimizar su
trabajo y aprovechar al méximo las instancias de ensefianza y aprendizaje propuestas,
para lograr los desempefios o actuaciones profesionales, definidos en los resultados de

aprendizaje.®

Armada Esmoris, et al,° en un estudio acerca de la aplicacion de guias didécticas en el
proceso ensefianza aprendizaje de Farmacologia General, demostraron con su aplicacion
y puesta en practica, resultados satisfactorios en la evaluacién de los contenidos de
diferentes temas de la asignatura, asi como una mayor calidad en el proceso de ensefianza

al lograr mejor promocidn; lo que refuerza la decisién de su uso por los autores.

Los autores consideran que, el disefio de un sistema de medios de ensefianza contribuira
de manera significativa al aprendizaje del contenido y lograr habilidades superiores en
correspondencia al afio académico y el nivel alcanzado por los estudiantes en su

formacion profesional.
I11. CONCLUSIONES

Se elabord un mapa conceptual y una guia didactica para perfeccionar el proceso docente
educativo a fin de lograr una mejor comprensién del tema Analisis de la Situacion de

Salud, de la asignatura Salud Publica.
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