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RESUMEN

Introduccion: En la presente investigacion se trata la didactica particular de la educacidn superior en

ciencias médicas, en medicina, en la asignatura Ortopedia y Traumatologia. Se conciben los medios de
ensefianza como los componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje que actGan como via de
comunicacion y sirven de soporte a los métodos de ensefianza para posibilitar el logro de los objetivos
planteados. Las insuficiencias tedricas y metodoldgicas identificadas hacen pertinente reconocer que la
investigacion tiene como objetivo: la elaboracién de un material didactico para el modelo de formacién
profesional del estudiante de Medicina durante la rotacion por Ortopedia y Traumatologia con el tema
sobre tumores 0seos. Se procesa la informacion por métodos tedricos y empiricos, metodos estadisticos de

valor porcentual. Se hacen recomendaciones y se llega a conclusiones, que permiten plantear que en temas
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carentes y engorrosos como los tumores 6seos se apoye la docencia con materiales que sean del acceso y
estén a la altura de los usuarios.

Palabras clave: material didactico, Ortopedia y Traumatologia, literatura basica, tumores 4seos.

INTRODUCCION

La educacion es un fendmeno complejo que tiene lugar en todos los ambitos de la sociedad, pero esta
integrada por un conjunto de disciplinas pedagogicas, las llamadas ciencias pedagdgicas, como pedagogia,
didactica general y particular.

En la presente investigacion se trata la didactica particular de la educacion superior en ciencias médicas,
en medicina, en la asignatura Ortopedia y Traumatologia.

Desde 2002, cuando surgi6 por primera vez el término Recursos Educativos Abiertos (REA), hasta hoy,
la comunidad internacional ha reconocido cada vez méas los REA como una herramienta innovadora para
enfrentar los desafios de proporcionar oportunidades de aprendizaje a lo largo de toda la vida para
estudiantes de diversos niveles y modos de educacion en todo el mundo?.

Los Recursos Educativos Abiertos (REA) son materiales de ensefianza, aprendizaje e investigacion en
cualquier medio, digital o de otro tipo, que residen en el dominio publico o han sido liberados bajo una
licencia abierta que permite el acceso, uso, adaptacion y redistribucién sin costo por parte de otros con sin
restricciones o limitadas utilizados para apoyar la educacién a los que se puede acceder, reutilizar,
modificar y compartir libremente. Estas pautas resumen los problemas clave y hacen sugerencias para
integrar los REA en la educacion superior?.

Los medios de ensefianza se pueden definir en un sentido estrecho como fuentes del conocimiento y en
un sentido amplio como los recursos o elementos que sirven de soporte al proceso de ensefianza-
aprendizaje. Desde el punto de vista filoséfico tienen un significado de mayor amplitud, como todo lo que
contribuye a desarrollar este proceso, desde la organizaciéon y el mobiliario escolar hasta los modos de
actuacion del profesor y los alumnos. De acuerdo con la teoria de la comunicacion, los medios de
ensefianza representan el canal o via de transmision de la informacion®.

Tradicionalmente se designaba a los medios de ensefianza como "auxiliares™ de trabajo del profesor, lo
cual, no es acertado si se tiene en cuenta el enfoque sistémico del proceso de ensefianza-aprendizaje, en el

que se considera a los medios de ensefianza como una parte integrada o componente de este proceso®.



Por todo lo antes expuesto se conciben los medios de ensefianza como los componentes del proceso de
ensefianza-aprendizaje que actian como via de comunicacion y sirven de soporte a los métodos de
ensefianza para posibilitar el logro de los objetivos planteados (;Con qué ensefar?)?

En el proceso de aprendizaje la tarea mas importante del docente es acompafiar y encaminar el
conocimiento del estudiante y la ensefianza es vista como el resultado de una relacion personal del docente
con el estudiante. EI docente debe tomar en cuenta el contenido, la aplicacién de técnicas y estrategias
didacticas para ensefiar a aprender y la formacion de valores en el estudiante. El aprendizaje y la ensefianza
son procesos que se dan continuamente en la vida de todo ser humano, ambos procesos se retnen en torno a
un eje central, el proceso de ensefianza-aprendizaje, que los estructura en una unidad de sentido?,

El proceso de ensefianza-aprendizaje tiene cuatro elementos: el profesor, el estudiante, el contenido y las
variables ambientales (caracteristicas de la escuela/aula). Cada uno de estos elementos influencia en mayor
o menor grado, dependiendo de la forma que se relacionan en un determinado contexto®.

Entiende que el proceso de ensefianza-aprendizaje requiere en primera instancia de un proceso de
cooperacion, producto de la interaccion entre los dos sujetos basicos implicados en él, el profesor, por un
lado y el estudiante, por el otro?.

Los autores de la presente investigacion estan de acuerdo que ya en el siglo XXI el estudiante esta al
centro del proceso ensefianza aprendizaje con independencia para ser el creador de su propio conocimiento,
por supuesto guiado por el profesor.

Entre los tipos de recursos educativos abiertos (REA), tenemos tres tipos, segin Ricardo Lorenzo de la

Garza, del tecnoldgico de Monterrey, en México®:

Tipo I Se refiere a un REA que incorpora instrucciones por escrito, incluye una descripcién tipo
apuntes que el alumno puede encontrar en un documento electrénico, un ejemplo resuelto y un

ejercicio a seguir.

Tipo Il: | Se refiere a un REA que incorpora las instrucciones a través de una presentacion ppt, ademas

de un video donde se muestra una situacion contextualizada donde se debe aplicar.

Tipo IlI: | Se refiere a un REA que incorpora interactividad a través de un simulador.

Los autores de esta investigacion discrepan de los investigadores del articulo revisado debido a que ellos
plantean que fue el tipo Il y 111 los que mas aceptacion tuvieron por parte de los estudiantes, sin embargo en



nuestro trabajo propusimos el tipo | con un conjunto de laminas, perlas clinicas, vifietas clinicas, fotos de
cada enfermedad y fue aceptado por la totalidad de los estudiantes, sin diferencias de género, tanto hembras
como varones nos dieron la aprobacion, consideracion que satisface al colectivo de autores aunque por
parte de los profesores hay algunas consideraciones donde ya se prevé hacer modificaciones.

Los profesores de la autoria del presente trabajo consideran que es prudente ampliar el material con las
opiniones que dieron los profesores del claustro de Ortopedia y Traumatologia, los que si fueron diversos al
expresarse.

El curriculo de la carrera de Medicina parte de los problemas de salud de la poblacion y preve la
formacion de un médico general con aptitudes y actitudes humanistas, y un enfoque hacia la salud mas que
hacia la enfermedad, y caracterizado por competencias diagnosticas, terapéuticas y comunicativas
desarrolladas a partir de la solucion de problemas. La carrera tiene como eje la salud del individuo, la
familia, la comunidad y el medioambiente. Se encuentra estructurada en seis afios y se enfoca en la
estrategia de la APS. El educando analiza cada problema de salud, individual o colectivo, desde el punto de
vista biopsicosocial, y conjuga lo humanistico y lo ético con lo cientifico y lo tecnoldgico®.

La presente investigacion se direcciona hacia insuficiencias en la literatura basica que se le ofrece al
estudiante de quinto afo, entre las que mas llaman la atencién del colectivo docente estan:

= Falta el tratamiento metodologico para el estudiante de pre grado.
= Falta el trato de los temas desde la atencion primaria de salud (APS).
= Carece de contenidos importantes como, tumores 4seos.

La presente investigacion se aprecia el uso de recursos educativos como medio del proceso de formacion
de estudiantes de carreras de ciencias de la salud, sin embargo, debido a los objetivos que han perseguido,
es insuficiente la interpretacion tedrica que se realiza desde las ciencias de la educacion médica relacionada
con la formacion del estudiante de Medicina durante la rotacion por Ortopedia y Traumatologia, a partir de
tener en cuenta el uso de recursos educativos abiertos, que dinamicen las relaciones entre el método clinico,
epidemioldgico, quirdrgico e investigativo para resolver problemas de salud y los métodos problémicos de
aprendizaje, aspecto que constituye una insuficiencia en la teoria consultada.

Estas carencias en la literatura provocaron que se planteara como problema cientifico: ¢Cuales temas

constituyen carencias en la formacién inicial del médico general en la asignatura Ortopedia Yy



Traumatologia desde la literatura basica que dificultan el cumplimiento del encargo social del Médico
General?

El objeto de la investigacion lo constituye: el proceso de formacion profesional del estudiante de
Medicina durante la rotacion por Ortopedia y Traumatologia.

Las insuficiencias tedricas y metodoldgicas identificadas hacen pertinente reconocer que la investigacion
tiene como objetivo: la elaboracion de un material didactico para el modelo de formacion profesional del
estudiante de Medicina durante la rotacion por Ortopedia y Traumatologia con el tema sobre tumores
0se0s.

Es por ello que el campo de accién lo constituye el uso de un material didactico sobre tumores para el
estudiante de Medicina durante la rotacion por Ortopedia y Traumatologia.

La tarea fundamental es elaborar el material didactico sobre tumores 6seos para la formacion profesional
del estudiante de Medicina durante la rotacién por Ortopedia y Traumatologia como recurso educativo
abierto.

METODO

Esta investigacion es una investigacion de desarrollo en educacion médica, fundamentada desde el
método empirico y tedrico de la siguiente forma:

De nivel tedrico:

Andlisis- Sintesis: para interpretar los datos obtenidos en el diagnéstico del estado actual del
problema, sus causas, asi como para valorar los resultados obtenidos en la implementacion del recurso
Historico- Logico: para la determinacion de las etapas y tendencias de evolucién y desarrollo
historico del objeto y campo de la investigacion.

Inductivo- Deductivo: en la interpretacion del problema que presentan en los desempefios los
estudiante de Medicina durante la rotacion por Ortopedia y Traumatologia por las carencias en la

literatura basica, sus causas y las vias empleadas para su solucion.

Sistémico estructural funcional: para la elaboracion del material didactico sobre tumores 0seos

como recurso educativo abierto.



Métodos empiricos:

Revision de documentos: para caracterizar el proceso de formacion profesional del estudiante de
Medicina durante la rotacion por Ortopedia y Traumatologia con el uso de recursos educativos.
Encuestas y entrevistas: a estudiantes de Medicina, tutores y docentes de la catedra de Ortopedia y
Traumatologia para caracterizar la situacion actual de los desempefios profesionales del estudiante de
Medicina en la rotacion por Ortopedia y Traumatologia

Observacion cientifica participante: para caracterizar el uso de recursos educativos como medio
para la formacion profesional del estudiante de Medicina durante la rotacion por Ortopedia y
Traumatologia, asi como valorar el estado de sus desempefios durante el uso del material didactico
sobre tumores 0seos.

Prueba pedagdgica: para diagnosticar los desempefios profesionales de los estudiantes de Medicina

durante la rotacién por Ortopedia y Traumatologia.

Meétodos estadisticos/matematicos:

Anélisis porcentual: con el objetivo de interpretar los datos cuantitativos de la investigacion.

Para acometer la investigacion se asumira poblacion y muestra.

Poblacion: docentes, tutores, y estudiantes de quinto afio de Medicina que rotan por Ortopedia y
Traumatologia Holguin. Profesores, tutores y estudiantes.

Muestra: se asume el muestreo aleatorio simple, asumiendo por recomendacion estadistica el 30,0% del
volumen de la poblacion.

El tema que se investiga es considerado actual pues responde a uno de las prioridades y objetivos
estratégicos del Ministerio de Salud Publica (MINSAP), referido a la formacién profesional del Médico
General con conocimientos y habilidades para la atencién a pacientes en el servicio de Ortopedia y
Traumatologia desde sus conocimientos sobre tumores dseos, teniendo en cuenta que en el afio 2024, el
cancer se trata bajo el lema “por unos cuidados mas justos”.

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Se inicia esta discusion partiendo de que el presente trabajo es el inicio de una investigacion mucho mas
amplia, dado que la literatura basica de Ortopedia y Traumatologia para el estudiante de quinto afio es la

misma que se recomienda al residente de Ortopedia y Traumatologia.



Se cuenta con el libro del profesor Rodrigo Alvarez Cambras (RALCA) que Vvio la luz en 1985, época en
que constituyd un bets seller para la comunidad ortopédica, en ese momento los estudiantes de quinto afio
se preparaban por el libro del profesor Julio Martinez Paez, que se conserva por los integrantes mas
antiguos de los capitulos, aunque ya se ha visto en formato digital.

Este libro del profesor RALCA muy bueno, literatura basica de excelencia para el residente en formacion
para la especialidad de Ortopedia y Traumatologia, pero siendo la especialidad tan profunda y sabiendo los
docentes que el estudiante de quinto afio solo rota en seis semanas y actualmente por el desfasaje de la
COVID-19 se esta haciendo en cuatro semanas, es casi imposible que un estudiante que acomete sus
actividades docentes, teoricas y de educacion en el trabajo como son la guardia médica y el pase de visita,
ademas de sus clases de idioma, le quede tiempo de trabajo o estudio independiente para la bdsqueda de
temas como el de tumores 6seos que en 1985 con la salida de esta literatura no se le pedia tumores 6seos en
el programa de formacion inicial.

Luego del plan D en la carrera de Medicina, el plan D modificado y en el presente el plan E, estos
programas abordan el tema tumores 6seos desde la formacion inicial del Médico General, tema que aparte
de engorroso no esta localizado en un capitulo de la literatura basica para que sea de facil acceso del
estudiante.

Razon por la cual la catedra se dio la tarea de crear un material didactico para el estudio de los tumores
0seos que se les presentara a través de algunas imagenes con resultado de esta investigacion, hasta el
presente ya esta creado un material inicial que ha sido de un impacto positivo entre estudiantes, profesores
y tutores, pero al pasar un curso académico se hara una valoracion por estos actores del material y cada
curso se propondran modificaciones y mejoras, hasta valorar el impacto de este material sobre tumores
0seos y otros temas de los que carece esta excelente literatura.

A continuacién se hace necesario mostrar algunas imagenes del material didactico sobre tumores 0seos

para el estudiante de quinto afio de la carrera de Medicina en la asignatura de Ortopedia y Traumatologia:



Material Didactico de la Catedra de Ortopedia y Traumatologia.

Tumores 6seos. Parte |

Los servicios de salud fortalecidos desde la atencién primaria y el aumento del
promedio de esperanza de vida calculada de la poblaciéon han hecho que un mayor
numero de personas con multiples padecimientos de tipo oncoortopédico acudan al
hospital, lo cual ha generado un incremento en la poblacion que requiere atencion
especializada ortopédica de alta calidad.

Los tumores dseos pueden clasificarse de acuerdo a su origen en primarios cuando
nacen de cualquier célula que constituya parte del tejido 6seo o partes blandas
adyacentes, denominandose asi en base al tejido predominante en condroblasticos,
osteoblasticos, firoblasticos, mielorreticulares, nerviosos, vasculares, musculares,

adiposos, entre otros. Los tumores O6seos secundarios son lesiones causadas por

Figura 1. Se muestra la introduccion del material que se escribié en dos partes, la primera sobre

generalidades®.

Vifeta Clinica.
* Los tumores 6seos mas frecuentes son las metastasis, primera causa pulmén, luego mama,
prostata, rifidon y tiroides.
+* De los tumores primarios, los mas frecuentes son los benignos.
*  Benigno primario mas frecuente: osteocondroma.
*  Maligno primario mas frecuente: osteosarcoma.
* Lesion pseudotumoral se refiere a una masa que sin ser de origen tumoral se comporta y se trata

de manera similar a un tumor dada a la agresividad local (capacidad de destruccion o invasion).

Clasificacion histologica de Lichtenstein

Tipo histolam Beni Mali
Osteogeénico Osteoma ostooide osteosarcoma
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Figura 2. Se muestra la vifieta clinica y una de las clasificaciones propuestas®.



= Vértebra: hemangioma (cuerpo vertebral), osteoblastoma y quiste &seo

aneurismatico (arco posterior).

= Huesos ricos en médula 6sea (huesos planos, fémur y himero): mieloma multiple
y metastasis.

Displasia
fibrosa

Fibroma
condromixoide

Fibroma no
solitario ificante

Osteosarcoma Encondroma

Osteoclastoma
Condroblastoma

Localizacion preferente de algunos tumores

Figura 3. En esta figura aparece un esquema que muestra las localizaciones de las diferentes lesiones

tumorales®.

A continuacion te ofrecemos un cuadro donde aparecen las diferencias desde el punto
de vista radiologico en tumores benignos y malignos.

Tumores benignos Tumores malignos
Bordes bien delimitados Bordes mal delimitados
No infiltrante Infilirante

Respeta la cortical Rompe la cortical

Respeta la forma del hueso Deforma el segmento éseo

Reaccion periostica ausente o leve  Reaccion periostica en toda su intensidad

Crecimiento lento Crecimiento rapido

Ya hablamos de la radiografia como estudio inicial, pero existen otros estudios que
debes conocer, aunque tu formacion de Médico General, requiere que aprendas lo que
podras indicar desde tu area de salud o consultorio, este conocimiento te agrandara los

Figura 4. Se muestra en forma de cuadro comparativo las caracteristicas radiolégicas de tumores benignos

y tumores malignos, una forma didéctica para su facil comprension®.



Material didactico sobre tumores. Parte I

Con la propuesta de este material didactico nos proponemos ofrecer un sustento tedrico
en el que se puedan apoyar los estudiantes de quinto afo en su rotaciéon por Ortopedia
y Traumatologia, y conocer las caracteristicas clinicas, radiograficas e histologicas de
las lesiones tumorales. Su libro de texto no comprende este tema.

Osteocondroma.

Es el tumor osteocartilaginoso benigno mas frecuente. Representa 40% de todos los
tumores Gseos benignos.

La edad de presentacion va de los 10 a los 35 anos. Su frecuencia es dos veces mayor
en el sexo masculino.

Puede ser una lesion solitaria o multiple (osteocondromatosis), usualmente no dolorosa;

puede ser sintomatica cuando comprime nervios, vasos, tendén o musculo, volvemos a
Figura 5. Se observa que en la parte 11 de este material se especifica cada tumor y también se adjuntan fotos
de radiografia para que cada estudiante sepa como identificar cada lesion tumoral®.

lesiones multiples (osteocondromatosis). El dolor y el rapido crecimiento después de la

madurez esquelética son signos de alerta de transformaciéon maligna.

Osteocondroma



Figura 6. Se muestra la imagen radioldgica del tumor con pie de grabado en la foto, asi con cada una de las

lesiones tumorales®.

CONCLUSION

Se arrib6 a conclusiones tan acertadas como:

Fue necesario la creacion de este material didactico para la mas facil compresion de un tema dificil por

dos razones, lo es desde el punto de vista de contenido y diversidad de las lesiones tumorales y también

porque el estudiante no dispone de tiempo suficiente durante la estancia en Ortopedia y Traumatologia para

acometer la busqueda en la bibliografia de consulta y complementaria que hubo que realizar.
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