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| RESUMEN

Introduccion: Durante el climaterio es caracteristico el desequilibrio y la disminucion de los estrégenos,

lo cual produce alteraciones y atrofia en el aparato genital femenino; condicion que propicia que la
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respuesta sexual sufra modificaciones, y por ende la salud sexual se vea afectada. Ello insta a profundizar
en los sustentos cientificos para identificar posibilidades de elecciones saludables en tal sentido, lo cual
permita brindar informacion a la mujer climatérica, que le posibilita desarrollar habilidades a favor de su
salud sexual. Objetivo: Identificar sustentos cientificos actualizados acerca de la utilidad de la miel
Melipona para la salud sexual de la mujer climatérica en vista a la implementacion de una estrategia
educativa comunitaria. Métodos: Seleccion de criterios cientificos actualizados en relacion a la utilidad
de la miel Melipona para la salud sexual de la mujer climatérica. Resultados: La miel Melipona tiene
propiedades terapéuticas antioxidantes y proteicas, que ejercen accion inmunologica. Todo esto permite
mejorar la funcion hormonal, la oxigenacién de los tejidos y el fortalecimiento energético en la mujer
climatérica, favoreciendo su salud sexual, y ello a su vez puede beneficiar en esta etapa de la vida, una
sexualidad mas placentera con disfrute y gozo adecuado en la relacion de pareja. Conclusiones: La
revision cientifica actualizada mostré utilidad de la miel Melipona para la salud sexual de la mujer
climatérica. Estos resultados conforman la base que permitird brindar posibilidades de elecciones
saludables a la mujer climatérica en la comunidad para que desarrolle habilidades a favor de su salud

sexual.

Palabras Claves: Mujer climatérica, salud sexual.

| ABSTRACT

Introduction: During the climacteric, the imbalance and decrease in estrogen is characteristic, which
produces alterations and atrophy in the female genital tract; condition that causes the sexual response to
undergo modifications, and therefore sexual health to be affected. This urges us to delve deeper into the
scientific foundations to identify possibilities of healthy choices in this regard, which allows us to
provide information to climacteric women, which allows them to develop skills in favor of their sexual
health. Objective: Identify updated scientific support about the usefulness of Melipona honey for the
sexual health of climacteric women with a view to the implementation of a community educational
strategy. Methods: Selection of updated scientific criteria in relation to the usefulness of Melipona

honey for the sexual health of climacteric women. Results: Melipona honey has antioxidant and protein



therapeutic properties, which exert immunological action. All of this improves hormonal function, tissue
oxygenation and energetic strengthening in climacteric women, favoring their sexual health, and this in
turn can benefit, at this stage of life, a more pleasant sexuality with adequate enjoyment and enjoyment.
in the couple relationship. Conclusions: The updated scientific review showed the usefulness of
Melipona honey for the sexual health of climacteric women. These results form the basis that will
provide possibilities of healthy choices to climacteric women in the community so that they develop

skills in favor of their sexual health.

Key Words: Climacteric woman, sexual health.

11 INTRODUCCION

Cuando se habla de salud y bienestar general se esta incluyendo la satisfaccion del componente de la
sexualidad y por ende la salud sexual.

La promocion de la salud sexual es fundamental para el logro de la salud y bienestar, asi como para
alcanzar adecuada salud sexual.

En Cuba el Programa Nacional de Educacién y Salud Sexual (PRONESS) tiene el objetivo de articular
las estrategias relativas a la Educacion Integral de la Sexualidad (EIS) a los niveles nacional, provincial,
municipal y comunitario en una plataforma intersectorial, multidisciplinaria y participativa con enfoque
de género y de derechos, que contribuya a una sexualidad sana, placentera, libre y responsable

Entre las areas de accién contempladas por “Programa Nacional para el adelanto de las Mujeres” (PAM)
en Cuba se incluye la salud sexual y reproductiva, lo cual contempla incrementar la divulgacion e
informacidn acerca de los cambios sexuales y psicoldgicos inherentes al climaterio y al envejecimiento,
con enfoque de género, con el fin de eliminar estereotipos y prejuicios. En lo que involucra como
participante al Ministerio de Educacion Superior @

En esta investigacion se aborda especificamente la salud sexual en el periodo del climaterio.

El climaterio marca el fin de la etapa fértil en la vida de la mujer, que ocurre como consecuencia del cese

definitivo de la funcion ovarica y constituye un periodo de cambios fisiolégicos que pueden acompafiarse



de sintomas, signos y complicaciones relacionados en mayor o menor grado con los cambios en los
niveles hormonales ©

La disminucion relativa de estrogenos tiene consecuencias especificas en todos los 6rganos que poseen
receptores estrogénicos, como son: ovario, endometrio, epitelio vaginal, hipotalamo, tracto urinario,
esqueleto, piel y el sistema cardiovascular

El climaterio, es una etapa transicional de vulnerabilidad en el ciclo vital femenino, no es una
enfermedad y esta matizado por contextos sociales y culturales. El climaterio femenino se caracteriza por
transformaciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales que repercuten en la sexualidad @

Se sabe que durante esta época de la vida el desequilibrio y la disminucién de los estrégenos producen
alteraciones y atrofia en el aparato genital femenino, asi como en el organismo en general; por tanto, es
comprensible y ldgico que la respuesta sexual también sufra modificaciones y por ende la salud sexual.
Ello insta ofrecer una educacion sanitaria que brinde informacion y contribuya a fomentar la salud sexual
de la mujer en la etapa climatérica en vista a que en este periodo, la sexualidad puede resultar placentera,
con el disfrute y gozo adecuado en la relacion de pareja

Ha de considerarse que la Medicina Natural y Tradicional (MNT) tiene el proposito de prevenir y tratar
las enfermedades a través de la activacion de las propias capacidades o de los recursos bioldgicos
naturales con que cuenta el organismo, al mismo tiempo que armoniza a este con la naturaleza. La misma
incluye la homeopatia, fitoterapia, acupuntura, ozonoterapia, apiterapia, magnetoterapia, entre otras ©
Teniendo en cuenta lo anteriormente planteado se asocia la educacion de la salud sexual de la mujer
climatérica considerando la utilidad de un recurso natural en este caso la miel de la colmena Melipona y
para ello, se plante6 como objetivo identificar sustentos cientificos actualizados acerca de la utilidad de
la miel Melipona para la salud sexual de la mujer climatérica en vista a la implementacion de una

estrategia educativa comunitaria.

11l METODOS

Revision Bibliogréafica en la que se seleccionan criterios cientificos actualizados relacionados a la
utilidad de la miel Melipona para la salud sexual de la mujer climatérica con el fin de obtener sustentos

tedricos y metodologicos para la a la implementacion de una estrategia educativa comunitaria.



Se tomaron estudios cientificos de varios paises, incluyendo Cuba. La busqueda se realizo a través de
Google Scholar, la Academia Educacion, ScieloERIC y la Biblioteca Virtual de Salud en Cuba, lo que

nos propicio informacion de varias fuentes cientificas.

IV RESULTADOS

La sexualidad en la tercera edad sufre afectaciones por los cambios fisicos propios de la vejez y las
patologias que los acomparfian, estas afectaciones han sido documentado por los profesionales de la salud
pero escasamente abordados en la atencion clinica. El descuido de la sexualidad afecta la salud de las
personas mayores, es por ello, que deben buscarse formas de intervenir y potenciar los beneficios de la
expresion sexual libre en esta etapa de vida. La sexualidad es importante para los adultos mayores pese a
que constantemente es invisibilizada por la sociedad y por los servicios de salud ©)

La etapa del climaterio es una etapa fisioldgica en la cual la mujer pasa de la vida reproductiva a la no
reproductiva, causando cambios fisicos, psicoldgicos, sociales y sexuales. EI Climaterio es el periodo que
se inicia aproximadamente 5 afios antes de la menopausia y su duracion es de 10 a 15 afios. El climaterio,
es una etapa transicional de vulnerabilidad en el ciclo vital femenino, no es una enfermedad. Durante el
climaterio hay cambios locales que estan dados por la disminucion del nivel de estr6genos, cambios
normales de la sexualidad, entre los que podemos encontrar la resequedad vaginal, que no es mas que la
falta de lubricacion de la vagina, la coitalgia y dispareunia, es decir el dolor durante o después del coito,
la sepsis urinaria a repeticién, y también la colpitis a repeticion. Aproximadamente 50 % de las mujeres
en la posmenopausia experimentan sintomas relacionados con atrofia urogenital, lo cual influye en la
funcion sexual. La deficiencia estrogénica puede atrofiar tanto a la vagina como a la uretra distal y esos
cambios dan lugar a un circulo vicioso relacionado con la sexualidad en la mujer climatérica. La
sequedad vaginal y la dispareunia resultante conducen a la pérdida del deseo sexual. Estos sintomas y
signos también interactlan y repercuten en la esfera psicoafectiva. Todo esto trae consigo légicamente
cambios en la respuesta sexual humana G4 7:8)-

Durante el climaterio se presentan variedad de sintomas, cuya intensidad de severidad percibida es
variable en cada mujer. Ello tiene caracteristica multifactorial, donde estan incluidas variables intrinsecas

(edad, cambios hormonales, percepcion del estrés, comorbilidad, calidad de vida) y extrinsecos o
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ambientales (etnia, factores econémicos, ocupacion o trabajo, educacion, factores masculinos, violencia
sexual con la pareja, ubicacion geogréafica, entre otras) ©

En el transcurso del climaterio la fisiologia de las hormonas femeninas se van modificando con el paso
de los afios, y se generan manifestaciones clinicas con estos cambios hormonales tanto en el aparato
reproductor femenino como a nivel sistémico %

Segun los conceptos de salud y salud sexual de la OMS, nada debe impedir que la mujer climatérica sea
sexualmente sana. Es por eso que se deben estudiar y recomendar todos aquellos elementos que permitan
la plenitud de sus posibilidades %

Como fue sefialado previamente, las mujeres durante la transicion de la etapa de vida reproductiva a la no
reproductiva, el climaterio, pueden experimentar afecciones o problemas que aquejan su salud sexual,
por ello es necesario abordar las necesidades de su salud de forma integral, en lugar de abordarlas de
forma aislada, lo que ha de incluir su salud sexual.

En esta investigacion se busca identificar la utilidad de la miel de la colmena Melipona para la salud
sexual de la mujer climatérica.

A pesar de que la produccion de miel de la abeja melipona es menor, ésta es mucho mas beneficiosa que
la miel de otras abejas ya que sus propiedades medicinales ayudan al sistema inmunoldgico, ademas de
utilizarse para curar dolencias, heridas, quemaduras y enfermedades 2

La miel de las abejas sin aguijon es altamente demandada en el mercado mundial por sus propiedades
medicinales. Las mieles de meliponinos resultan efectivas para inhibir el crecimiento bacteriano de
diversos patogenos 13-4

Las mieles son porcentualmente importantes, especialmente las de las abejas sin
aguijon, las cuales son recomendadas para el tratamiento de la diabetes, bronquitis, micosis oral, gripa,
dolores de garganta y hasta impotencia. También son usadas como antivermifugos, y consideradas un
antiveneno contra mordeduras de serpientes y de perros rabiosos %

Existe una evidencia sélida que demuestra que la miel de M. beecheii posee compuestos bioactivos tales
como proteinas, flavonoides y polifenoles, con alta actividad antioxidante. La evidencia cientifica
obtenida permite proponer a la miel de esta especie de abeja sin aguijon como alternativa para la
obtencion de compuestos bioactivos con actividad antioxidante en la Peninsula de Yucatan, y ser

propuesto como alimento natural para reducir algunos tipos de cancer asociados al estrés oxidativo de las



células fisioldgicas del ser humano. Sin embargo, aun falta informacion que explique dicha actividad
antioxidante (16

La miel producida por M. beecheii fue monofloral. La miel de M. beecheii presentd mayor capacidad de
captacion de los radicales ABTS y quelacion del hierro. La miel de M. beecheii mostré actividad
antioxidante contra los radicales estudiados, en especial contra el hidroxilo, asi como la quelacion del ion
Cu2. Se sugiere continuar la investigacion de las propiedades de estas mieles de abejas sin aguijon, su
composicion, su perfil de origen floral, sus compuestos fenolicos e identificar otras moléculas, buscando
con esto determinar su potencial como agente quimiopreventivo contra enfermedades crénico
degenerativas 7

Diferentes estudios reportan los contenidos proteicos de la miel de Melipona. Recientemente se ha
reportado un promedio de 24 proteinas de la miel de Melipona beecheii. La miel de M. beechii tuvo una
concentracion de proteina de 1.89 mg/g de miel 8 19

Los resultados sugieren una diferenciacion de las caracteristicas fisicoquimicas, capacidad antioxidante y
antibacteriana de las mieles de M. beecheii asociada a la vegetacion en los alrededores de los
meliponarios. Ademas, la capacidad antioxidante y capacidad inhibitoria de crecimiento bacteriano fue,
en general, mejor en mieles provenientes de zonas periurbanas y rurales, donde se observd que la
vegetacion es mas diversa y conservada. Finalmente, ha de resaltarse la necesidad de continuar con la
investigacion de las mieles provenientes de abejas nativas como M. beecheii, asi como la importancia de
la conservacion del paisaje natural flora util para las abejas ?%

Investigaciones en Cuba de la miel de Melipona beecheii encontraron que respecto a las caracteristicas
organolépticas y fisico-quimicas, la miel de Melipona beecheii, presentd una excelente calidad, al no
sufrir ningn proceso de degradacion aparente; por ello se puede considerar como una miel fresca, lo que
constituye un requisito clave para cualquier alimento destinado al consumo humano. En la evaluacion de
la propuesta por los expertos se obtuvo una puntuacion de 90 y 100 % para requisitos fisico quimicos y
microbioldgicos de la miel de Melipona beecheii en Cuba 323

Diversas especies de abejas sin aguijon producen miel. La composicion de la miel genuina puede variar
mucho, algunos de los factores que causan tal variacion se conocen, pero otros no. La miel no es un

producto genérico sino variable. A veces la variacion es pequefia, otras veces no. Detras de cada miel



aparentemente homogénea, hay un ramillete de flores que las distingue y caracteriza en su composicion y
sus propiedades medicinales ??:

Cada especie de abeja es atraida por diferentes especies florales, el contenido de compuestos fenolicos y
proteinas de la miel se relaciona con la especie de abeja que la produjo y su origen floral. @7

Por ello para desarrollar la meliponicultura en Cuba y obtener el beneficio de las propiedades
terapéuticas de la miel y otros productos de la colmena Melipona beecheii es importante identificar,
cultivar y reforestar las especies botanicas que son fuente de néctar y polen para las abejas sin aguijon.
Las preferencias florales por abejas meliponas beecheii ¢%

No se encontré en la literatura cientifica estudios que relacionen directamente la utilidad de la miel
Melipona en la salud sexual de la mujer climatérica, sin embargo teniendo en cuenta los siguientes
elementos respecto al climaterio y las propiedades terapéuticas de la miel Melipona se pueden considerar
ciertos beneficios que se abordaran a continuacion.

Es posible tener una vida sexual plena a cualquier edad. En algunas épocas o circunstancias es necesario
trabajar mas para obtener la satisfaccion de la vivencia sexual. En la menopausia y después de ella la
fatiga es una de las causas para el desinterés sexual. Cuando se estd cansado, la oportunidad para el
placer sexual y la actividad decrece dramaticamente. En esta etapa ademas se muestra una relacion entre
problemas con el colesterol alto y dificultades con la lubricacion @4

El climaterio marca el fin de la etapa fértil en la vida de la mujer, que ocurre como consecuencia del cese
definitivo de la funcion ovéarica y constituye un periodo de cambios en los niveles hormonales. El
agotamiento funcional del ovario, con la consiguiente deprivacion hormonal estrogénica, trae consigo
modificaciones anatomofisioldgicas involutivas, motivo de consulta médica, entre las cuales la atrofia
genitourinaria, en cualquiera de sus grados, desde lo biol6gico puede traducirse en dispareunia,
anorgasmia; y conductas de evitacion desde lo sexual, lo cual se pone de manifiesto en el
comportamiento sexual de algunas mujeres climatéricas ¢ %

Se ha relacionado el envejecimiento y, dentro de esta etapa, al climaterio y la menopausia, con un estrés
oxidativo con incremento de radicales libres y especies reactivas de oxigeno, al que se le vincula con la
sintomatologia aguda (sintomas neurovegetativos) y cronica (sindrome metabolico, enfermedad

cardiovascular, hipertensién, osteoporosis, cancer) de esta etapa, y que a su vez es dependiente de la



disminucion de estrégenos. Se sefialan algunos avances sobre la importancia de los elementos
antioxidantes naturales en la salud

Los antioxidantes naturales y el ejercicio son esenciales para la vida y salud de la mujer climatérica. Los
antioxidantes los obtendra de la ingesta de verduras y frutas y otros alimentos que los contengan @5

La valoracién de todo lo antes expuesto respecto a la salud sexual en el climaterio y a las propiedades
antioxidantes y proteicas, que ejercen accion inmunoldgica presentes en la miel Melipona, permite
deducir como las propiedades descriptas de este producto natural pueden mejorar la funcion hormonal, la
oxigenacion de los tejidos y el fortalecimiento energético, contrarrestando asi el estrés oxidativo

caracteristico en la mujer climatérica, lo que favorece su salud sexual.

V CONCLUSIONES

Esta revision cientifica actualizada mostrd resultados que permitieron deducir utilidad de la miel
Melipona para la salud sexual de la mujer climatérica debido a sus propiedades antioxidantes y proteicas
con accion inmunoldgica. Estos resultados conforman la base que permitira brindar posibilidades de
elecciones saludables a la mujer climatérica en la comunidad a través de la implementacién de una

estrategia educativa comunitaria para que desarrollen habilidades a favor de su salud sexual.

VI RECOMENDACIONES

Se hace necesario profundizar cientificamente en las propiedades terapéuticas generales de la miel
Melipona, pues es un tema en el que aun se necesita profundidad cientifica, y en nuestro pais ha sido
poco abordado.

En cuanto a la utilidad de la miel Melipona para la salud sexual de la mujer climatérica no se

encontraron en la literatura cientifica estudios en el tema por lo que se requiere investigar en este sentido.
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