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RESUMEN

La presente investigacion surge debido a las insuficiencias que presentan los desempefios
asistenciales del personal de enfermeria del Hospital Docente Dr. Guillermo Luis FHB del
municipio de Moa en la aplicacion de digitopuntura en pacientes con hipertension arterial, lo
cual afecta el cumplimiento del programa Nacional para el desarrollo y Generalizacion de la
Medicina Natural y Tradicional. Como via de solucion al problema se aporta un programa de
capacitacion al personal de enfermeria de dicho hospital en el uso de la digitopuntura en
pacientes con hipertensién arterial, el cual expresa como novedad cientifica la
sistematizaciéon de la concepciéon de aprender trabajando y trabajar aprendiendo mediante
el uso de métodos problémicos de aprendizaje. Se fundamenta desde el punto de vista
tedrico en el enfoque de capacitacion profesional basado en la Medicina Tradicional Asiatica.
Se realiza un estudio de tipo pre- experimental, correlacional, hipotético- deductivo de corte

transversal, empleando los métodos de nivel tedrico: analisis, sintesis, induccién, deduccion,



hipotético - deductivo, hermenéutico y sistémico, de nivel empirico: entrevista, encuestas,
observacion, analisis porcentual. Se concluye el estudio planteando que con la aplicacion
del programa se mejoran los desempefios asistenciales del personal de enfermeria en el uso
de modalidades terapéuticas de la MNT (digitopuntura) en pacientes con hipertension
arterial. EI programa puede generalizarse a nivel nacional en el servicio de medicina interna

con flexibilidad y adecuaciones correspondientes.

Palabras claves: Medicina interna, digitopuntura, capacitacion, programa, hipertension

arterial.
Summary

The present research arises due to the insufficiencies presented by the care performance
of the nursing staff of the Dr Guillermo Luis FHB Teaching Hospital of the municipality of
Moa in the application of acupressure in patients with arterial hypertension, which affects
the fulfillment of the National Program for the Development and Generalization of Natural
and Traditional Medicine. As a way to solve the problem, a training program is provided to
the nursing staff of this hospital in the use of acupressure in patients with arterial
hypertension, which expresses as a scientific novelty the systematization of the conception
of learning by working and working by learning through the use of problematic learning
methods: It is theoretically based on the professional training approach based on
Traditional Asian Medicine. A pre-experimental, correlational, hypothetical-deductive cross-
sectional study is carried out, using theoretical methods: analysis, synthesis, induction,
deduction, hypothetical-deductive, hermeneutic and systemic, empirical interview, surveys,
observation, percentage analysis. The study concludes by stating that the application of the
program improves the care performance of nursing staff in the use of TNM (acupressure)
therapeutic modalities in patients with arterial hypertension. The programmer can be
generalized at the national level in the internal medicine service with corresponding

flexibility and adaptations.
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INTRODUCCION



El Ministerio de Salud Publica en el afio 1995, sienta las bases para la consolidacion de un
instrumento de trabajo con enfoque sistémico, integrador, dindmico y abierto, con un
mecanismo de retroalimentacion para el desarrollo de un verdadero subsistema de Atencién
Médica Integral, cuyas funciones estan dirigidas a lograr una generalizacion uniforme,

progresiva y ascendente en todo el pais de la Medicina Natural y Tradicional.

Con este fin se implementa el Programa Nacional para el Desarrollo y Generalizacion de la
MNT, quien sent0 las bases para la consolidacion de un instrumento de trabajo con enfoque
sistémico, integrador, dindmico y abierto con un mecanismo de retroalimentacion para el
desarrollo de un verdadero subsistema de Atencion Médica, cuyas funciones estan dirigidas
a lograr una generalizacion uniforme, progresiva y ascendente en todo el pais de la medicina
natural y tradicional, que incluye como areas prioritarias las relacionadas con la docencia,

asistencia e investigacién para el perfeccionamiento de la misma.

En el estado actual consecuencia del arreciamiento del bloqueo econdmico y financiero
sobre nuestro pais, se ha visto limitada la adquisicion de materia prima y medicamento, por
lo que forma parte de la politica del estado promover el empleo de la MNT para el tratamiento
de la HTA y otras enfermedades, lo que ligado a su facil empleo y pocas reacciones adversa

constituye una alternativa eficaz.

DESARROLLO

La medicina natural es una rama de la ciencia que se basa en el uso de las maravillas que
nos ofrece la naturaleza, su objetivo es conocer y aplicar estos elementos naturales para
lograr el fomento, promocion y restitucion de la salud, a partir de las necesidades que tiene
el hombre en su medio ecoldgico, social, fisico y psicologico. Se basa en los métodos que el
hombre tiene para seguir la linea de la naturaleza, y considera que el organismo humano

posee capacidades de autodefensa y auto curacion contra multiples enfermedades.

Segun Alonso, Cruz y colaboradores la Medicina Natural y Tradicional MNT en el contexto
cubano se interpreta como el conjunto de modalidades, técnicas o procedimientos
preventivos, diagndsticos, terapéuticos y rehabilitadores, validados cientificamente, por la

tradicion y por investigaciones, que estan integrados al Sistema Nacional de Salud.



La filosofia de la medicina tradicional es de naturaleza preventiva y no considera la practica
de tratar la enfermedad hasta que sus sintomas no se han manifestado totalmente. De
acuerdo con esto, la medicina tradicional y natural, se propone educar al paciente respecto
al estilo de vida de manera que el mismo pueda ayudar en su propio proceso terapéutico.
Segun Feridia Pargas Torres la digitopuntura o Shiatzu, también conocido como digito
presion constituye un arte cientifico de aliviar dolores efectuando presiones con los dedos

sobre determinados puntos del cuerpo o puntos acupunturales

Se plantea que los puntos de la digitopuntura son puntos biolégicamente activos situados en
la superficie del cuerpo, que presentan baja resistencia a la corriente eléctrica. Estos puntos
bioenergéticos se encuentran en determinados lugares que tienen una conexién entre si a
través de un hilo conductor llamado meridianos (por donde fluye la energia chi) cuando el

chi fluye libremente el cuerpo esta sano.

Cada punto o grupos de puntos esta relacionado con un 6rgano interno y se une a este
mediante una red de canales energético que se llaman meridianos. Por esos meridianos
circula la energia vital que nos mantienen vivos, también llamado Ki o Chi. Vivimos gracias
a la energia Ki heredada de nuestros padres mas la que obtenemos de la alimentacién y aire
gue respiramos, esta energia circula por nuestro cuerpo y se mueve a través de los

meridianos.

Dentro de las bases tedricas de la MNT se encuentra la teoria de los King Lo y puntos
acupunturales. Estos puntos fueron asociados con érganos, son una red por donde circula

la energia y ademas se comunican con otros canales formando un circuito.

Existen también 12 canales regulares ordinarios bilaterales, también llamados meridianos y
suelen dividirse en 6 canales yang y 6 canales yin. Donde su funcion general es transportar
sangre y energia, calentar y nutrir los tejidos y conectar todo el organismo. Su funcion

terapéutica es que a través de los canales se trasmite la sensacion acupuntural y se regula

el Qi.

Para la Medicina Tradicional China la hipertension arterial esta comprendida dentro de los

sindromes calor de higado y vacio de yin de rifién, fundamentalmente.



La hipertension arterial segun la organizacidon mundial de la salud OMS es un trastorno por
el cual los vasos sanguineos tienen persistentemente una tension elevada. La sangre se
distribuye desde el corazdén a todo el cuerpo por medio de los vasos sanguineos. Con cada
latido, el corazon bombea sangre a los vasos. La tension arterial se genera por la fuerza de
la sangre que empuja las paredes de los vasos sanguineos (arterias) cuando el corazén

bombea. Cuanto mas alta es la tension, mas dificultad tiene el corazén para bombear.

La hipertension es un trastorno medico grave que puede incrementar el riesgo de
enfermedades cardiovasculares, cerebrales, renales y otros. Se habla de hipertension
cuando la presién de la sangre en nuestros vasos sanguineos es de 140/90mmHg o mas. A
veces no causa sintomas y la Unica forma de detectarla es tomarse la tensiéon arterial, su
riesgo puede aumentar si hay una edad avanzada, causas genéticas, sobre peso u obesidad,
falta de actividad fisica, ingerir alimentos con exceso de sal y la ingestion de alcohol. Hay
cambios de habitos, como tomar alimentos mas saludables, dejar de fumar y practicar mas
actividad fisica, que pueden ayudar a reducir la tension arterial, aunque algunas personas

requieran medicamentos. Es considerada un sindrome no una enfermedad.

Entre sus factores de riesgo modificables figuran las dietas (malsanas) consumo excesivo
de sal, dietas ricas en grasas saturadas, ingesta insuficiente de frutas y hortalizas, la

inactividad fisica, el consumo de tabaco y alcohol, el sobre peso o la obesidad.

La mayoria de las personas hipertensas no tienen sintomas, aunque la tensién arterial muy
alta puede causar dolor de cabeza, vision borrosa, dolor en el pecho y otros sintomas. Si la
tension arterial es muy alta 180/120mmHg puede presentar otros sintomas mareos, dificultad

para respirar etc.

Segun Salas y Salas el proceso de capacitacion en salud se sustenta en el modelo de
formacion del médico cubano, quienes reconocen que esta integrado por diversos tipos de
actividades académicas, de educacion al trabajo e investigativas, basadas en la concepcion

de aprender trabajando y trabajar aprendiendo.

Para elaborar el programa de capacitacion se asumira el criterio sugerido por Alonso L et. al
9. Se disefiara teniendo en cuenta la justificacion de su implementacion a partir de la
necesidad de capacitacion del personal de enfermeria, tendra en consideracién el caracter
reciproco de la capacitacion profesional, asi como la relacidon entre la apropiacién de la

diversidad de contenidos sobre la digitopuntura y su aplicaciéon en el tratamiento de la



hipertension arterial. Contribuyendo a mejorar los desempefios profesionales para la

aplicacidon de estas modalidades terapéuticas de la Medicina Natural y Tradicional

CONCLUCIONES

La capacitacion es un proceso que se fundamenta en la concepcion de aprender trabajando
y trabajar aprendiendo, desde la combinacion de acciones instructivas y educativas con los
sujetos implicados en el puesto de trabajo.

Existen insuficiencias en el desempefio de los Licenciados en enfermeria en la aplicaciéon de
la digitopuntura en pacientes con hipertension arterial, lo que dificulta el cumplimiento de una
de las prioridades del MINSAP referida a la aplicacion del Programa Nacional de MNT.

El programa de capacitacién que se va aportar, ofrece la competencia profesional que debe
lograr los Licenciados en enfermeria en la aplicacion de la digitopuntura en pacientes con
hipertension arterial, asi como la via a seguir basada en la concepcion de aprender y trabajar

aprendiendo combinando la modalidad presencial
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