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RESUMEN

Introduccion: En el contexto del envejecimiento saludable, la prevencion de las enfermedades
cardiovasculares es un desafio. Objetivo: Disefiar una escala, basada en factores de riesgo
identificados, para la prediccidon de la mortalidad por afeccién cardiovascular en ancianos.
Métodos: Se realiz6 un estudio analitico, observacional y retrospectivo, de tipo casocontrol,
gue incluy6 a 536 ancianos mayores de 60 afios de edad pertenecientes a 3 areas de salud
(policlinicos Ramén Lopez Pefia, Municipal y 28 de Septiembre) del municipio de Santiago de
Cuba, durante el 2021. La escala se derivd del analisis de regresion logistica binaria de los
factores de riesgo cardiovascular identificados. Resultados: En la medida que aumento el
puntaje de la escala, se incremento el porcentaje de pacientes fallecidos. El area bajo la curva
fue de 0,836 (p= 0,000) y en la prueba de bondad de ajuste de Hosmer-Lemeshow se obtuvo
p= 1,000. Conclusiones: La escala propuesta permitid predecir la mortalidad por afeccion

cardiovascular en adultos mayores, con muy buena capacidad de discriminacion y calibracion.
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