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RESUMEN

La Medicina Natural y Tradicional constituye una especialidad médica integradora y
holistica, que en la actualidad emplea métodos para la promocién de salud, prevencion,
diagndstico y rehabilitacion de las enfermedades por ello cuenta en nuestro pais con el
apoyo del sistema politico para asegurar el cumplimiento del Plan de Accion y garantizar su
desarrollo y consolidacion. En la investigacién se propone el disefio de un material
didactico a partir de las limitaciones detectadas en el proceso ensefianza aprendizaje de la
Medicina Natural y tradicional en la Facultad de Ciencias Médicas Julio Trigo Lépez, el
mismo posee contenidos secuenciados; y con su implementacion seguramente contribuira
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al perfeccionamiento del proceso ensefianza aprendizaje de la Medicina Natural y
Tradicional de los estudiantes que cursan la asignatura Metabolismo Nutricion en el ler afio
de la carrera medicina y por consiguiente a la formacion integral del egresado; lo cual se
manifestara en el modo de actuacion profesional.

Palabras Clave: Medicina Natural y Tradicional, perfeccionamiento del proceso ensefianza
aprendizaje, material didactico.

INTRODUCCION

El proceso educativo que se realiza en las Universidades se convierte en una via de impulso
al desarrollo social, la Universidad de Ciencias Médicas actual debe preparar a los recursos
humanos para afrontar las caracteristicas del contexto social contemporaneo cuyas
tendencias fundamentales se pueden resumir en el proceso de ensefianza el cual debe ser
capaz de ofrecer métodos y utilizar medios que permitan al estudiante  hacer uso
productivo de los mensajes recibidos; convirtiéndose en un desafio de estos tiempos la
busqueda de vias que permitan a la Educacién Médica Superior perfeccionar el proceso de
ensefianza aprendizaje, de manera que se propicien las condiciones para la formacion
integral del egresado.

La Medicina Natural y Tradicional constituye una especialidad médica integradora y
holistica, que en la actualidad emplea métodos para la promocién de salud, prevencién de
las enfermedades, su diagndstico, tratamiento y rehabilitacién, con buenos resultados ?;
incluyéndose por su papel en la promocion, como medicina preventiva y de rehabilitacion
dentro de los estandares de la educacién médica basica de la Federacion Mundial para la
Educacion Médica. 2

En nuestro pais se cuenta con un sistema politico que ha materializado de forma estable y
escalonada la integracion de los recursos de la Medicina natural y Tradicional a los
servicios de salud con una amplia cobertura tanto en la atencion primaria como secundaria.
3: respecto a ello el lineamiento 129 de la politica econdmica —social del pais aprobado en
el 7™ Congreso del Partido Comunista de Cuba y en la Asamblea Nacional del Poder
popular en 2016, indica Asegurar el cumplimiento del Plan de Accion para garantizar el
desarrollo y consolidacién de la Medicina Natural y tradicional. 4

La Estrategia Curricular de Medicina Natural y Tradicional en la carrera medicina,
contribuye a colocar a la Medicina Natural y tradicional en el lugar que le corresponde en
la medicina cientifica cubana, caracterizada por su enfoque comunitario, inclusivo e
interdisciplinario ®; reconociendo la pertinencia de los contenidos de la Medicina natural y
Tradicional para el médico general; sin embargo no alcanza la eficiencia necesaria en
cuanto a la formacion de habilidades en los estudiantes, para ejercerla en su practica una
vez graduados. ©

Por otra parte en el proceso ensefianza aprendizaje para la asignatura Metabolismo
Nutricion no estd contemplada la estrategia curricular de Medicina Natural y Tradicional lo
que limita las potencialidades de la asignatura para la formacién de habilidades y valores
relacionados con la Medicina Natural y tradicional para contribuir al modo de actuacion del
médico general.” y por ende contribuir al nuevo curriculo de estudio que persigue formar
a una médico general como especialista en Medicina General Integral (MGI) en la
atencion primaria de Salud y ejerza la profesion como médico en la comunidad. 8



La universidad de Ciencias Médicas debe transmitir a los profesionales de la salud durante
su formacion la necesidad del estudio y divulgacion de la Medicina Natural y Tradicional
como ciencia. Premisa que sustenta la introduccion de sus contenidos en la carrera y la
existencia de una estrategia curricular que la potencie.® La Medicina Natural y Tradicional
se implementa en la carrera medicina como estrategia curricular en la mayoria de las
disciplinas, no obstante no ha podido alcanzar por si sola el logro de los modos de
actuacion relacionados con ella
Entre las regularidades constatadas en la investigacion que pueden ser causa de ello se
encuentran el insuficiente conocimiento de los docentes de la disciplina ciencias
biomédicas para integrar en su quehacer diario, la falta de motivacion de los estudiantes
por la asimilacion de los contenidos de la Medicina Natural y Tradicional al no ver su
aplicacion en los contenidos de las asignaturas recibidas, la diversidad de bibliografias
basicas sobre Medicina Natural y Tradicional y no contar con los medios de ensefianza
adecuados entre otras.
El perfeccionamiento de la educacion médica superior conlleva a estudiar a fondo los
medios de ensefianza como componente sistémico del proceso ensefianza-aprendizaje en el
que intervienen, asi como el importantisimo protagonismo que estan llamados a
desempefiar los profesores en relacidon con su uso, elaboracion y papel que desempefian en
el sistema de evaluacion en las estrategias docentes de los actuales procesos formativos en
salud.
Para poder utilizar de manera conveniente los medios de ensefianza, ademas de un
adecuado conocimiento de sus bondades, ventajas y limitaciones, es imprescindible tener
un profundo dominio de la base metodoldgica general que sustenta su uso en cada una de
las formas organizativas, asi como su concepcion en sistema, para seleccionarlos, crearlos y
utilizarlos.®

Los medios de ensefianza son aquellos componentes que se utilizan en los
escenarios donde se desarrolla el proceso docente-educativo, que le sirven de soporte
material y que junto al resto de los componentes posibilitan el logro de los objetivos
planteados. “Los medios de ensenanza son pues, los recursos de que se vale el profesor para
facilitar al estudiante la mejor comprension de los contenidos que responden a los objetivos
de ensefianza propuestos.” ! Los libros o materiales didacticos clasificados por Bravo
(1998) como “medios de sustitucion o refuerzo de la accion del profesor” 2 se comportan
como una extension de los contenidos que se imparten en clase, en ellos se fijan los
conceptos y se desarrollan de forma extensa los contenidos que han sido presentados,
“constituyen componente operacional del proceso docente-educativo que manifiestan el
modo de expresarse el método a través de distintos tipos de objetos materiales “,
”....Vehiculo mediante el cual se manifiesta el método” 3, componente que al intervenir
en el Proceso Docente Educativo; propicia que “el estudiante se aproxime al modo de
actuacion profesional” 4
Los medios de ensefianza tienen como mision fundamental facilitar el aprendizaje de los
alumnos. En unos casos como refuerzo de la accion del profesor en clase y otras situaciones
presenciales, facilitando y mejorando la comunicacion con los alumnos, de ahi la
importancia de su elaboracion y uso pues ello garantiza el buen desenvolvimiento del
proceso de ensefianza aprendizaje.
Los medios de ensefianza, por sus caracteristicas e importancia dentro del proceso de
ensefianza —aprendizaje, se seleccionan y construyen teniendo en cuenta los objetivos
trazados, contenidos a impartir, métodos a emplear, necesidades materiales y la forma de



organizacion. La asimilacion de los conocimientos, el desarrollo concreto de habitos y
habilidades préacticas y la formacion de convicciones, dependen en mucho del uso de los
medios de ensefianza, los cuales son formas no personales que junto a los otros (objetivo,
contenido, método, evaluacion y forma de organizacion) permiten al profesor alcanzar los
objetivos trazados en los planes de estudio; son canales a través de los cuales se transmiten
los mensajes docentes, es decir, son un sustento material de las informaciones dentro del
contexto de la actividad que se realiza. '® Ellos crean interés por el conocimiento y el
aprendizaje, ayudan a dar seguridad al alumno, apoyan la ejecucion de importantes
actividades mentales, contribuyen al factor emocional de los conocimientos, refuerzan el
colectivismo en el trabajo.
Vicente Gonzalez Castro ', clasifica los medios de ensefianza desde el punto de vista
didactico de la siguiente forma:

1. Medios de ensefianza que transmiten informacion

2. Medios de ensefianza que ayudan a la experimentacion escolar,

3. Medios de ensefianza que sirven para el control del aprendizaje,

4. Medios de ensefianza para la programacién de la ensefianza,

5. Medios de ensefianza que contribuyen a la ejercitacion o el entrenamiento
En el proceso de ensefianza-aprendizaje los medios didacticos constituyen un factor clave,
ellos favorecen que la comunicacién bidireccional que existe entre los componentes del
proceso pueda establecerse de manera mas efectiva. Los medios didacticos permiten al
docente aproximar al alumno a la realidad de lo que trata de ensefiar, ofreciéndole una
nocion mas exacta de los hechos y fenémenos estudiados, le ayuda a motivar la clase,
facilita la percepcion y la compresién de los hechos y conceptos, concretan e ilustran lo que
se expone verbalmente, economizan esfuerzos para conducir a los alumnos a la
comprensidn, contribuye a la fijacion del aprendizaje a través de la impresion mas viva y
sugestiva que puede provocar esta herramienta. Dan la oportunidad para que se manifiesten
las aptitudes y el desarrollo de habilidades especificas. 1’
De acuerdo con esto, se puede decir que los medios didacticos son de gran importancia
porque ayudan al profesor a explicar de manera clara y sencilla algin tema especifico,
logrando que el educando pueda adquirir una adecuada percepcion de lo que se le desea
transmitir.
Segliin Gonzélez Castro 16, ratificado por Navarrete'® entre las funciones habituales que
realizan los medios didacticos se encuentras las siguientes:

- Proporcionar informacion.

- Guiar el aprendizaje de los estudiantes

- Ejercitar habilidades.

- Motivar

- Evaluar los conocimientos
y entre las ventajas del uso de medios didacticos esta el:

- Proporcionar informacion y guiar el aprendizaje

- Aportar una base concreta para el pensamiento conceptual,

- Contribuyen en el aumento de los significados,

- Desarrollan la continuidad de pensamiento,

- Hacen que el aprendizaje sea mas duradero,

- Brinda una experiencia real que estimula la actividad de los alumnos,

- Ofrecen alto grado de interés para los alumnos,



- Evaltan conocimientos y habilidades,

- Proveen entornos para la expresion y la creacion.
Un Material didactico como medio de ensefianza, es el material basico que le orienta al
estudiante como realizar el estudio independiente a lo largo del desarrollo de la asignatura,
estas “suplen la funcion formativa y orientadora del profesor convencional: motivar,
orientar el aprendizaje y aclarar dudas. Deben indicarle al alumno qué tiene que aprender,
como puede aprenderlo y cuéndo lo habra aprendido” °. Segun Zilberstein 2°, un material
didactico como medio de ensefianza orientado al estudiante cumple funcion instructiva,
cibernética, recreativa, desarrolladora y de control e innovadora.
Teniendo en cuenta lo planteado anteriormente existe una contradiccion entre el buen
desenvolvimiento del proceso ensefianza aprendizaje de la Medicina Natural y Tradicional
y la asimilacion de sus contenidos desde las asignaturas de la disciplina Ciencias
Biomédicas; limitandose con ello la formacidn integral del recurso humano que necesita la
sociedad contemporanea.

Problema

¢Como contribuir al perfeccionamiento del proceso ensefianza aprendizaje de la Medicina
Natural y Tradicional en la carrera medicina en la Facultad de Ciencias Médicas Julio Trigo
Lopez?

Objetivo General

Disefiar un Material Didactico que contribuya al perfeccionamiento del proceso ensefianza
aprendizaje de la medicina Natural y Tradicional de los estudiantes que cursan la asignatura
Metabolismo Nutricion en el ler afio de la carrera medicina en la Facultad de Ciencias
Médicas Julio Trigo Lépez, teniendo en cuenta los modos de actuacion del profesional.

DESARROLLO
El proceso investigativo se apoya en la integracion de métodos tedricos y empiricos que
asumen como enfoque general el método dialéctico — materialista
Meétodos Teoricos

- Histdrico y logico:

- Sistémico estructural:

- Modelacion:
Como procedimientos de los métodos teoricos se utilizaron el analitico - sintético y el
inductivo - deductivo en la interpretacion de la informacién documental, la
determinacion de antecedentes y la estructura de la guia didactica

Métodos Empiricos
- Andlisis documental
- Observacion
- Encuestas a estudiantes, profesores

Para obtener informacion se comenzé con un diagnostico que permitié conocer el nivel de
conocimientos sobre Medicina Natural y Tradicional que poseen los estudiantes, curso
2022-2023, de 2% afio de la carrera medicina, aplicandoseles encuestas a 68 estudiantes de
los 71 para un 95,7%; constatdndose las siguientes regularidades:



- Solo el 8 % de los encuestados pudieron ofrecer criterios sobre la aplicacion de la
Medicina Natural y Tradicional en el modo de actuacion del egresado.

- El 78% de los estudiantes manifiestan que pocas asignaturas vinculan sus contenidos
con la Medicina Natural y Tradicional.

- La Carencia de bibliografia basica constituye una de las principales limitaciones, segun
el 95 % de los estudiantes, ello incide negativamente en el proceso ensefianza
aprendizaje de los contenidos de la Medicina Natural y Tradicional.

- El 100% de los estudiantes le atribuye importancia al conocimiento de la Medicina
Natural y Tradicional para su futura labor sin embargo solo el 34% puede justificar su
respuesta.

Se realiz6 un andlisis documental de los contenidos presentes en programas de las
asignatura Metabolismo Nutricion; posteriormente se realizé una busqueda bibliogréafica
para la actualizacién de cada tema, se interrelacionaron los contenidos obtenidos en la
revision con la Medicina Natural y Tradicional buscando la vinculacion basico clinica con
el objetivo de elaborar una material didactico asequible que permitiese una mejor
comprension. Para el disefio del material se tuvieron en cuenta las leyes de la didactica asi
como la interrelacion armdnica entre los componentes personales y no personales del
proceso.

A partir de las insuficiencias constatadas que limitan proceso ensefianza aprendizaje de la
Medicina Natural y Tradicional en la asignatura Metabolismo Nutricidn, se propone el
disefio de un material did&ctico.

Se elabor6 un material didactico a partir de la metodologia propuesta por Aguilar-Morales
2L teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

- Refleja claramente el Problema y Objeto pues, la necesidad o problema de
aprendizaje explica el por qué esa materia hace falta para la formacion del
profesional es decir el significado que tiene y su relacion con otras disciplinas
valordndolo como una necesidad de aprendizaje y no de conocimiento la cual debe
conocer el alumno pues “se aprende cuando se es consciente del por qué y para qué
se aprende.” 22

- El objetivo de aprendizaje estd redactado en tareas o metas trascendentales y
verificables de tal manera que aumente su claridad y facilite la comprension del
comportamiento que se espera del estudiante.

- En correspondencia con Alvarez de Zayas en “La escuela en la Vida” % los
objetivos de los temas, se redactaron, considerando que su habilidad debe responder
a la habilidad del objetivo general.

- EIl contenido en correspondencia con lo planteado por Alvarez de Zayas 22 se
desglosa en:

= Sistema de habilidades, que son las invariantes de la habilidad del
objetivo; es decir los “modos de actuacion de los objetos de
estudio”

= Sistema de conocimientos: que constituyen las “invariantes del
conocimiento que transitan de lo general a lo particular”

= Sistema de valores: que muestra el “significado social otorgado a
los objetos”




- La utilizacién de métodos para la presentacion de los contenidos presentes en el
material dependera de las caracteristicas de los estudiantes y de las habilidades
metodoldgicas y pedagogicas de los docentes.

- La evaluacion se realiza mediante actividades de autoevaluacion comenzando con
preguntas que van desde lo reproductivo- productivo hasta lo problémico y creativo.

El material didactico elaborado consta de una:

- Presentacion:

- Se desglosa en dos capitulo:

Capitulo I. La Medicina Natural y Tradicional en los procesos respiratorios
Capitulo 1l. La Medicina Natural y Tradicional en el metabolismo de glucidos,
lipidos y compuestos nitrogenados.

- Capitulo I1I. La Nutricion y la Medicina Bioenergética

- Al concluir cada capitulo se proponen ejercicios de comprobacion para la auto
preparacion.

- La dltima parte del material se dedica a las respuestas de los ejercicios de
comprobacion presentados en cada capitulo.

Disefiar un Material Didactico que contribuya al perfeccionamiento del proceso ensefianza
aprendizaje de la Medicina Natural y Tradicional de los estudiantes que cursan la
asignatura Metabolismo Nutricion en el ler afio de la carrera medicina en la Facultad de
Ciencias Médicas Julio Trigo LoOpez, teniendo en cuenta los modos de actuacion del
profesional.

CONCLUSIONES

El Material didactico elaborado a partir de las limitaciones detectadas en el proceso
ensefianza aprendizaje de la Medicina Natural y Tradicional en la Facultad de Ciencias
Médicas Julio Trigo Lépez posee contenidos secuenciados sobre los vinculos de la
Medicina Natural y Tradicional con los procesos respiratorios, el metabolismo de glacidos,
lipidos y compuestos nitrogenados y entre la nutricion y la medicina bioenergética; asi
como actividades de orientacion y auto preparacion; considerandose que con Ssu
implementacién se contribuird al perfeccionamiento del proceso ensefianza aprendizaje de
la Medicina Natural y Tradicional de los estudiantes que cursan la asignatura Metabolismo
Nutricion en el ler afio de la carrera medicina en la Facultad de Ciencias Médicas Julio
Trigo Lépez y por consiguiente a la formacion integral del egresado; lo cual se manifestara
en el modo de actuacion profesional.
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