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RESUMEN
Introduccion: La medicina natural es una forma de curar, tan antigua como el propio hombre,

el cual se ha enfermado desde su existencia y ha sido esta medicina natural la encargada de
devolverle su salud, es por eso que la misma ha llegado hasta nuestros dias a través de las
tradiciones culturales que heredamos de nuestros antepasados, y que actualmente se emplea,
contribuyendo al mejoramiento de la calidad de vida de la poblacibn mundial. Aln asi se
considera que existen algunos campos donde no ha sido suficientemente utilizado. Por lo que,
se han creado disimiles leyes y programas para su utilizacion, incorporando la acupuntura en
los tratamientos de pacientes con nauseas y vomitos inducidos por quimioterapia.Objetivo:
identificar los beneficios del uso de la acupuntura en pacientes con nauseas y vOomitos
inducidos por quimioterapia.Método: se realizé una revision bibliografica utilizando la
recoleccion de informacion en las distintas bases de datos existentes, utilizando los
descriptores: medicina natural, acupuntura, nduseas y vomitos inducidos por quimioterapia,
medicina integrativa y sus traducciones en idioma inglés y se seleccionaron un total de 24
bibliografias atendiendo a su actualidad, ajuste y enfoque del tema.Desarrollo: la medicina
integrativa incorpora al sélido sistema de diagndstico y tratamiento de la medicina

convencional un amplio rango de técnicas y terapias de la medicina no convencional. Las
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nauseas y vomitos inducidos por quimioterapia constituyen la expulsiéon de los contenidos
gastricos por la boca generada por un desequilibrio de las funciones de bazo y estdmago al
producirse una alteracion de la entrada y salida, ascenso y descenso de la energia. La técnica
de acupuntura presenta altos beneficios en el tratamiento de dichos sintomas.Conclusiones:
actualmente se aboga por el uso de las técnicas terapéuticas de la Medicina Natural y
Tradicional. Las nauseas y vomitos inducidos por quimioterapia constituyen sintomas muy
frecuentes en los pacientes que se someten a esta terapéutica. La acupuntura presenta un

alto indice de beneficencia en el tratamiento de dichos sintomas.
Palabras claves: medicina integrativa, nauseas y vomitos, acupuntura.

SUMMARY
Introduction: Natural medicine is a way of healing, as old as man himself, who has been sick

since his existence and this natural medicine has been responsible for restoring his health,
which is why it has survived to this day. through the cultural traditions that we inherited from our
ancestors, and that is currently used. Contributing to the improvement of the quality of life of the
world's population, it is still considered that there are some fields where it has not been
sufficiently used. Therefore, different laws and programs have been created for its use,
incorporating acupuncture in the treatments of patients with nausea and vomiting induced by
chemotherapy.Objective: to identify the benefits of using acupuncture in patients with
chemotherapy-induced nausea and vomiting.Method: a bibliographic review was carried out
using the collection of information in the different existing databases, using the descriptors:
natural medicine, acupuncture, nausea and vomiting induced by chemotherapy, integrative
medicine and their translations in English and a total of 24 bibliographies according to their
relevance, setting and focus on the topic.Development: integrative medicine incorporates a
wide range of techniques and therapies from non-conventional medicine into the solid diagnosis
and treatment system of conventional medicine. Nausea and vomiting induced by

chemotherapy is the expulsion of gastric contents

.through the mouth generated by an imbalance in the functions of the spleen and stomach due to an
alteration in the entry and exit, rise and fall of energy. The acupuncture technique has high benefits in the
treatment of these symptoms.Conclusions: currently the use of therapeutic techniques of Natural and
Traditional Medicine is advocated. Nausea and vomiting induced by chemotherapy are very common
symptoms in patients undergoing this therapy. Acupuncture has a high rate of benefit in the treatment of

these symptoms.
Keywords: integrative medicine, nausea and vomiting, acupuncture.
INTRODUCCION

La Asamblea General de la ONU adopta la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible 1, un



plan de accion a favor de las personas, el planeta y la prosperidad. El objetivo No.3 hace
referencia a Salud y Bienestar, el cual plantea que para lograr el desarrollo sostenible es
fundamental garantizar una vida saludable y promover el bienestar para todos a cualquier
edad. Si bien es cierto que se han logrado avances en cuanto a disimiles aspectos, se
necesitan muchas mas iniciativas para erradicar por completo una amplia gama de
enfermedades y hacer frente a numerosas y variadas cuestiones persistentes y emergentes
relativas a la Salud, incluyendo la necesidad de poner en practica las distintas modalidades de
la Medicina Natural y Tradicional (MNT).

La MNT es una forma de curar, tan antigua como el propio hombre, utilizada desde hace
mucho tiempo en paises del Medio Oriente y China, pues el hombre se ha enfermado desde
su existencia y ha sido esta medicina natural la encargada de devolverle su salud, es por eso
que la misma ha llegado hasta nuestros dias a través de las tradiciones culturales que
heredamos de nuestros antepasados, y que actualmente se emplea, guiados por un conjunto
de conocimientos tradicionales y practicos, que se definen como formas terapéuticas
naturales, para aliviar las mismas dolencias que el hombre ha sufrido desde tiempos tan
remotos, y que nos parece increible que hayan perdurado hasta el presente y que contribuyan
al mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion mundial, aun asi se considera que

existen algunos campos donde no ha sido suficientemente utilizado.?

Muchos paises reconocen actualmente la necesidad de elaborar un enfoque coherente e
integral de la atencion de salud, que facilite a los gobiernos, los profesionales sanitarios y, muy

especificamente a los usuarios de los servicios de salud, el acceso a la medicina tradicional de



manera segura, respetuosa, asequible y efectiva. En consecuencia, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) efectud un analisis general de la situacién actual de la medicina tradicional
en todo el mundo y colabor6 con expertos en la elaboracion de la estrategia de la OMS sobre
medicina tradicional 2014-2023. 1

En consecuencia en el afio 1991, en nuestro pais, el Comandante en Jefe oriento iniciar en el
pais un programa que incluyera el uso cientifico de las plantas medicinales. Surge asi el
programa de Plantas Medicinales. En 1996, la Resolucién Ministerial No.9 pone en vigor el
Programa Nacional para el Desarrollo y Generalizacion de la MNT en la Red asistencial,
sentando las pautas para la capacitacion, aseguramiento e investigacion en la especialidad. 2

Dando inicio a la introducciéon de la MNT en nuestro sistema de salud.

Dentro de los lineamientos de la politica Econdmica y Social del Partido y la Revolucion,
aprobados durante el VI Congreso del Partido Comunista de Cuba, posteriormente ratificados
en el VII y VIII congreso, en este ultimo aprobado en el lineamiento 98, se plantea priorizar el
desarrollo y consolidaciéon de esta especialidad, estimulando su empleo preventivo y

terapéutico.3*

El Programa para el Desarrollo de la MNT, incluye como areas prioritarias las relacionadas con
la necesidad de desarrollar investigaciones dirigidas a la dinamica y evaluacion de la eficacia y
efectividad de los microsistemas acupunturales existentes. Ello esta relacionado a elevar la
calidad de la atencibn médica y el grado de satisfaccion de la poblacién con los servicios de

salud que recibe.> ©

Si se analizan las teorias y ejemplos de los efectos que tiene la acupuntura en diferentes
partes del cuerpo se puede deducir que también puede ser efectiva en el alivio de las nauseas

y vOmitos.

Especificamente en el Centro Oncoldgico del Hospital Vladimir llich Lenin se plantea la
necesidad de aliviar a los pacientes que acuden con nauseas y vomitos inducidos por
quimioterapia mediante la acupuntura como modalidad terapéutica de la MNT, motivo que
conllevo a realizar un diagndstico inicial sobre el uso de la acupuntura para tratar dichos
sintomas, observando que existen deficiencias en el uso de dicha técnica en este grupo de
pacientes. Atendiendo a ello se hace necesario realizar una investigacion con el objetivo de
identificar los beneficios de la acupuntura en pacientes con nauseas y vomitos inducidos por la

quimioterapia.



METODO

Se realiz6 una revision bibliografica con relacion al tema. Utilizando como técnica principal la
recoleccion de informacion en las distintas bases de datos existentes online como Scielo,
PubMed, Elseiver entre otras. Se utilizaron los descriptores: medicina natural, acupuntura,
nauseas y vomitos inducidos por quimioterapia, medicina integrativa y sus traducciones en
idioma inglés. Se seleccionaron un total de 24 bibliografias atendiendo a su actualidad, ajuste
y enfoque del tema. Se utilizaron métodos tedricos como analisis - sintesis y deduccion -
induccién para la estructuracion del articulo. Se tuvieron en cuenta los aspectos éticos,

respetando las bases de los enunciados de materiales citados. No se declara conflicto ético.
DESARROLLO

Los autores asumen la medicina integrativa como eje fundamental de su investigacion, basado
en el concepto de Dalmau Santamaria |. que se refiere a la practica de la medicina que
incorpora al solido sistema de diagndéstico y tratamiento de la medicina convencional un amplio
rango de técnicas y terapias de la medicina no convencional ( medicina alternativa, medicina
complementaria) para las que se ha demostrado la mejor evidencia de seguridad y eficacia en
un contexto de tratamiento holistico e integral. Un tratamiento holistico que tiene como objetivo
el cuidado y atencién de la totalidad del paciente (cuerpo, mente, emociones y espiritu) y que
atiende a la realidad particular de los valores, cultura y comunidad del paciente y de la familia.
Una medicina integral que lleva la medicina basada en la evidencia un paso mas alla,
incluyendo consideraciones de todas las técnicas y terapias potenciales, y no sélo aquellas que
forman parte de la practica de la medicina convencional.’

Segun el programa de medicina integrativa de la Universidad de Arizona (Estados Unidos) &,
los principios basicos de la medicina integrativa son:

e Una relacion de asociacion entre el paciente y el terapeuta en el proceso de curacion.

eEl uso apropiado de métodos convencionales y alternativos con el objetivo de facilitar la
respuesta innata del cuerpo para la curacion.

e Consideracion de todos los factores que influyen en la salud, en el bienestar y en la
enfermedad, incluyendo la mente, el espiritu y la comunidad, asi como también el cuerpo.

eUna filosofia que nunca niega la medicina convencional y que no acepta la medicina
alternativa sin critica alguna.

¢ El reconocimiento de que la buena medicina deberia basarse en la buena ciencia y apertura a

nuevos paradigmas.



e El uso natural y la reduccion de las intervenciones invasivas cuando sea posible.

e La ampliacion de los conceptos de promocién de la salud y la prevencién de la enfermedad,
asi como también del tratamiento de la enfermedad.

eLos terapeutas como modelos de salud y curacidon, comprometidos en el proceso de
autoexploracién y autodesarrollo.®

Las nauseas segun Tabasco M. se definen como la sensacion desagradable, no dolorosa y
subjetiva de malestar general con necesidad inminente de vomitar. A menudo se acompafian
de otros sintomas vegetativos, relacionados sobre todo con la activacién del sistema
parasimpatico: sialorrea, palidez, sudoracidbn aumentada, hipotension y taquicardia. Los
vomitos se definen como el término para describir la expulsion enérgica del contenido del tubo
digestivo superior por la boca como consecuencia de la contraccion de la musculatura
gastrointestinal y de la pared toracoabdominal.® 10

Se asume el concepto planteado por Tabasco M. ° pues hace un analisis abarcador e incorpora
elementos vitales de la sintomatologia en la génesis de dicha entidad. Sin embargo los autores
asumen como concepto teniendo en cuenta el enfoque integrativo de la medicina que las
nauseas y vomitos inducidos por quimioterapia representan la expulsién del contenido gastrico
por la boca generados por un desequilibrio de las funciones de bazo y estémago al producirse
una alteracion de la entrada y salida, ascenso y descenso, en lugar de ejecutar los movimientos
descendentes esta energia es rechazada hacia arriba llevando con ella el contenido gastrico y
ocasionando las nauseas y vomitos.*?

Teniendo en cuenta las bases teoricas de la MNT las nauseas y vomitos se deben estudiar
desde la teoria de los 6rganos Zang-Fu: Deficiencia circulatoria de la energia del estomago:
este segun la medicina tradicional tiene funcién de recibir los alimentos y liquidos, participa en
el proceso de la fermentacion digestiva, y tiene como funcién el contribuir a garantizar el
descenso, al existir esta deficiencia de la energia del estbmago, en lugar de tener movimientos
descendentes, esta energia se dirige hacia arriba y con ella el contenido gastrico( circulacién al
revés), aunque existen otros érganos que pueden provocarlos como el higado y el bazo, pues
su Qi normalmente discurre hacia abajo, hacia los intestinos, otra de las teorias lo constituye la
teoria de Energia, sangre y liquidos corporales; especificamente: trastornos basicos de la
Energia: Qi a contracorriente o Inversion del Qi.1314.15

La incidencia de las nduseas y vomitos agudos relacionados con la quimioterapia de riesgo
moderado o alto oscila entre un 30% y un 90%. Esto produce morbilidad considerable y afecta

negativamente la calidad de vida 6. Los factores de riesgo son, entre otros, los siguientes: el



potencial emetogeno del farmaco especifico, la dosis utilizada, el plan de tratamiento y la forma
en que se combinan los farmacos de quimioterapia.t’

Las nauseas y vomitos inducidos por quimioterapia son uno de los efectos secundarios agudos
mAas comunes y angustiantes del tratamiento del cancer, se presenta hasta en un 80% de los
pacientes y pueden tener un efecto importante en la calidad de vida.'6 18

En la actualidad en la literatura médica consultada se recoge que existe un sin niamero de
opciones para el tratamiento: antagonistas de los receptores de serotonina, asi como diversas
técnicas de la MNT, siendo esta una de las disciplinas de gran interés en muchas regiones del
mundo, especificamente la acupuntura representa uno de estos métodos.*°

La acupuntura del latin acus, aguja sustantivo, y puntura, puncion verbo es una técnica de
medicina tradicional china que trata de la insercién y manipulacion de agujas en el cuerpo con
el objetivo de restaurar la salud y el bienestar en el paciente. La definicion y caracterizacion de
estos puntos, esta estandarizada actualmente por la OMS. 19 20

Mediante la insercidn de agujas en puntos especificos o resonadores llamados en chino xue de
cada meridiano se busca equilibrar la energia trastornada en el 6rganos que lo rige. El trastorno
puede producirse por la incidencia tanto de factores externos como internos que pueden
desembocar en enfermedades. La teoria tradicional china considera que la enfermedad es un
desequilibrio de las dos modalidades de la citada chi: la modalidad yin y la modalidad yang, la
operatoria sobre los puntos acupunturales intenta reequilibrar la energia, ya sea estimulando en
los puntos, o por el contrario produciendo dispersion en estos.?!

Se asume el concepto planteado por Arango V y Vélez?? la cual define acupuntura como la
insercion de agujas estériles y muy delgadas en puntos anatomicos seleccionados del cuerpo
gue, segun la medicina tradicional china, corresponden a meridianos energéticos, aplicada no
solo para el manejo del dolor, sino también para disminuir los efectos adversos producidos por
los tratamientos oncoldgicos.

Al realizar un analisis critico de la literatura nacional e internacional relacionada con el tema
encontramos que existen varios estudios que corroboran los beneficios de la acupuntura en
dichos pacientes.

En el estudio realizado por Yang Y.? en Estados Unidos en el afio 2021 sobre el uso de la
acupuntura para los efectos de la quimioterapia en pacientes con cancer, se ofrece una
posibilidad para el tratamiento curativo y paliativo de forma positiva en pacientes aquejados con
dichos sintomas.

Najera Cabello L.?*; en Espafia en el 2021 realizdé una investigacion sobre la efectividad de la

estimulacion a través de agujas de acupuntura para aliviar las nauseas y vomitos, obteniendo



buenos resultados con la utilizacion solo de esta terapéutica en el tratamiento, sin la necesidad
de utilizar los otros tratamientos convencionales.
CONCLUSIONES

En la actualidad se aboga cada vez mas por el uso de las técnicas terapéuticas de la Medicina
Natural y Tradicional, logrando alcanzar un enfoque desde la medicina integrativa en nuestra
actividad médica diaria. Nuestro pais se suma a dichas politicas al aprobar e incorporar estas
técnicas en nuestro sistema de salud. Las nauseas y vomitos inducidos por quimioterapia
constituyen sintomas muy frecuentes en los pacientes que se someten a esta terapéutica. La
acupuntura se establece como una alternativa que presenta un alto indice de beneficencia en

el tratamiento de dichos sintomas.
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