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RESUMEN:

INTRODUCCION: Los estilos de aprendizaje son diferentes formas en que uno adquiere, procesa y
retiene la informacion, el conocimiento de estos representa una herramienta para contribuir al proceso
ensefianza aprendizaje, permitiendo influir positivamente en el rendimiento académico. OBJETIVO:
Identificar los estilos de aprendizaje en los estudiantes de primer afio de la carrera de Medicina de la
Universidad de Ciencias Médicas de Gambia, Africa. METODO: Se realiz6 un estudio descriptivo de
corte transversal, aleatorio simple, noviembre 2023-abril 2024. Se emplearon métodos tedricos Historico-
I6gico, Induccion-deduccién, Andlisis y sintesis y métodos empiricos, utilizando el cuestionario de
Honey-Alonso para identificar los estilos de aprendizaje, y el matematico-estadistico para el calculo de la
frecuencia absoluta y porcentual de cada estilo, la media y su desviacion estandar. El universo estuvo
constituido por 58 estudiantes, la muestra fue de 39 alumnos RESULTADOS: El estilo de aprendizaje que
predomind en los estudiantes fue el estilo activo (29) para un (74,35 %), seguido del tedrico (17, 9%). Le
contintia el estilo reflexivo (5,12%) y por ultimo el pragmatico (2,56%). La categoria baja alcanzé una
media de 7,75+ 6,10. Segun el promedio y el baremo general la secuencia resultd ser activo-teorico-
reflexivo-pragmatico. CONCLUSIONES: Los estudiantes tienen alta preferencia por el estilo activo al
iniciar la carrera. Esta investigacion permitira materializar el fortalecimiento de los estilos de aprendizaje
a través de metodologias eficaces.

DeCS: estudiantes de medicina, estilos de aprendizaje; conocimiento, cuestionario de Honey-Alonso.
ABSTRACT:

INTRODUCTION: Learning styles are different ways in which one acquires processes and retains
information; the knowledge of these represents a tool to contribute to the teaching-learning process,
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allowing to positively influence their academic performance. OBJECTIVE: Identify the learning styles of
first-year medical students at the University of Medical Sciences in The Gambia, Africa. METHODS: A
simple randomized, cross-sectional descriptive study was conducted. Historical-logical, induction-
deduction, analysis- synthesis, and empirical methods were used, using the Honey-Alonso questionnaire
to identify learning styles, and the mathematical-statistical questionnaire to calculate the absolute and
percentage frequency of each style, the mean and its standard deviation. The universe consisted of 58
students; the sample was 39 students. RESULTS: The predominant learning style of the students was the
active style (29) for 74.35%, followed by the theoretical style (17.9%). It is followed by the reflective
style (5.12%) and finally the pragmatic style (2.56%). The low category reached an average of 7.75+ 6.10.
According to the average and the general scale, the sequence turned out to be active-theoretical-reflective-
pragmatic. CONCLUSIONS: Students have a high preference for an active style at the beginning of their
career. It is necessary to continue strengthening students' learning styles through effective methodologies.
DeCS: medical students, learning styles; knowledge, Honey-Alonso questionnaire.

I.INTRODUCCION

Los estilos de aprendizaje son diferentes formas en que uno adquiere, procesa y retiene la informacion,
el conocimiento de estos representa una herramienta para contribuir al proceso ensefianza aprendizaje,
permitiendo influir positivamente en el rendimiento académico.

Es importante aclarar que, aunque existen confusiones en el uso de los términos estilos cognitivos y estilos
de aprendizaje, es posible encontrar diferencias entre ellos, especialmente al incorporar el concepto de
inteligencias mdaltiples, en el que se reconoce que los estilos cognitivos se enfocan en la percepcion,
mientras que los estilos de aprendizaje abarcan el procesamiento de la informacion percibida y su
asimilacion como aprendizaje. Aun asi, ambos conceptos comparten una caracteristica comun, pues ambos
son especificos para cada in dividuo al reconocer que estan influenciados por aspectos bioldgicos,
personales, sociales y contextuales.

Finalmente, el creciente interés que ha alcanzado el estudio de los estilos de aprendizaje ha permitido
replantear las ideas que se tenian sobre la inteligencia y el modo de aprender, ya que ahora es posible
entenderlas como procesos que varian de persona a persona y que se ven influenciados por multiples
factores, entre ellos los estilos de aprendizaje. Asi, por ejemplo, ¢cual estilo de ensefianza utilizar frente a
un estilo de aprendizaje en particular? Es una pregunta a la cual, en lugar de respuestas concretas, le surgen
muchas mas preguntas que se le subordinan y que de todos modos pueden convertirse en el acicate para
que el campo se desarrolle y alcance mayor claridad tedrica y conceptual.®°

Una de las definiciones mas divulgadas internacionalmente en la actualidad, es la de Keefe quien en 1988
propone asumir los estilos de aprendizaje en términos de “aquellos rasgos cognitivos, afectivos y
fisiolégicos, que sirven como indicadores relativamente estables de como los discentes perciben,
interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje”.

Segun Woolfolk los rasgos cognitivos tienen que ver con la forma en que los estudiantes estructuran los
contenidos, forman y utilizan conceptos, interpretan la informacion, resuelven los problemas y seleccionan
medios de representacion. Los rasgos afectivos se vinculan con las motivaciones y expectativas que
influyen en el aprendizaje, mientras que los rasgos fisioldgicos estan relacionados con el género y ritmos
bioldgicos, como puede ser el de suefio-vigilia del estudiante.t

Cada estilo varia en la relacién entre la persona y las ideas, o su actitud frente las experiencias. La teoria
detras de los estilos de aprendizaje surgié con la necesidad de optimizar la ensefianza en el ambito
educativo. Cada persona aprende a ritmos diferentes e interioriza informacién de maneras distintas. Este
concepto ha sido estudiado por varios autores, destacandose David Kolb (1984), que ha desarrollado un
modelo de aprendizaje experiencial, con cuatro estilos de aprendizaje: acomodador, divergente, asimilador



y convergente. Estos estilos han sido modificados por Honey-Mumford en activo, reflexivo, tedrico y
pragmatico, respectivamente. 2

En el estilo activo, las personas se implican plenamente y sin prejuicios en tareas nuevas, se encuentran
en constante movimiento, buscando resolver problemas y comprometiéndose con terceros para encontrarle
solucién a problemas ajenos. Son de gran actividad fisica y creativa.

En el estilo reflexivo, los sujetos se caracterizan por ser prudentes, analizan desde diferentes perspectivas;
observan, escuchan y actdan; son distantes, ponderados, lentos, receptivos, exhaustivos, pacientes,
cuidadosos e indagadores.

En el estilo tedrico, los individuos son perfeccionistas, sintéticos, profundos en su pensamiento, racionales
y objetivos; metddicos, criticos, disciplinados, sistematicos, relacionados, buscadores de hipotesis, teorias
y modelos.

En el estilo pragmatico, se distinguen por la aplicacion préactica de las ideas. Actlan rapidamente y con
seguridad en proyectos que les atraen. Son decididos, rapidos, directos, claros, positivos, solucionan
problemas.®

Los estilos de aprendizaje pueden cambiar de acuerdo con factores circunstanciales. Conforme avanzan
en su proceso de aprendizaje, los alumnos descubren diferentes formas o modos de aprender, por lo tanto,
van a variar su estilo. Esto depende de las circunstancias, contextos y tiempos de aprendizaje a los que se
enfrenten. Los alumnos deben saber que ningun estilo dura toda la vida, sino que conforme avancen en su
propio proceso descubren como mejorar ese estilo o los estilos que empleen.?

Poner énfasis en los estilos de aprendizaje, significa estarle apostando a generar aprendizajes de por vida,
ademas de asumir obligaciones que van encaminadas a fortalecer los habilidades mas alla de lo que ocurre
en el aulay obviamente a los proyectos personales de los alumnos, porque no sélo se aprende en la escuela,
ésta, es una plataforma que lo prepara, de ahi la absoluta determinacion de abordarlos, porque ello,
representa aportar conocimiento a la continuidad de proyectos vitales para la transformacion educativa del
pais. Esas destrezas seran las que facilitaran su futura insercion laboral exitosa, la auto superacion técnico-
profesional constante y la intervencion en la solucion de los problemas de la sociedad en su entorno de
influencia, de manera que modifique la realidad hacia la mejoria de la salud en la colectividad. Saber
diagnosticarlos resulta sin duda relevante, pues se sabe que los estudiantes obtienen mejores rendimientos
cuando se les ensefia desde su propio estilo de aprendizaje, desde el reajuste de los métodos de ensefianza
del profesor. °

Para alcanzar la efectividad en la instruccion se debe tener en cuenta las caracteristicas del grupo en
general, y en particular, de cada uno de los educandos. Cuando no se identifican los estilos de aprendizaje,
no se establecen relaciones entre los procesos vinculados a él y resultan de poca utilidad para la practica
docente

Peter Honey y Alan Mumford, han creado un cuestionario sobre estilos de aprendizaje enfocado hacia el
mundo empresarial, (LSQ, por sus siglas en inglés). Con este cuestionario se pretende averiguar por qué
las personas que comparten texto y contexto unas aprenden y otras no. Los resultados indican la existencia
de cuatro estilos que a su vez responden a las cuatro fases de un proceso ciclico de aprendizaje, activo,
reflexivo, tedrico y pragmatico.

Catalina M. Alonso Garcia y Domingo Gallego en 1992 traducen y adaptan el referido cuestionario al
contexto academico espafiol, bajo la reflexion de que cada persona origina diversas respuestas y conductas
ante el aprendizaje dependiendo de su estilo, creando el Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de
Aprendizaje (CHAEA, por sus siglas), instrumento disponible para la realizacion de investigaciones en
este campo.®’

En la actualidad, no son pocas las demandas de los profesores en relacion a las dificultades que presentan
los estudiantes recién ingresados con respecto a la calidad de su aprovechamiento académico. En la carrera



de Medicina, el desafio de impartir una gran cantidad de conocimiento, en un limitado periodo de tiempo,
y que este conocimiento sea asimilado y efectivamente interpretado por un estudiante, ha sido el motor de
cambios cruciales en el campo de la educacion médica. Se produce un viraje de la didactica tradicional
centrada en el docente, a una didactica interactiva, basada en competencias, en resolucion de problemas y
centrada en el estudiante.

El proposito de este estudio es identificar los estilos de aprendizaje en los estudiantes de primer afio de la
carrera de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Gambia, Africa.

I.LMETODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal, con muestreo aleatorio simple, noviembre 2023-
abril 2024.EI universo estuvo constituido por 58 estudiantes de medicina pertenecientes a la cohorte 22
de la Universidad de Gambia, curso 2023. La muestra estuvo integrada por 39 alumnos. Se emplearon
métodos tedricos induccion-deduccion, andlisis y sintesis de la informacion recolectada en el instrumento
de estilos de aprendizaje para determinar los items que los caracterizan, y el histérico—logico que
permitieron resumir e interpretar los resultados segun la bibliografia revisada.

Ademas, como métodos empiricos se utilizé el cuestionario de Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje
(CHAEA) como instrumento diagndstico®. Este cuestionario consta de 80 items de respuesta dicotémica:
positivo (+) si estd de acuerdo o negativo (-) si esta en desacuerdo. Los autores de este cuestionario
lograron identificar 20 preguntas para cada estilo, en correspondencia con sus caracteristicas especificas
0 particulares. La puntuacién absoluta indica el nivel que alcanza el sujeto en cada uno de los cuatro
estilos, de esta forma se obtiene el estilo de aprendizaje de cada estudiante. A partir de los resultados
obtenidos con el promedio alcanzado en cada estilo se elabora el diagrama de Honey-Alonso.

Para realizar la descripcion de los resultados y las puntuaciones de los estudiantes, se utilizé el baremo
general de preferencia de estilos de aprendizaje de Alonso. Las preferencias para cada estilo se clasificaron
en: muy baja, baja, moderada, alta 0 muy alta.

Se tuvo en cuenta el consentimiento informado de los estudiantes que participaron en el estudio, donde se
les explico la inocuidad y finalidad del mismo, asi como los beneficios que se derivarian de este.

La recoleccion de la informacion se realizo a través del procesamiento de los cuestionarios individuales
en una hoja de célculo en Microsoft Excel, y se realizo el procesamiento estadistico mediante el analisis
de frecuencias simples, su expresion porcentual, la media y desviacion estandar. Los resultados se
muestran en tablas y figuras.

I.LRESULTADOS

El estilo de aprendizaje que predomind en los estudiantes fue el estilo activo (29) para un (74,35 %),
seguido del tedrico (17, 9%). Le continGia el estilo reflexivo (5,12%) y por Gltimo el pragmatico (2,56%).
(figura 1)
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Figura 1. Cuantificacion de los estilos de aprendizaje en los estudiantes de Medicina Cohorte 22. Fuente: cuestionario CHAEA.

Al realizar el andlisis de los items del cuestionario que caracterizan a cada estilo de aprendizaje, al total de
respuestas emitidas en cada enunciado, se le determind el valor porcentual. En el estilo de aprendizaje teorico,
el 58,6% de los estudiantes marcd el enunciado “Creo que actuar intuitivamente siempre puede ser tan valido
como actuar reflexivamente”; el 17,24% se identifico con la frase “Me emociona el reto de hacer algo nuevo y
diferente”; el 10,34% “Trato de estar al tanto de lo que sucede aqui y ahora”; y el 13,7% escogieron “Me siento
comodo con gente espontanea y divertida”.

En el estilo tedrico, el analisis mostré que el 57,14 % de los estudiantes se identificaron con la frase “Prefiero
las cosas estructuradas a las desordenadas™; el 28,57% de los alumnos coincidieron en los siguientes
enunciados” Me interesa saber cudles son los sistemas de valores de los demas y con qué criterios actian”; y”
Por lo general, trato de resolver los problemas metddicamente y paso a paso”. El 14,2% prefirio “Normalmente,
encajo bien con personas reflexivas, y me cuesta sintonizar con personas demasiado espontaneas,
impredecibles”

En el estilo de aprendizaje reflexivo, el 10% de los estudiantes (2) marcaron con preferencia el enunciado
“Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo y, por lo tanto, hacerlo a conciencia”.

En el estilo de aprendizaje pragmatico, los resultados demostraron que el estudiante caracterizado por este tipo
de estilo se identificd con las frases “Cuando hay una discusion no me gusta ir con rodeos”, seguido de “Me
gustan mas las personas realistas y concretas que las tedricas”

Para identificar las preferencias de los estilos de aprendizaje se tuvo en cuenta la suma de los valores absolutos
alcanzados en las categorias muy alta, alta y moderada para obtener las preferencias altas. Los resultados de la
Tabla 2(anexo03) reflejan que los 39 estudiantes mostraron preferencias por los estilos activo (17), tedrico (15),
reflexivo (9) y pragmatico (5). La categoria baja alcanz6 una media de 7,75+ 6,10

Segun el baremo general de preferencias en estilos de aprendizaje utilizado por Alonso en el CHAEA, resulta
que: el estilo activo se encuentra en nuestro estudio a un nivel alto, el estilo tedrico moderado, el reflexivo bajo
y el pragmatico a un nivel muy bajo. Esto significa que segun el promedio y el baremo general la secuencia es
activo-teorico-reflexivo-pragmatico.



Tabla 1. Baremo general de preferencia en estilos de aprendizaje.
Rangos de preferencias

Muy Baja Moderada Alta Muy alta
Estilos de baja (20 %) (40 %) (20 %) (10 %)
aprendizajes (10 %)
Activo 0-6 7-8 9-12 13-14 15-20
Reflexivo 0-10 11-13 14-17 18-19 20
Tedrico 0-6 7-9 10-13 14-15 16-20
Pragmético  0-8 9-10 11-13 14-15 16-20

Fuente: Cuestionario de Estilos de Aprendizaje (CHAEA).

Tabla 2. Preferencias por estilos de aprendizaje, frecuencias, media y desviacion estandar.
Estilos de aprendizaje

Preferencias  Activo Reflexivo Tedrico Pragmético
segunestilos  FA FR (%) FA FR (%) FA FR(%) FA FR (%) Media DE
Muy alta 7 435 0 00 12 30,7 2 51 7,75 6,09

1
Alta 7 17,9 1 2,5 4 10,2 3 7,6 3,75 5,36
Moderada 4 10,2 9 23,0 15 384 5 12,8 8,25 4,97
Baja 1 2,5 12 30,7 6 15,3 12 30,7 1,75 6,10
Muy baja 0 0,0 7 17,9 2 51 17 435 6,5 7,58
Fuente: Cuestionario de Estilos de Aprendizaje (CHAEA); FA-frecuencia absoluta; FR-frecuencia relativa; DE-desviacion
estandar.

IV. DISCUSION

El conocimiento sobre como aprenden nuestros estudiantes es de interés para toda institucion docente.
Numerosos estudios muestran resultados interesantes en cuanto a los estilos de aprendizaje en diferentes
niveles de ensefianza.

Un estudio realizado en 2019, en la Universidad Walter Sisulu de Sudafrica, donde se aplico el
cuestionario de Honey-Alonso, arrojé resultados diferentes a los nuestros, pues en el mismo los estilos
tedrico, reflexivo y pragmatico ocuparon un lugar preponderante en los estudiantes de primer afio
medicina 1°, a diferencia de esta investigacion en la cual resulté ser el estilo activo. Las personas con
estilo de aprendizaje activo son espontaneos, arriesgados, animadores, improvisadores, creativos,
descubridores, protagonistas, lideres, competitivos y divertidos. Estos alumnos le dan mucha importancia
al aprendizaje sistematico para entender cada parte del proceso.

De acuerdo con la teoria que sustenta la clasificacion de Honey-Alonso, el aprendizaje debe seguir un
ciclo, iniciado siempre con la busqueda y recoleccion de datos (estilo activo), analizar luego esa
informacidn desde varios puntos de vista (estilo reflexivo), construir una conceptualizacion, estructuracion
o teoria propia (estilo tedrico) y, por ultimo, la aplicacion del conocimiento nuevo a problemas practicos
(estilo pragmatico).t*

Por otro lado, en un estudio donde participaron 768 estudiantes de primer afio de la carrera de Medicina,
encontraron que predomino el estilo reflexivo segin el promedio comparado con el resto de los estilos.'?



En un estudio realizado en estudiantes de tercer afio se demostro preferencias altas en los estilos tedrico y
pragmatico, mientras que en alumnos de cuarto y quinto afio presentaron estilos activo y reflexivo. En
relacion a las preferencias bajas, estudiantes de tercer afio seleccionaron los estilos activos y reflexivo; y
los educandos de cuarto y quinto afio lo hicieron con los estilos pragmaticos y tedrico; tedrico y
pragmatico, respectivamente.®

En el presente estudio los resultados evidencian dificultades en el estilo reflexivo, donde quienes tienen
preferencia por el mismo, se caracterizan porque se enfocan en analizar todas las variantes posibles, y ver
cual es la mejor solucion a un problema. Son pacientes y observadores, miden cada detalle con
minuciosidad y cautela. Para los estudiantes de medicina este estilo presupone una ventaja, debido a que
las situaciones a las que se enfrentaran en la practica necesitan de la resolucion precisa y concienzuda,
pues se trata de que el objeto de su labor es el humano, ser biopsicosocial. Se entiende que es
responsabilidad también del profesor utilizar métodos de ensefianza — aprendizaje que fomente este
importante estilo.

Como los principios pedagogicos son condiciones esenciales para el desarrollo de la funcion docente, el
logro de los aprendizajes de acuerdo con la perspectiva de los estilos de aprendizaje, conocer la forma de
aprender de éstos, permite determinar qué forma de ensefianza ofrece mejores oportunidades para
desarrollar los estilos de aprendizaje en los alumnos.

Coincidimos con el criterio de que, sin lugar a dudas, los estudiantes obtienen un mayor rendimiento
cuando se les ensefia desde su propio estilo. Conocer cémo aprenden los alumnos, es importante porque
ello proporciona conocimiento que permite tomar decisiones sobre qué estilo de aprendizaje se puede
aplicar para mejores resultados académicos.

En el estilo de aprendizaje tedrico, se intenta metddicamente establecer las relaciones Idgicas entre las
ideas. Asimismo, se pudieran presentar dificultades para comprender e interpretar los contenidos y
establecer, desde el punto de vista teodrico, los nexos y los niveles de integracion entre ellos. La
presentacion de nuevas situaciones que requieran de implementar novedosas vias de solucion y que se
alejen de la reproduccion tedrica, es una via para favorecer la creatividad de los educandos.

El estilo de aprendizaje pragmaético se caracteriza por aplicar en la practica lo aprendido. También pudiera
presentar limitaciones, ya que la aplicacion practica pertinente, requiere de la elaboracion y asimilacién
consciente de los contenidos y de la formacion y desarrollo de las habilidades inherentes a ellos. En la
medida que avance la formacién, dentro de la carrera, estas dificultades pueden hacerse mayores, por su
implicacion a la hora de enfrentar contenidos y habilidades de mayor complejidad. Este estilo pudiera
alcanzar su mayor expresion con el avance en los diferentes afios de la carrera, relacionado a su desarrollo
psicoldgico.

Hay que destacar que los estudiantes de primer afio inician su vida universitaria. Esta constituye una etapa
de retos y nuevos aprendizajes, por lo que el proceso docente puede ayudar a la modificacion de sus
comportamientos actuales. En este sentido, el ejemplo de los profesores pudiera favorecer una adecuada
formacion. En un estudio, los autores sugieren la atencion de los estilos de aprendizaje que permitan
preparar a los futuros médicos, para los constantes cambios que ocurren en la profesion; expresa que los
conocimientos nuevos no conducen a un nuevo comportamiento; y se necesita relacionar adecuadamente
los estilos de aprendizaje para lograr lo deseado.

En tal sentido, Geanny y colaboradores concluyen que, en su estudio realizado con 79 estudiantes de
primer afio de la carrera de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin, la poca
preferencia por el estilo activo podria dificultar el proceso de ensefianza y aprendizaje en la educacion
médica a distancia, por lo que se requiere de metodologias que permitan fortalecer los estilos de
aprendizaje en los estudiantes de medicina.®



Si bien cada uno de nosotros aprende en una combinacion de formas que comprenden varios estilos de
aprendizaje diferentes, generalmente preferimos un estilo y es posible que no usemos uno o mas estilos
en absoluto. Cada estilo de aprendizaje es una forma individual de aprender con caracteristicas distintas
que inciden tanto en el aprendizaje como la personalidad.

La idea de que los estilos de aprendizaje pudieran transformarse o sean caracteristicas no modificables de
la personalidad constituye un tema de discusion en la actualidad. De cualquier manera, para muchos
autores resulta obvia la importancia que tiene para los docentes conocer los estilos de aprendizaje de sus
alumnos para planificar mejor el proceso docente; por otro lado, conocer su estilo predominante de
aprendizaje les permitiria a los alumnos utilizar metodos de estudio mas favorables para aprender con
mayor eficiencia, sin subvalorar otros factores muy importantes que también influyen en la calidad de los
procesos de ensefianza y aprendizaje.’*

V.CONCLUSIONES

El estilo de aprendizaje con mayor predominio entre los estudiantes de primer afio de la carrera de
Medicina fue el activo. Segun el baremo general la preferencia alta lo presento el estilo activo, el estilo
tedrico moderado, el reflexivo bajo y el pragmatico a un nivel muy bajo. Esta investigacion permitira
materializar el fortalecimiento de los estilos de aprendizaje de los estudiantes a través de metodologias
eficaces.
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