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La hipertension uno de los factores
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Hipertension Arterial : Elevacion de la presion
arterial sistolica a 140 mmHg o mas, o0 presion
arterial diastolica a 90 mmHg o mas, o ambos

valores .




Clasificacidon de la presion
arterial segun cifras para
adultos de 18 ainos o0 mas

Normal Menos de 120 Menos de §0
Prehipertension 120-139 80-89
Hipertension

Grado 140-159 9099
Grado 160-179 100-109
Grado 180y mas 110y mas
Hipertension sistolica aislada | 140y mas Menos de 90
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Técnica correcta para la
medicion (OPS/OMS
Iniciativa HEARTS)

MEDICION PRECISA DE LA PRESION
ARTERIAL

MIDA LA PRESION ARTERIAL A TODOS LOS ADULTOS Y EN
TODAS LAS CONSULTAS
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Prevalenc
a ¥
Fuente: Encuesta Nacional de salud. Cuba

2018-2019

-HTA: Media 37.3%
- HTA Zona Rural 35.8%
-HTA Zona urbana 37.7%

$

-Otros datos de interes: Predominio del sexo femenino con un 42 %, a

nivel global

o0 de areas urbana o rural.

Se detecto un incrementosostenido dela prevalencia a
medida que se incrementa la edad.

Segun estado civil mayor prevalencia en viudos

Segun nivel escolar mayor prevalencia en pacientes con nivel primario
0O <IN nivel




Atencion integral del paciente hipertenso
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Pilares del tratamiento
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Tratamiento no
farmacoldgico y
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1 2 Tableta de Enalapril 20 mg + 'z Tableta de
Hidroclorotiazida 25 mg

Evitar el Paciente fuera de meta luego de repetir medicion: Realizar 30 minutos
consumo 1 tableta de Enalapril 20 mg + 1 tableta de de actividad fisica
de alcohol diariamente

Hidroclorotiazida 25 mg

Paciente fuera de meta luego de repetir medicion:
1 Tableta de Enalapril 20 mg + 1 Tableta de

Hidroclorotiazida + 'z Tableta de Amlodipino 10 mg

Indice de masa
corporal entre
18,5y24,9

m Mantener
una alimentacion

Paciente fuera de meta luego de repetir medicion: saludable

1 Tableta de Enalapril 20 mg + 1 Tableta de
Hidroclorotiazida + 1 Tableta de Amlodipino 10 mg eﬁ

Paciente fuera de meta:

Evitar alimentos Consulta con el proximo nivel de atencion No fumar
altos en sodio

(OPS/OMS Iniciativa
HEARTS)




Fitoterap!
4

Es la utilizah de las plantas medicinales enteras o parte de
estas, solas o0 combinadas, asi como sus extractos vy

formulaciones, sin la adicion de otros principios activos, para la
prevencion y tratamiento de problemas de salud en el contexto
tradicional, al respecto y las es de lainvestigacion clinica.

NATURAL no significa siempre
SEGURO

FITOFARMACOS FITOFARMACOS DE USO
APROBADOS POPULAR/TRADICIONAL




Las estadisticas sobre el uso de plantas medicinales para
el control de la HTA es muy variable entre paises vy
regiones, Influyendo ademas la disponibilidad local de
productos naturales, el nivel cultural de las
poblaciones 'y el grado de informacidn /servicios
ofrecidos por los Sistemas de Salud Publica.

El proposito de esta revisiOn no es generar una guia o
protocolo de actuacion sino sintetizar la informacion
sobre los productos de mas amplio uso entre nuestra

poblacion.




Cconsideraciones para el uso de
- El I\ﬁ-ﬁm&@ece las normativas para el uso

autorizado de Fitofarmacos y Apifarmacos segun el
Formulario Nacional de Fitofarmacos y Apifarmacos,
ECIMED 2017 donde se definen las bases técnicas para
la produccion y uso de dichos medicamentos
(formulacidon, dosificacion, almacenamiento, envase,
estabilidad, acciones farmacologicas, vias
de administracion, contraindicaciones vy
advertencias.

- Las formulaciones autorizadas se elaboran a partir (&
plantas medicinales aprobadas por el CECMEY%




Fitofarmacos aprobados en el cuadro
basico de medicamentos

1. Ajo

Nombre cientifico: Alium
Sativum L Parte utilizada:
Bulbos frescos Forma
farmaceutica: Tintura
Actividad biologica demostrada: Mdultiples, dentro de ellas se cuentan de
interés para la salud cardiovascular como
hipolipemiante,antinipertensivo,antiagregante. Dosis: 20 gotas en medio
vaso de agua 2 o 3 veces al dia.

Advertencia: Puede provocar irritacion de la boca y estomago. Ingerir
cercano a alimentos.

Interacciones de interés: Potencia los efectos de

~A~ntibhinAartanen/Ane v amnmtirnacniilantac




Fitofarmacos aprobados en el cuadro
basico de medicamentos

2. Cana Santa.

Nombre cientifico:Cymbopogon
Citratus Parte utilizada: Hojas
Forma farmaceutica: Extracto fluido
Actividad biologica demostrada: Multiples, dentro de ellas se
cuentan de interes para la salud cardiovascular como ansiolitico,
diurético, hipotensor. Dosis: 20 gotas en medio vaso de agua 2 0 3
veces al dia.

Contraindicacion: No administrar en pacientes

hipotensos. Interacciones de interés. Potencia los

efectos de farmacos antihipertensivos.

IMPORTANTE: Estudios avalan su uso incluso como terapia
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Fitofarmacos aprobados en el cuadro
basico de medicamentos

3: Tede RinNoN

- Nombre cientifico: Orthosiphon stamineus benth.

- Parte utilizada: Fojalle

- Forma farmaceutica: Extracto fluido

- Actividad biologica demostrada: Diuretico. Se usa en litiasis

renal e hipertension arterial.

- Dosis: 20 gotas en medio vaso de agua 2 veces al dia.

- Reacciones adversas: Hipotension

- Contraindicado: Pacientes deshidratados o con hipotension
arterial.




Fitofarmacos aprobados en el cuadro
basico de medicamentos

4. Pasiflora

- Nombre cientifico: Passiflora Incarnata I.

- Parte utilizada: Follaje

- Forma farmacéutica: Extracto fluido

- Actividad biologica demostrada: De interés para

aparato cardiovascular, hipotensora, ansiolitica y

sedante.

- Dosis: 20 gotas en medio vaso de agua antes de acostarse.
- Reacciones adversas de interés: Somnolencia y depresion
del SNC, hepatotoxicidad y pancreotoxicidad.

- Contraindicado: Embarazo , lactancia, infantes.




Fitofarmacos aprobados en el cuadro
basico de medicamentos

5: Tilo

- Nombre cientifico: Justicia Pectoralis jacq.

- Parte utilizada: Follaje

- Forma farmacéutica: Extracto fluido

- Actividad bioldgica demostrada: De interés para aparato

cardiovascular, sedante.

- Dosis: 20 gotas en medio vaso de agua 2 o 3 veces al dia.

- Reacciones adversas de interes: Somnolencia, mareos y dolor de

cabeza.
- Contraindicado: Embarazo , lactancia, infantes.




Conociendo que en muchos de nuestros hogares existen estos productos en
su forma natural se hace necesario orientar a nuestros pacientes sobre las
buenas practicas para la obtencion de una preparacion segura para el
consumidor.

Infusio
n

-Se usan las partes blandas o secas de hojas,

flores o frutos.

- Se lleva el agua a ebullicion y esta se vierte

sobre el contenido vegetal, se tapa el

recipiente parano perder principios activos 'y

se dejareposar de 3 a5 minutos.

-Se cuelalainfusion y esta lista para
consumir.

Decocci
on

-Se usan las porciones mas duras como

raices, semillas, cortezas o tallos.

- Se mantiene la planta hirviendo entre 5 a

20 minutos y al apagar el fuego se esperan

alrededor de 15 minutos.

-Se cuelala preparacion y estalista para
consumir.




Precauciones basicas

4

- Preparar la cantidad suficiente para una o dos tomas.

- Consumir rapidamente.

- No guardar, estas preparaciones suelen sufrir procesos de

oxidacion, lo cual se traduce en cambios de coloracion o

sabor, aun en condiciones de refrigeracion.

- No mezclar varios productos vegetales, pueden

Inactivarse unos a otros o generar un producto final

potencialmente toxico.

- Utilizar frascos o envases de color ambar, suelen ser
fotosensibles.

-No administrar durante embarazo lactancia




Fitofarmacos de uso

1: Guanébaﬁ)ac.) p u | ar

- Nombre cientifico: Annona muricata.
- Parte util: Hojas y frutos

- Forma de preparacion: ,
Decoccion de hojas, de 10 a 15 hojas en un litro de agua, agregar cuando el
agua este en ebullicion, reducir hasta la mitad del liquido, colar y consumir
preferentemente endulzado con miel y agregar unas gotas de limon.
IMPORTANTE: Pueden ser encontradas otras formas de preparacion.
Jugo del fruto: También se le atribuye propiedades hipotensoras, entre otras.
- Actividad biologica demostrada: NO estudiada en Cuba, en busquedas
realizadas en publicaciones de corte popular y divulgativo se le atribuyen
propiedades como complemento nutricional, Inmunoestimulante e hipotensora
(compuestos alcaloides y cariofilenos) entre otros.

INFORMACION DE INTERES: No administrar a gestantes, ninos y durante
la lactancia, asi como durante periodos prolongados.




Fitofarmacos de uso

2: Albahaca%%ﬁ)c%.l ar

- Nombre cientifico: Ocimum basilicum
- Parte util: Hojas

IMPORTANTE: Esta planta no fue incluida en el Formulario Nacional de
Fitofarmacos de 2017 debido a considerarse una droga vegetal con
estrecho margen de seguridad y potencial efecto toxico. Posee aceite
esencial rico en Estragol, con accion bioldégica demostrada como
carcindgeno y genotoxico en animales de laboratorio.

- Forma de preparacion: Colocar 10 hojas frescas o secas de albahaca en una
taza de agua hirviendo. Tapar la taza y dejar reposar de 5 a 10 minutos. Colar
y beber hasta 3 veces al dia. Pueden ser encontradas otras formas de
preparacion.

- Actividad biologica demostrada: Se le atribuyen propiedades antioxidantes,
antiinflamatoria, digestivas, diuréticas, ansioliticas etc. Se usa ademas en la
culinaria. INFORMACION DE INTERES: No se aconseja su uso en
gestantes, ninos y durante la lactancia.




Otras plantas utilizadas

tradicionalmente

Limon Llantén mayor
Efecto atribuido: Efecto atribuido:
cardiocirculatorio, hipotensor. diurético

Guasima
Efecto atribuido: Reduce
niveles de

colesterol, hipotensor.




Conclusiones

El uso de la Fitoterapia como alternativa terapéutica
para el control de la Hipertension Arterial es un recurso
muy valioso en nuestro actual contexto, pero debe
ser evaluada su implementacion de acuerdo a la
disponibilidad de los productos herbarios y las
caracteristicas individuales de cada paciente.

Los profesionales del sector de la salud publica deben
tener dominio del correcto metodo de empleo de la
medicina natural para ofrecer la adecuada consejeria a
nuestras comunidades y evitar la aparicion de reacciones
adversas o interacciones con los farmacos hipotensores
embleados comiinmente




En el uso de la Fitoterapia, como en
la vida, recordemos.

Nada en exceso,
todo con medida

Solon de Atenas
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