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BACOVA. Impacto significativo en la toma de decisiones clínico-terapéuticas. 
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Existe una creciente apreciación del papel que desempeña la microbiota vaginal en la 

salud y la enfermedad a lo largo de la vida de una mujer. (1,2) El análisis integral del balance 

del contenido vaginal (BACOVA) es una herramienta accesible, confiable, rápida y 

económica que podría aplicarse de forma habitual para detectar algún tipo de disfunciones 

vaginales (DV), independientemente de la sintomatología clínica. Con un impacto 

realmente significativo la DV se asocia a complicaciones gestacionales, obstétricas y 

perinatales: Abortos 1er. y 2do. Trimestre, parto prematuro, rotura prematura de 

membrana, corioamnionitis, infecciones puerperales, post-cesárea, neonatales y tardías en 

el recién nacido. (3) Se propone la nomenclatura de DV para englobar toda la gama de 

síntomas y signos vinculados a la patología vaginal. (4)  

Se cuenta con abundante literatura sobre la aplicación de BACOVA en mujeres en edad 

fértil sintomáticas y asintomáticas, (5) sin embargo en nuestro país, no se dispone de 

información, validación y aplicación que establezca la relación y/o distribución de los 

Estados Vaginales Básicos EVBs, en diferentes grupos: embarazada o no, sintomáticas o 

asintomáticas y mujeres en proceso menopáusico; así como su asociación con diferentes 

agentes etiológicos. La accesibilidad al diagnóstico de la DV mediante BACOVA, a partir 

de una muestra de fácil obtención y con bajo riesgo, hace que pueda y deba realizarse en 
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todos los laboratorios habilitados del país. Se asegura así la ampliación significativa de la 

responsabilidad ética y científica, hoy insuficiente.  

BACOVA genera el informe de laboratorio más eficiente aun en infecciones endógenas 

“menos frecuentes” (en la mayoría de los casos se desconoce la incidencia real y 

prevalencia global de estos procesos) del tracto genital inferior (TGI) femenino, originadas 

por microorganismos que normalmente forman parte de la microbiota habitual: la 

lactobacilosis o sobrecrecimiento de Lactobacillus, la vaginosis citolítica y la vaginitis 

aeróbica. La falta de diagnóstico de estos cuadros conlleva a tratamientos incorrectos y en 

ocasiones innecesarios. (6) La información que genera BACOVA impacta significativamente 

en la toma de decisiones clínico-terapéuticas inmediatas, con repercusión en la salud 

sexual y reproductiva de la mujer. Hay que recordar que es de gran importancia realizar un 

diagnóstico diferencial de las distintas infecciones vulvovaginales para garantizar un 

tratamiento congruente, adecuado y específico de las mismas en especial para prevenir 

complicaciones en el tracto genital superior. 

Abordar el problema desde el punto de vista de BACOVA, proporcionaría nuevas 

estrategias en la toma de decisiones con un costo beneficio satisfactorio para el control de 

la DV a los diferentes niveles de complejidad de la atención en la Salud Pública de Cuba. 

BACOVA genera un informe completo sobre el análisis morfológico completo del contenido 

vaginal, basado en el examen en fresco, por tinción de Gram y culmina con un estudio por 

coloración de Giemsa, con lo que se logra integrar el panorama biológico de la ecología 

vaginal; detecta morfotipos bacterianos extraños a la microbiota vaginal, células epiteliales 

no habituales y permite, además, una diferenciación eficaz de vaginosis y vaginitis 

independientemente de la presencia de síntomas clínicos. El hallazgo de un porcentaje 

elevado de DV sin etiología demostrada, mediante BACOVA, promueve la búsqueda de 

agentes de transmisión sexual. (7,8) La solicitud de cultivos, en ausencia de la información 

previa que genera BACOVA, tiene un costo beneficio nulo. (7,9) 

En conclusión la detección del EVB y la información accesoria que genera BACOVA 

genera que un porcentaje significativo de mujeres asintomáticas y sintomáticas puedan 

manejarse clínicamente sin estudios complementarios y genera el informe de laboratorio 

más eficiente para asegurar el seguimiento clínico terapéutico racional de la DV, en la 

Atención Primaria de la Salud. 
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