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RESUMEN

Se exponen aspectos ineludibles de afrontar en una orientacion metodoldgica del desarrollo
de habilidades en una clase practica donde se manifiesta el cumplimiento de los principios
didacticos, y su relacidon respecto a las instancias del curriculo y el contexto donde se
establece, con énfasis en lo caracteristico del proceso docente educativo en la carrera de
ciencias médicas. Se ejemplifica con una clase practica de la asignatura Salud Publica del
qguinto afo de la carrera de Medicina en el primer trimestre del afio 2022. Para ello utilizamos
métodos teodricos y empiricos, realizando un analisis documental del perfil profesional de la
carrera, su programa Yy disciplina perteneciente, reglamentaciones sobre la labor
metodoldgica, y el estudio de informacién actualizada del tema. Se orienta un ejemplo de
como confeccionar este documento y se ofrecen vias para la preparacion de orientaciones
metodoldgicas del desarrollo de habilidades con sustento cientifico pedagogico en el ambito

de las ciencias médicas.
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INTRODUCCION

El desarrollo de las habilidades en el proceso de aprendizaje de los estudiantes, constituye un
aspecto de singular interés. El estudio de las habilidades y los habitos, de las acciones y
operaciones, ha sido sustentado por muchos autores: la habilidad significa el "...dominio de un
complejo sistema de acciones psiquicas y practicas necesarias para una regulacion racional
de la actividad con la ayuda de los conocimientos y habitos que la persona posee...", "...l0s

componentes automatizados de la actividad del hombre surgidos mediante la practica".12

Las habilidades y los habitos son complejos niveles de dominio de la persona sobre la
actividad que realiza, si bien las primeras se forman como acciones sistematizadas, los
habitos son resultantes de un complejo proceso de automatizacion de las operaciones y su
ejecucion exige de la persona la realizacion de determinadas acciones, estas a su vez,

transcurren por razén de un sistema de operaciones.* ®

Los sistemas educativos como reproductores y constructores de valores, conocimientos,
habilidades profesionales y cultura, en el momento histérico en el que la sociedad se
desarrolla, necesitan enfrentar los desafios de la globalizacion, la obsolescencia rapida de los
conocimientos y la aparicién de otros nuevos. Se hace necesario, para que la educacién siga
cumpliendo con su funcion de formar hombres para la vida, que aquella adecue sus procesos
formativos en funcién de satisfacer las necesidades de esa sociedad en constante cambio. El
vinculo, cada vez mas estrecho con el mundo del trabajo constituye elemento de esa

integracion necesaria entre la escuela y la vida. 68

El educando es el sujeto de las experiencias de aprendizaje. Es responsable, en un alto
porcentaje, de su propio proceso de aprendizaje, sin embargo, para ello deben estar
establecidas las bases rectoras de la instruccion y ahi juegan un papel importante los
objetivos que se propone la escuela para ofrecerle a la sociedad un individuo apto para un
desempefio social. Asi, los alumnos que manifiesten mayores habilidades o competencias en
alguna de las areas afectiva-actitudinal, psicomotor o cognoscitivo-intelectual, se convertiran

en orientadores y colaboradores en el proceso de aprendizaje de sus compaferos.



El proceso de formacion y desarrollo de habilidades en la carrera de Medicina se ha

permeado de:

- Predominio de la memorizacion de detalles del contenido demasiado temprano, a menudo,
antes de que ellos tengan orientacion del trabajo independiente. Ello atenta contra un
manejo adecuado de los objetivos formativos.

- Existe mayor vinculacién basico-clinica durante la rotacién basica y en el transcurso de la
formacion clinica, generalmente no se retoma el aprendizaje de la ensefianza precedente,
al menos pocas investigaciones educativas abordan el tema. Lo anterior limita el proceso
de sistematizacion de los conocimientos y la interdisciplinaridad al comportarse ajenos al

tratamiento didactico de los objetivos.

- La ensefanza asistida por la tecnologia de la informacién y computacién aunque permite la
preparacion individual del educando y este logra apropiarse de elementos esenciales del
contenido y que en su propio autoaprendizaje salte la barrera de la familiarizacion y la
reproduccion hasta ser creativo e independiente como se pretende que sea; requiere de la
planeaciéon e implementacién adecuada del material de instruccién y de crear un ambiente

de aprendizaje flexible adaptable a las necesidades de cada estudiante.

El proceso de formacion de las habilidades, como forma de asimilacion de la actividad,
constituye uno de los problemas mas importantes en el quehacer pedagogico
contemporaneo en todos los niveles educacionales, pero principalmente en la educacion
superior, por ser el subsistema donde se forman los egresados que deben aplicar de forma
creadora la informacion cientifica en la solucién de los problemas que emergen como

necesidad social. 210
DESARROLLO

El profesor que imparte la asignatura de Salud Publica en la Universidad de Ciencias Médicas
tiene que estar a la altura de las requerimientos de este nivel de ensefianza lo que simboliza
estar capacitado para adjudicarse un proceso de ensefianza-aprendizaje que asuma al

alumno como médula y donde se desplieguen conocimientos, habilidades y valores.



Apaleando a que el trabajo metodoldgico es la labor que, apoyados en la Didactica, realizan
los sujetos que intervienen en el proceso docente educativo, con el propésito de alcanzar
optimos resultados es que se propone implementar una estrategia metodologica que garantice
el desarrollo de habilidades durante una clase practica en la asignatura Salud Publica.

Apoyados sobre la idea rectora del desarrollo de habilidades del estudiante desde la clase

practica.

Para realizar esta investigacion, de un universo constituido por todos los docentes del claustro
del 5to afio de la carrera (U=28), la muestra quedd conformada por 15 de ellos que son los
gue imparten la asignatura Salud Publica en el primer trimestre del afio 2022.

Como resultado del diagnostico se obtuvieron las siguientes dificultades:
En los profesores
+ Excesivo paternalismo

« Limitaciones en el desarrollo de acciones que potencien el desarrollo de habilidades del

estudiante

» Insuficiente disefio de la planificacion, orientacién y control del estudio independiente

en funcion de las habilidades.
« Concepcion limitada acerca del desarrollo de habilidades del estudiante (saber hacer).

* Predomino del volumen de informacién (que aprender) con respecto al empleo y

procedimientos para aprender (para qué y como aprender)
En los estudiantes
» Predominio de acciones reproductivas
* Tendencia a la ejecucién, sin interpretacion de la orientacion.

« Dificultades en la integracion de los conocimientos y habilidades adquiridos en la

transferencia a los nuevos contenidos y la sistematizacion de los mismos



» Dificultades en la aplicacion de forma independiente y creadora del sistema de

conocimientos y habilidades adquiridas para resolver problemas profesionales

« Pobre participacion en la actividad docente incidiendo la falta de motivacion para

buscar y precisar la informacion
Surge asi nuestro problema conceptual metodoldgico:

¢, Como potenciar el desarrollo de habilidades en las diferentes formas de organizacion del
proceso ensefianza aprendizaje en los estudiantes de quinto afio de medicina en la

asignatura Salud Publica?

El cual le da paso a la propuesta metodoldgica basada en tres acciones fundamentales:

1. Acciones predominantemente orientadoras.

2. Acciones predominantemente ejecutoras.

3. Acciones predominantemente de control.

Acciones L QuE? . COmo?

predominantemente

orientadoras:




Proyectar  dispositivos

motivacionales que
impulsen y sostengan la
actividad  cognoscitiva

de los estudiantes

Presentar, argumentar y
operacionalizar el objetivo
teniendo  en cuenta el
contenido de la tarea de

aprendizaje a cumplir en cada

momento de la clase

(habilidad)
«  Combinar diferentes
tipos de base

orientadora de la accion.

Negociar el contenido a

Facilitar informacién anticipada

asimilar y las formas de | sobre el material didactico
organizacibn que se | previsto
adoptaran
Consensuar el tipo de clase y
cdmo se organizara el trabajo
en esta
Retroalimentar de | Del profesor hacia el estudiante
diferentes formas la

comprensiéon de la
orientacién dada

De alumno a estudiante

En el propio estudiante

Acciones cQuE? £ C6mo?

predominantemente

ejecutoras:
Propiciar la | Organizando el trabajo en duos y
socializacion del | equipos




aprendizaje

Promoviendo el intercambio y el
debate

Potenciar diferentes formas de
socializacion, ejemplo:  orales,
escritas, gestuales, corporales,

gréficas y artisticas

Promover la tolerancia, la escucha

y la aceptacion

Elaborar tareas que
promuevan el
desarrollo de la
actividad

cognoscitiva de los

estudiantes

Determinar los procesos ldgicos
del pensamiento que mas
favorecen la actividad cognoscitiva
independiente de los estudiantes
en la solucion de las tareas
(argumentar, valorar, reflexionar,

comparar, generalizar, suponer)

Elaborar las tareas en orden
creciente de dificultad

Propiciar el andlisis por parte de
los estudiantes de las condiciones
de la tarea, de los datos que se
ofrecen en ellas, de los
procedimientos a emplear, asi

como los medios para su solucion.

Implicar al estudiante en la
busqueda del conocimiento y que
incidan en los procesos por

motivos




Propiciar diferentes
vias para el
desarrollo del
pensamiento en la

solucion de la tareas

Mediante la solucién y elaboracién

de problemas

Propiciando el aprendizaje por

descubrimiento

Mediante la  generacion de

hipotesis
Potenciar la creatividad
(divergencia, tolerancia,

vivenciacion, busqueda cientifica

del conocimiento)

Acciones
predominantemente

de control:

¢, Qué?

., Como?

Determinar de

conjunta

(P-E)-(E-E)-(E-P) el qué, el

como, cuando,

quienes,

forma El ¢qué?- conocimientos,

habitos, habilidades,

procesos

dénde, con qué y el para|El  ¢como?-  formas:

qué en la evaluacién como | individual, colectiva

proceso y resultado

Tipos: oral, escrita, gestual

¢Cuando? Inicio,

intermedio, final, proceso

¢ Quiénes? P-E, E-E, E en




si (heteroevaluacion,
coevaluacion y

autoevaluacion)

¢,Dénde? Contextos:
escuela, familia,
comunidad

¢,Ccon que? Medios,

recursos, instrumentos

¢Para qué? El fin(en el

objetivo)

Se realizé la orientacion metodoldgica de la Clase practica 21 que se imparte durante la
semana 7 en el tema VI. Enfermedades y otros dafios a la salud. (74 horas) es la actividad
docente # 76 con una dduracion: 100Mts (2h)

A continuacion se describen los pasos a seguir durante este proceso:

En primer lugar es necesario plasmar los datos generales de identificacion, la forma
organizativa docente, generalmente predeterminada en los programas de la asignatura; se
selecciona el tema, de esta asignatura, y donde el sistema de clases sugiere que se imparta

este contenido en forma de clase préctica.

Posteriormente, se determinan los objetivos dirigidos a la actividad de estudio del que
aprende: el estudiante: En ellos lo mas importante es el tipo de habilidad que se vincula con
un contenido dado.

Primer objetivo: Identificar...

Segundo objetivo: Relacionar...

A continuacion se expresa un ejemplo del grado de complejidad, multilateralidad o riqueza en
gue se domina cada habilidad, es decir, su nivel de profundidad. (Addine Fernandez, F,

Gonzalez Soca, A.M, Recarey Fernandez, S. (2006).



Identificar (Habilidad) el comportamiento de la diabetes mellitus. Asma bronquial.
Insuficiencia Renal Crénica. Accidentes y suicidio (Conocimiento) en los diferentes contextos
(Nivel de profundidad), de manera productiva destacando su significado para el futuro
desempefio profesional (Nivel de asimilacion), por medio de diferentes técnicas de estudio e

investigacion (Condiciones de estudio).

CONCLUSIONES

El profesional de la docencia esta necesitado de armarse tedrica y conceptualmente de una
concepcién cientifica acerca de los fundamentos del desarrollo de las habilidades en las
diferentes formas de organizacion de la ensefianza. Para ello tienen que desarrollar acciones
socializadoras tendientes a potenciar la independencia del estudiante, el pensamiento

reflexivo, la divergencia, la creatividad y el esfuerzo intelectual.

Esta realidad reviste significativa importancia si sabemos la urgente misién que tiene el
profesional que formamos en nuestras aulas, la de transformar la realidad para llegar a la
conquista de una escuela verdaderamente formadora de hombres revolucionarios, integrales,
con una vasta cultura y esto se lograra si cumplimos con las acciones en los distintos

momentos de la actividad de aprendizaje en la clase.

Recordar que para el éxito de la clase préactica el estudiante debe recibir orientaciones vy
realizar la preparacion previa para la misma a través del trabajo independiente profundizando

en los elementos tedricos sobre la enfermedad a los diferentes niveles.
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