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Uso de videos para ensefiar procedimientos de enfermeria en inglés
Using videos to teach nursing procedures in English
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RESUMEN

Introduccion: El aprendizaje del idioma inglés en la carrera de enfermeria es muy necesario, pues la razon de
ser de los enfermeros es el trabajo con el paciente, ademas de seguir instrucciones, por lo que el dominio de
vocabulario técnico es muy importante. Saber describir y explicar procedimientos de enfermeria en idioma
inglés es de vital importancia. Objetivo: validar el uso de videos para la ensefianza-aprendizaje de
procedimientos de enfermeria en idioma inglés. Métodos: se utilizaron videos que contenian procedimientos
de enfermeria en idioma inglés, acompariado de la descripcion del proceder. Se utilizé también una encuesta
para determinar el grado de satisfaccion de los estudiantes al utilizar los videos en el aprendizaje de los
procedimientos, ademéas se usaron meétodos tedricos como histérico- ldgico, sistémico-estructural y
empiricos, como el andlisis documental que sostiene el estudio. Resultados. La encuesta demostr6 que a los
estudiantes les gusta que se empleen los videos en las clases de inglés, para aprender a describir
procedimientos de enfermeria en inglés. Conclusiones. El estudio demostré que el uso de videos en las clases
de inglés es muy util, ademas motiva a los estudiantes y hace mas significativo su aprendizaje.
Palabras clave: ensefianza- aprendizaje, inglés, videos, estudiantes, enfermeria.

ABSTRACT

Introduction: Learning the English language in the nursing career is very necessary, because the raison d'étre
of nurses is working with the patient, in addition to following instructions, so the mastery of technical
vocabulary is very important. Knowing how to describe and explain nursing procedures in English is of vital
importance. Objective: to validate the use of videos for the teaching-learning of nursing procedures in
English. Methods: videos containing nursing procedures in English were used, accompanied by the
description of the procedure. A survey was also used to determine the degree of satisfaction of the students
when using the videos in the learning of the procedures, in addition theoretical methods were used such as
historical-logical, systemic-structural and empirical, such as the documentary analysis that supports the
study. Results. The survey showed that students like to have videos used in English classes to learn how to
describe nursing procedures in English. Conclusions. The study showed that the use of videos in English
classes is very useful, also motivates students and makes their learning more meaningful.
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INTRODUCCION

El aprendizaje del inglés como idioma extranjero, para los enfermeros y enfermeras, constituye una exigencia
plasmada en los programas de estudios, debido a la importancia que tiene en la actualidad, y los avances
constantes de las ciencias medicas y las tecnologias. Lo que hace necesaria la exploracién de métodos,
procedimientos y recursos que posibiliten un proceso de ensefianza-aprendizaje del inglés la altura de estos
tiempos.

El empleo de videos para la ensefianza de procedimientos de enfermeria en idioma inglés, permite a los
estudiantes adquirir el idioma, viendo en la practica la teoria es posible dar cabida a las peliculas como
herramienta de provecho para los alumnos, ya que les permite a los aprendices de idiomas desarrollar
habilidades de expresion oral por medio de la escucha a personas hablando inglés de manera nativa, puesto
que, si ellos escuchan la pronunciacion oral de las palabras en inglés por medio personas nativas, se espera
que la produccion oral correcta. *

En el cuarto ano de la carrera de licenciatura en enfermeria los estudiantes deben aprender a explicar y
demostrar como se realizan procedimientos de enfermeria en idioma inglés, este aspecto tiene un elemento
favorable, ya que tiene el conocimiento aprendido en la teoria y en la practica, desde el primer ano de la
carrera, el reto llega, cuando deben explicarlo en idioma inglés, entonces existe una contradiccion, el profesor
de inglés se prepara desde el punto de vista linglistico- comunicativo, pero no son enfermeros, entonces
surge la idea de emplear los videos, que son hechos, explicados y ejecutados por personal de enfermeria.

La aparicion de nuevos entornos virtuales de ensefianza basados en la tecnologia supera las barreras del
espacio y del tiempo. Todos estos cambios tecnolégicos, exigen modificar los roles de los profesores, del
alumno y de las otras partes del curriculum. Los estudiantes dejan de ser simples receptores pasivos a agentes
de cambio capaces de crear y realizar proyectos. Los profesores pasan de simples transmisores del
conocimiento a guias y facilitadores?.

El empleo de los videos en las clases, tiene la posibilidad de unir en un solo actor las dos mitades de la
realidad en las aulas, los estudiantes domina el procedimiento, mientras el profesor domina el idioma.

Las TIC han permeado en todos los aspectos de la vida de la sociedad actual. Con el fortalecimiento y arraigo
de las TIC como medio de comunicacion, las ventajas de su uso en la ensefianza han sido ya probadas desde
hace afios y con el avance de la tecnologia, es notorio que cada aspecto del saber humano es susceptible al
uso de las TIC. 3.

En vistas de perfeccionar el proceso de ensefianza -aprendizaje del idioma ingleés, utilizando las TIC como
medio de ensefianza, se realiza el presente trabajo, con el objetivo de valorar un sistema de medios de
ensefianza constituido por videos sobre procedimientos de enfermeria en idioma inglés por parte de los
estudiantes de cuarto afio de la carrera de licenciatura en enfermeria.



METODO
El enfoque de investigacion que se utiliza en este trabajo es cuali-cuantitativo.

Materiales y métodos
Para el desarrollo de la presente investigacion se utilizaron diferentes métodos para la recoleccion de
informacion necesaria. Entre estos métodos tedricos se encuentran:

e Historico-16gico: se empled para realizar el estudio del uso de videos en las clases de inglés, sus elementos
principales, ventajas y requerimientos.

¢ Andlisis-sintesis: facilito el analisis del uso de videos en las clases de inglés como material docente.

e Larevision de los documentos que rigen la ensefianza del inglés en las carreras de las ciencias médicas
en Cuba, asi como el empleo de los videos en las clases de inglés como parte del uso de las TICS en la
ensefanza.

Los métodos del nivel empirico utilizados fueron: La encuesta, que se realiz6 a estudiantes que recibieron

las clases de inglés donde se utilizaron los videos para ensefiar procedimientos de enfermeria en inglés.

También se emplearon métodos del nivel matematico-estadistico, para el analisis de los resultados, y valorar

la efectividad de los videos empleados.

Para este trabajo, se requirieron dos instrumentos, el primero se requirié fue la implementacion de videos
para ensefiar procedimientos de enfermeria en las clases de inglés durante el segundo semestre del curso
escolar 2022 a un grupo de 8 alumnos de la carrera de licenciatura en enfermeria, de la Filial de Ciencias
Médicas de Nuevitas, utilizando los videos hechos por personas angléfonas, donde a medida que se
ejecutaban los pasos de cada procedimiento, aparecia la descripcion escrita del mismo, los videos fueron
reproducidos en televisores de 29 y 32 pulgadas, en los turnos de clases de inglés.
Para la seleccion de los videos se tuvieron en cuenta los siguientes aspectos:
Esta disefiado para cumplir un objetivo formativo.

e [a duracion debe ser corta, de 2 a 6 minutos, aunque habria que valorar el tipo de

contenido.

e El contenido cuenta con una estructura logica y coherente.

e Cuenta con claridad en la exposicion de los contenidos

e Es creativo, dindmico y motivador.

e contienen texto, escrito y/o hablado, que permite completar la imagen

e La duracion del texto hablado, con respecto a la imagen, debe estar equilibrada y cubrir

entre el 60 y el 80 % del tiempo total del video.

e Facilita el recuerdo y la comprension de la informacion.

® para favorecer el

autoaprendizaje.

e Permite la reproduccion instantanea de lo grabado.



Después de seleccionar los videos, fueron analizados con profesores de la carrera de enfermeria, para
constatar que desde el punto de vista tedrico-practico no tuvieran errores.

Los videos empleados en las clases de inglés abordaron los siguientes procedimientos:
Washing hands

Putting gloves

How to measure blood pressure

Talking patients vital signs: pulse, heart rate.

Injecting a patient intramuscularly

Injecting patient intravenously

Dressing septic wounds

Changing a dressing

NG~ WNE

En el segundo momento, al finalizar el semestre, se aplico un cuestionario a los, estudiantes del cuarto afio
de la carrera de licenciatura en enfermeria para conocer su opinién general sobre el uso de los videos en el
aula, para aprender procedimientos de enfermeria en idioma inglés.

Se respetaron los fundamentos de la ética médica

RESULTADOS

La muestra, estd compuesta por 8 estudiantes del cuarto afio de la carrera de licenciatura en enfermeria. La
muestra fue seleccionada de manera intencional y se escogio este grupo, debido a que la autora principal
imparte la asignatura ingles a dicho grupo.

La encuesta fue elaborada para esta
Tabla 1. Resultados de las preguntas 1 y 2 de la encuesta

investigacion (ver anexo 1)

Pregunta. Cantidad siempre | A nunca
de veces
estudiantes

1 8 8 - -

2 8 8 - -

Al analizar los resultados de las preguntas 1 y 2 del cuestionario aplicado a los alumnos, se evidencié que
para los estudiantes el contenido de los videos es claro, de facil entendimiento, que les interesa, la totalidad
de los estudiantes considerd que el video didactico era un medio que motiva el aprendizaje del idioma inglés.

Tabla 2. Resultados de las preguntas 3; 4 y 5 de la encuesta

Pregunta. Cantidad de | si no
estudiantes

3 8 8 -

4 8 8 -

5 8 8 -

Para el 100 % de los estudiantes el uso de los videos en las clases favorece el desarrollo de las macro
habilidades del idioma inglés, y consideran que los videos tratan una tematica muy interesante.

El video, el cual se considera como un recurso motivante para los alumnos, es una manera moderna de
aprender, facilita la comprension y muestra ejemplos de los temas tratados durante las clases. Si consideramos



que texto e imagenes, en la actualidad, son herramientas necesarias de la ensefianza y aprovechando que la
imagen tiene un poder incuestionable de comunicacion, y que bien combinados multiplicaran su poder de
comunicacion; se deben aprovechar para generar situaciones apropiadas que fortalezcan la formacion basica
que imparte el docente..

El profesor tiene que hacer uso de los recursos didacticos que nos rodean y que los alumnos conocen. La
utilizacion de los recursos didacticos debe consistir en un proceso sistematizado que facilite la interpretacion
de los contenidos que se han de ensefiar. Los recursos pueden convertirse en verdaderos instrumentos del
pensamiento, de innovacion, de motivacion del aprendizaje, facilitando la ensefianza. Es por eso por lo que
el video es uno de los recursos de aprendizaje que se utilizan para el estudio del idioma inglés®

Siendo asi, este medio audiovisual da cabida para ser una gran herramienta educativa, ya que a como se
muestra en la presente investigacion, también se puede combinar el contenido de la pelicula, con el contenido
teméticcg que se aborda en clases y de esta manera poder trabajar elementos culturales en el aula de lengua
inglesa °.

CONCLUSIONES

Lograr un aprendizaje significativo a traves del uso educativo de videos en las clases de inglés es posible.
Los criterios ofrecidos por los estudiantes en relacion al uso de los videos constituyen un medio didactico
que favorece la adquisicion del conocimiento. Constituyen un material docente muy eficiente para la
ensefianza del inglés para fines especificos en la carrera de Licenciatura en Enfermeria
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Anexo 1.
ENCUESTA A ESTUDIANTES

Toda la informacidn que usted nos proporcione serd estrictamente confidencial. Su participacién es voluntaria. Sus
respuestas son muy importantes para lograr nuestro objetivo.

Gracias por su colaboracion.

Nombres y apellidos:

Marca con una equis (X) la respuesta

1. La presentacion de los contenidos es clara, concisa y comprensible.

siempre aveces nunca

2. El contenido de los videos es interesante:

siempre aveces nunca

3. Elcontenido de los videos te permite trabajar todas las destrezas (comprension y expresion oral y escrita,
gramatica y vocabulario)

Si no

4. Llas instrucciones del contenido de los videos son claras

Si no

5. Te resulta interesante los videos sobre procedimientos de enfermeria usados en las clases de inglés
si no

Muchas gracias






