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Paciente masculino de 19 años de edad con antecedentes de Trastorno de Ansiedad 

Generalizado (TAG) para lo cual ha llevado tratamiento desde edades temprana de la vida 

por Psiquiatría Infantil, el cual tras un cambio biográfico comenzó con somatización hace 

más menos 5 meses con caída del cabello en forma de placas en cabeza y barba en menor 

proporción, por lo cual es referido a la consulta de Medicina Natural y Tradicional para 

lo cual se realiza diagnostico tradicional y se comienza tratamiento. 

A 19-year-old male patient with a history of Generalized Anxiety Disorder (GAD) for 

which he has been treated from an early age by Child Psychiatry, which after a biograph-

ical change began with somatization more or less 5 months ago with hair loss in the form 

of plaques on the head and beard to a lesser extent, for which he is referred to the Natural 

and Traditional Medicine consultation for which a traditional diagnosis is made and treat-

ment begins. 
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Objetivo: Mostrar la mejoría clínica desde la medicina natural y tradicional en le alopecia 

Areata. 

Método: Se realizó una presentación de caso con imágenes de la medicina, con búsqueda 

del tema según descriptores como alopecia Areata, medicina natural y tradicional en 

pudmed, scielo,  google académico. 

 Examen Físico occidental positivo 

Piel en la región de la cabeza y barba con ausencia de vellos, 4 placas alopécicas 

distribución no homogénea, ovaladas y redondeadas, no se observa eritema en piel ni 

otras alteraciones 

Diagnostico Occidental: Alopecia Areata  

 Examen Físico oriental positivo 

Inspección apariencia cooperador animoso ojos vivos reacción ágil 

coloración de la cara sin lustre constitución asténico postura yang pelo ausencia de vellos 

en la cabeza y barba dientes con apiñamiento empastes en todos los dientes y molares 

lengua rosado pálido con algunas marcas dentales ligeramente temblorosa no desviada 

humedad relativa no plexos ingurgitados, saburra blanca fina en centro y raíz. 

Voz alta clara y coherente 

Manos y pies temperatura caliente 

Pulso radial superficial, fuerte y rápido 

Puntos shu mo dolorosos  

Puntos auriculares dolorosos shen men subcortex ansiolítico Pulmón Hígado Bazo Riñón 

Diagnostico por 8 principios: enfermedad superficial de naturaleza calurosa por vacío de 

yin 

Diagnostico por teoría yin yang: disarmonía por plenitud de yang que concomita con 

deficiencia de yin. 

Diagnostico por etiopatogenia:  Viento Sequedad. Calor en la Sangre por insuficiencia 
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