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| RESUMEN

Introduccion: La estrategia metodoldgica sobre Medicina Natural y Tradicional (MNT), estuvo dirigida a
los docentes del departamento de Tecnologias de la Salud en Sancti Spiritus. Es prioridad la aplicacion de
la MNT en el Plan de estudios de las carreras de Tecnologias. Se realizo revision bibliografica de MNT en
los documentos normativos de las estrategias curriculares de estas carreras, encontrandose que, las
modalidades sobre MNT se proyectan de maneras diferentes. Se observd insuficiencias de los docentes en
las aplicaciones de estas estrategias curriculares, es por ello que el presente trabajo propuso una estrategia
metodologica que expone componentes cognitivos que permiten autogestionar la preparacion de los
docentes en MNT. Objetivo: Proponer una estrategia metodolégica que permita mejorar la preparacion de
los docentes en MINT, durante en el periodo comprendido del 2022 al 2025, en el departamento Tecnologia
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de la Salud en el municipio Santi Spiritus. Método: Se utilizaron métodos tedricos: histdrico-16gico,
analitico-sintético, inductivo-deductivo, dentro de los métodos empiricos: analisis documental, la encuesta
y la entrevista, asi como los métodos estadisticos, se incluyd el andlisis porcentual. Resultados: La
investigacion ofrece al sector salud una elevacion del nivel de conocimiento sobre MNT, al exponer esta
estrategia metodologica los componentes cognitivos que permiten mejorar la preparacion de los docentes
sobre MNT y con ello una adecuada aplicacién de las estrategias curriculares en el tema en las carreras de
Tecnologias de la Salud. Conclusiones: La estrategia metodoldgica propuesta contemplo acciones que
permiten mejorar la preparacion de los docentes en MNT.

Palabras Claves: Estrategia metodoldgica, estrategias curriculares, Medicina Natural y Tradicional.
| ABSTRACT

Introduction: The methodological strategy on Natural and Traditional Medicine (MNT) was addressed to
the teachers of the Department of Health Technologies in Sancti Spiritus. The application of the MNT in
the Study Plan of Technology careers is a priority. A bibliographical review of MNT was carried out in the
normative documents of the curricular strategies of the Technology Careers, Higher Middle Technician and
Middle Technician, finding that the modalities on MNT are projected in different ways. Insufficiencies of
the teachers were observed in the applications of these curricular strategies, which is why the present work
proposed a methodological strategy that exposes cognitive components that allow self-management of the
preparation of teachers in MNT. Objective: Propose a methodological strategy that allows improving the
preparation of teachers in MNT, during the period from 2022 to 2025, in the Department of Health
Technology in the Santi Spiritus municipality. Method: Theoretical methods were used: historical-logical,
analytical-synthetic, inductive-deductive, within the empirical methods: documentary analysis, survey and
interview, as well as statistical methods, percentage analysis was included. Results: The research offers the
health sector an increase in the level of knowledge about MNT, by exposing this methodological strategy
the cognitive components that allow improving the preparation of teachers on MNT and with it an adequate
application of curricular strategies on the subject in the Health Technology careers. Conclusions: The
proposed methodological strategy contemplated actions that allow improving the preparation of teachers in
MNT.
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Articulo original
Il INTRODUCCION

La OMS conceptia la Medicina Tradicional (MT) y complementaria o alternativa (MCA): como un
término general que abarca diversas formas de medicina autoctona y los sistemas tradicionales como la
medicina tradicional china, la ayurvédica de la India y la unani arabe. La medicina tradicional puede
basarse principalmente en la medicacion, la administracion de medicamentos herbarios, partes de animales
0 minerales-o0 en intervenciones -sin recurrir a la medicacion-, como sucede con la acupuntura. En los
paises donde predomina la medicina alopéatica o donde la tradicional no se ha incorporado en el sistema



nacional de asistencia sanitaria, se la suele llamar medicina «complementaria», «alternativa» o «no
convencional». @

La Medicina Natural y Tradicional (MNT) reafirma la integralidad del enfoque médico, incorpora puntos
de vista preventivos sobre las enfermedades y ofrece herramientas terapéuticas y de rehabilitacion para
muchos problemas de salud, tanto agudos como cronicos. Reconoce la necesidad de una formacion integral
béasica equilibrada en los ordenes cientifico-técnicos y ético-humanistas dirigidos a una atencion primaria
de salud. @

En Cuba se integra la MNT al proceso de formacion en posgrado. En la década de los afios 90, se instaura
como una especialidad médica y se extiende al curriculo de pregrado en la carrera de Medicina,
seleccionando aquellos contenidos afines a las asignaturas del Plan de Estudio e incorporandolos a sus
programas. Los primeros contenidos incluidos son la acupuntura y la medicina verde. ® En el afio 1991, el
Comandante en Jefe orientd iniciar, en el pais, un Programa de Plantas Medicinales, que incluyera el uso
cientifico de las mismas. Posteriormente se elabora la Directiva No. 8, de 1993, que constituyo la primera
regulacion para la implementacion de la Medicina Natural y Tradicional.

En el VI Congreso del PCC, en 1995, el Ministro de las FAR elabora la Directiva 26 que regula la
generalizacion de su empleo. @

En 1996 dicta, la Resolucion Ministerial No.9, que pone en vigor el Programa Nacional para el Desarrollo y
Generalizacion de la Medicina Tradicional y Natural, con la participacion prioritaria de los Ministerios de
Salud Publica, de la Agricultura, de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente y de las Fuerzas Armadas
Revolucionarias. ®

A partir de este momento se acometié un programa con un conjunto de objetivos  estratégicos y acciones
de diversa indole, dirigidos a desarrollar estas técnicas y procedimientos. En la actualidad, estas disciplinas
se encuentran como una especialidad, dentro del Sistema Nacional de Salud, con la denominacion de
Medicina Tradicional y Natural (MNT).

En el Programa Nacional de Medicina Natural y Tradicional, del Ministerio de Salud Publica, desde
septiembre de 1999, incluye las estrategias curriculares de MNT, donde se trata de consolidar y sistematizar
el trabajo. Al mismo tiempo aparece incluido en los Programas Nacionales de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion (PNCTI) 2021, en la linea de Envejecimiento, Longevidad y Salud: Medicina Natural y
Tradicional (MNT), del MINSAP, que tributa al Plan Nacional de Desarrollo 2030.

Es prioridad la aplicacion de la MNT en el Plan de estudios de las carreras de Tecnologias de la Salud en
Cuba.

En el informe a la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
(Unesco) de la Comision Internacional sobre Educacion para el Siglo XXI, se plantea que para el presente
siglo “Nunca se insistirda demasiado en la importancia de la calidad de la ensefianza y, por ende, del
profesorado (...). © Los temas de la Medicina Natural y Tradicional (MNT) se incorporan al Plan de
estudio de la carrera de Tecnologias, Técnico Medio Superior y Técnico Medio a través de los documentos
normativos de las estrategias curriculares; en cada una de ellas se proyectan las modalidades de la MNT de
diferentes maneras y se integran a los contenidos de las diferentes asignaturas.

En estos momentos, a tenor de la implementacion de los Lineamientos de la Politica Economica y Social
del Partido y la Revolucién, Cuba actualiza su Programa Nacional de Medicina Natural y Tradicional.
Especificamente el Lineamiento 158 plantea: "Prestar la maxima atencion al desarrollo de la medicina
natural y tradicional”. ()

Se observa que la introduccion de la Medicina Natural y Tradicional (MNT), en Cuba de forma paulatina,
se han ido empleando las modalidades de la MNT que tienen validacion cientifica y tradicional.



La Medicina Natural y Tradicional, persigue el proposito de sentar las bases y proporcionar a los alumnos
los conocimientos necesarios, habilidades y hébitos que le posibiliten la identificaciéon y el procesamiento
de los productos naturales con fines terapéuticos en diferentes tematicas como: la Apiterapia, Fitoterapia,
Terapia Floral, Dietoterapia, Termalismo, entre otras, asi como aspectos generales de la Medicina
Tradicional China, o sea, el objetivo fundamental radica en que los estudiantes se identifiquen con la
llamada “Medicina Integrativa” enfatizando en los principios fundamentales, método de elaboracion, usos y
aplicaciones de este tipo de medicina, teniendo en cuenta el aseguramiento de la maxima calidad requerida
en estos tipos de medicamentos.

Para lograr, ese conocimiento, acerca de las diferentes ramas de la Medicina Natural y Tradicional en las
diferentes carreras, del departamento de Tecnologia: Optometria Optica, Nutricion y Dietética, Higiene y
Epidemiologia, Rehabilitacion Integral, Bioandlisis Clinico, Imagenologia y Radio Fisica Médicas, Logo
fonoaudiologia, asi como, las de Técnico Medio Superior y Técnico Medio. Un aspecto fundamental a tener
en cuenta, para el cumplimiento de las estrategias curriculares de cada una de las carreras referidas, es la
preparacion del personal docente, ya que se tratan diferentes aspectos de forma general en cada carrera con
sus especifidades: Medicina Natural y Tradicional, Medicina Herbolaria, Terapia Floral, Apiterapia,
Dietoterapia, Acupuntura y técnicas afines, Medicina Tradicional China, Puntos acupunturales,
Oxigenoterapia, Termalismo y la Homeopatia. Las técnicas de MTN en el tratamiento de afecciones de los
oidos y rinofaringe, ejercicios fisicos, técnicas de relajacion.

El personal docente presenta limitaciones en el conocimiento sobre MNT, por ser un claustro generalmente
nobel. Ello hace que existan insuficiencias de los docentes en las aplicaciones de las estrategias curriculares
relacionadas a la MNT.

Teniendo en consideracion todo lo antes expuesto la presente investigacion radica en la propuesta de una
estrategia metodologica sobre Medicina Natural y Tradicional (MNT) dirigida a los docentes del
departamento de Tecnologias de la Salud en Sancti Spiritus.

111 OBJETIVO: Proponer una estrategia metodolégica que permita mejorar la preparacion de los docentes
en MNT, durante en el periodo comprendido del 2022 al 2025, en el departamento Tecnologia de la Salud
en el municipio Santi Spiritus.

IV DISENO METODOLOGICO

El estudio transité por varias etapas, en la primera se identific el nivel de conocimientos de los docentes
involucrados en el estudio. En la segunda etapa, se disefio la estrategia metodoldgica donde se exponen los
componentes cognitivos para posteriormente proceder con su implementacion.

Definicion del universo de estudio

Poblacion: los docentes del departamento Tecnologia.

Objeto de estudio: proponer la estrategia metodoldgica.

Campo de accidn: los docentes del departamento de Tecnologia.

Variable independiente: estrategia metodoldgica.

Variable dependiente: nivel de preparacion de los docentes en conocimiento sobre MNT.

Meétodos

Fueron aplicados como métodos tedricos:




Histdrico-16gico: permitié estudiar la evolucion historica de la ensefianza de la MNT, inicialmente como
estrategia curricular hasta la actualidad en que es incluida como contenidos en el programa de estudio de
las asignaturas de las mencionadas carreras.

Analitico-sintético: en todo el material acopiado durante la investigacion; aportaron los fundamentos
teoricos relacionados con los rasgos principales del contenido de la ensefianza como categoria didactica, las
formas de organizacion y la integracion de los contenidos durante el desarrollo del proceso docente
educativo.

Inductivo-deductivo: permitio el estudio de los referentes tedricos del proceso ensefianza aprendizaje y
facilité adoptar posiciones para la concepcion de la estrategia metodologica.

Métodos empiricos:

Analisis documental: permitié la sistematizacion y periodizacion de los referentes tedricos a partir de
documentos metodologicos.

Fueron revisados:

Estrategia curricular de MNT en las diferentes carreras: para analizar las limitaciones en su aplicacion.
Entre los métodos del nivel empirico:

Se emplearon la encuesta y la entrevista realizada a los profesores con el propdsito de determinar si se
encuentran capacitados para emprender la imparticién de los contenidos de MNT, disponibilidad de la
literatura. Ello permitié a los autores, obtener informacion en relacién con el nivel de conocimientos de los
docentes involucrados en el estudio, lo que facilitd disefiar las acciones incluidas en la estrategia
metodoldgica donde se exponen los componentes cognitivos con deficiencias.

Dentro de los métodos estadisticos, se incluyeron, el analisis porcentual que permitié arribar a conclusiones
sobre el experimento.

Técnicas, procedimientos e Instrumentos de evaluacidn para la recogida de la informacion.
Entrevista: se utiliz6 la del tipo estructurado para establecer la linea base, de las opiniones referidas por los
docentes del departamento de Tecnologia.

Encuesta: permitio identificar el nivel de conocimiento, de los docentes incluidos en la investigacion.
Revision de documentos: posibilité el andlisis critico del contenido de los conocimientos referentes
estrategia metodoldgica, existentes en trabajos Y las bibliografias nacional e internacional.

Métodos de procesamiento, analisis de la informacidn y técnicas a utilizar

e Andlisis porcentual: permite arribar a conclusiones sobre el pre experimento.

V RESULTADOS

Las estrategias metodoldgicas de ensefianza y de aprendizaje son herramientas que contribuyen a obtener
resultados, son herramientas que buscan que la ensefianza se convierta en diferentes acciones interactivas,
en sustento a la experiencia socio-didactica de ensefianza, se comprende como el aporte de los elementos
practico-pedagdgicos que se ejecutan en el proceso de interaccion entre docentes y alumnos para crear
ambientes de ensefianza y aprendizajes significativos en el &mbito educativo. ©

Se propuso una estrategia educativa que incluyd los siguientes aspectos para el fortalecimiento de la
preparacion de los docentes sobre MNT, durante en el periodo comprendido del 2022 al 2025, en el
departamento Tecnologia de la Salud en el municipio Santi Spiritus.



Dimensiones Indicadores Acciones

» Dominio de las ramas » Clase Instructiva.
Dominio del conocimiento pertenecientes a la Medicina > Talleres Instructivos
de los docentes  del Natural y Tradicional. Metodologicos.
departamento Tecnologia
sobre MNT. » Dominio de las teorias de la
Medicina Natural y | » Clase Instructiva.
Tradicional. »> Talleres Instructivos

Metodolodgicos.
» Dominio de la Medicina
Natural y Tradicional como | » Clase Instructiva.

estrategia curricular. » Talleres Instructivos
Metodoldgicos.
» Dominio de la aplicacion de la

Medicina Natural y | » Clase Instructiva.
Tradicional en diferentes | > Talleres Instructivos
asignaturas y la modalidad Metodoldgicos.

aplicada de forma concreta.

Esta estrategia metodoldgica se considerd relevante porque contempld acciones que proporcionan a los
docentes las herramientas necesarias para el desarrollo de los contenidos de las estrategias curriculares de
MNT en cada asignatura, de forma ordenada, comprensiva, creativa, visual y dindmica. Por lo tanto a su
vez permite que con el dominio que adquieren los docentes puedan involucrar a los estudiantes en sus
clases en la construccion de su propio aprendizaje, adquirir habilidades y destrezas y por ende alcancen
conocimientos para que puedan comprender la vinculacion de las diferentes asignaturas con la MNT.

Esta estrategia metodoldgica representd un aporte metodolégico por ser un disefio que comprende
dimensiones en el dominio del conocimiento de los docentes del departamento de Tecnologia de la Salud
sobre MNT vy la evaluacion, que permite predecir cambios, para hacer cumplir con calidad la estrategia
curricular nacional de MNT y su aplicacion en clases.

Desde el punto de vista practico, brindo el disefio de la estrategia metodol6gica sobre MNT, para solucionar
una situacion problematica, relacionada con limitaciones de la preparacién de docentes del departamento
Tecnologia de la Salud, para hacer cumplir con calidad las estrategias de MNT para las diferentes carreras.
En el orden social ofrecid en el sector salud una elevacion del nivel de conocimiento sobre MNT, de los
docentes del departamento Tecnologia de la Salud para su preparacion profesional y lograr cambios en el
estilo de vida saludables. EI incremento en los conocimientos de los docentes, posibilita una mayor
influencia sobre los estudiantes, que a mediano o largo plazo impactan en la poblacion.

Economicamente la estrategia metodologica propuesta aporta a los docentes del departamento Tecnologia
de la salud, un ahorro de tiempo y esfuerzos en la busqueda para su superacion profesional sobre MNT.
Respecto al orden politico, esta investigacion respondié al programa para el desarrollo y la generalizacion
de la Medicina Tradicional y Natural en Cuba para favorecer el uso alternativo de estas en cada una de las
especialidades de las tecnologias de la salud.



Esta estrategia metodoldgica fue considerada investigacion desarrollo, pues brindé herramientas para
nuevos conocimientos en los docentes del departamento Tecnologia de la Salud; contribuyendo al
perfeccionamiento del proceso docente educativo y el trabajo metodoldgico. EI método utilizado combina
técnicas cuantitativas y cualitativas, pues se realizaron revisiones documentales, entrevistas, para conformar
el marco tedrico y el estado actual de la investigacion, la aplicacion de encuestas para la identificacion de
las deficiencias en los conocimientos sobre MNT de los docentes del departamento Tecnologia. De igual
manera se aplicaron técnicas estadisticas para resumir la informacion.

Por ende la investigacion ofrece al sector salud una elevacion del nivel de conocimiento sobre MNT al
exponer esta estrategia metodoldgica los componentes cognitivos que permiten mejorar la preparacion de
los docentes sobre MNT y con ello una adecuada aplicacion de las estrategias curriculares en el tema en las
carreras de Tecnologias de la Salud.

VI CONCLUSIONES

La estrategia metodoldgica propuesta contemplé acciones que permiten mejorar la preparacion de los
docentes en MNT durante el periodo comprendido del 2022 al 2025, en el departamento Tecnologia de la
Salud en el municipio Santi Spiritus y a su vez una mejor aplicacion de las estrategias educativas de MNT
de las diferentes asignaturas.
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