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Resumen

El cuidado profesional de los enfermeros es un arte y una ciencia que exige
conocimientos y actitudes especiales; esta relacionado con el humanismo y el enfoque
holistico de las respuestas humanas a la enfermedad y la salud, en los dominios
bioldgicos, conductuales, sociales y culturales a través de la vida. En el presente trabajo
se realiz6 una revision bibliogréfica en los sitios web de reconocido prestigio, incluyendo
bases de datos como Emerald, ScienceDirect, Springer, OvidEspafiol, el buscador
Google académico, revistas nacionales y extranjeras con certificacion CITMA de alto
impacto, de las cuales se seleccioné la bibliografia suficiente que abordara el tema de
la ciencia, técnica y sociedad se seleccionaron fundamentalmente aquellos articulos
publicados en los ultimos diez afios y también se incluyé algunos documentos como
referentes teoricos, con el objetivo de valorar la importancia de los conceptos ciencia,
técnica y voluntad de los profesionales en enfermeria para un desarrollo sostenible y
prospero en el Programa Materno-Infantil. Se exponen los criterios de diferentes
autores sobre el tema. Se concluye que gracias a los logros de la ciencia cubana y a la
Revolucién Cientifica-Técnica, se ha podido mantener indicadores de mortalidad infantil
de 4,3 % por cada mil nacidos vivos por la atencion que el sistema de salud cubano le
otorga al ser humano.

Palabras claves: ciencia, técnica, voluntad, Licenciados en enfermeria, Programa
Materno-infantil.

ABSTRACT

The professional care of nurses is an art and a science that requires special knowledge
and attitudes; is related to humanism and the holistic approach of human responses to
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disease and health in the biological, behavioral, social and cultural domains throughout
life. In the present work a bibliographic review was carried out in the websites of
recognized prestige, including databases such as Emerald, ScienceDirect, Springer,
OvidEspafiol, the Google academic search engine, national and foreign magazines with
high impact CITMA certification, of which selected enough bibliography to address the
topic of science, technology and society were selected fundamentally those articles
published in the last ten years and also included some documents as theoretical
references, with the aim of assessing the importance of the concepts science,
technology and will of nursing professionals for a sustainable and prosperous
development in the Maternal-Infant Program. The criteria of different authors on the
subject are presented. It is concluded that thanks to the achievements of Cuban science
and the Scientific-Technical Revolution, it has been possible to maintain infant mortality
indicators of 4.3% per thousand live births because of the attention given by the Cuban
health system to the human being.

Key words: science, technique, will, Nursing graduates, Maternal-child program.
Introduccion:

En los primeros afos del Triunfo de la Revolucion, la obra de la salud se caracterizé por
un numero de tareas importantes priorizadas por el pais a la asistencia médica de la
mujer y el nifio.

Los cambios cuantitativos y cualitativos dieron lugar a una transformacion en la
Direccion del Ministerio de Salud Publica priorizando cuatro grandes programas entre
ellos el Programa Materno-Infantil, el cual esta relacionado con el indice del desarrollo
humano y con la situacibn actual dada por las enfermedades emergentes,
reemergentes y por los cambios producidos en las primeras causas de morbilidad y
mortalidad.

El desarrollo del Programa Materno-Infantil parte del primer nivel de atencion de salud
el cual inicia los cuidados obstétricos y perinatales a través del médico y la enfermera
de la familia. Pudiera decirse que entre todos los fendbmenos que experimentan los
seres humanos, el nacimiento es tal vez, uno de los més trascendentes. El nacimiento
es un acierto familiar de vital importancia para el desarrollo de la sociedad, la Salud
reproductiva de la familia considerada como un todo, es la pieza fundamental sobre la
cual descansa una sociedad saludable. En consecuencia el estudio de la obstetricia y
los cuidados de las mujeres y familias, asi como el desarrollo y crecimiento humano son
aspectos esenciales en que los enfermeros deben intervenir.

El Programa Materno-Infantil incluye diversos temas como la maternidad y paternidad
responsable, riesgo reproductivo o pre-concepcional, embarazo ectopico, malformacion
congénita, enfermedades hipertensiva de la gestante, sepsis puerperal, lactancia
materna, aborto, hipoxia, bajo peso, sepsis del recién nacido, entre otros.!

Existen otros programas vinculados al Programa de Atencion Materno-Infantil (PAMI),
que tributan acciones en beneficio de la madre y su hijo: Plan del Médico de la Familia,
dentro de la Atencion Primaria de Salud, Programa de Atencién Integral a la Familia,



Proyecto de Programa de Atencién Integral al Adolescente y Programa de Prevencion y
Control ITS,VIH/SIDA. 2

El proposito fundamental del programa del quinquenio (2016-2021) fue alcanzar una
tasa de mortalidad infantil inferior a 4,3% por cada 1000 nacidos vivos y una tasa de
mortalidad materna inferior a 4,4 por cada 10 000 nacidos vivos. Para mantener estos
indicadores por debajo de lo sefialado se requiere de recursos humanos en enfermeria
con una preparacion cientifico-técnica que garantice la calidad de la atencidon
personificada e individualizada a la gestante, la puérpera y el recién nacido mediante
acciones de prevencion, promocion, curacion y rehabilitacion, y con elevado niveles de
competencia y desempefio en los servicios que prestan atencion a la futura mama vy el
recién nacido.?

El periodo actual, caracterizado por revoluciones cientifico-técnicas y sociales, hace
que la sociedad le exija cada vez mas a los profesionales en enfermeria que laboran
directamente en los servicios materno-infantiles el desempefio de un nuevo papel, que
esté comprometido con los problemas de la comunidad y cumplimiento de los
protocolos de intervencion que estan incluidos en el Programa Materno-Infantil.

La gestacion es una etapa llena de cambios para la madre y su entorno familiar. Puede
vivirse como un periodo de enriquecimiento muy gratificante que se puede convertir en
una gran oportunidad para compartir y crecer. Los nifios y nifias perciben su entorno
desde el atero, y para brindarles bienestar desde el principio, es importante realizar los
cuidados necesarios durante la gestacion. En esta etapa, es fundamental cuidar la
salud de la madre y del nifio o nifia que va a nacer y la familia puede contribuir
propiciando un entorno saludable. 56

El enfoque de curso de vida es considerado clave por la Organizacion Mundial de la
Salud para la prevencién y control de las enfermedades cronicas no transmisibles. Este
enfoque incluye acciones durante todos el ciclo de la vida, comenzando con la salud
materna (incluyendo la etapa pre-concepcional, prenatal y post natal), continuando en la
infancia y adolescencia, abarcando la promocion de los entornos de trabajo saludable
en la edad adulta, el envejecimiento saludable y cuidados adecuados en el final de la
vida. 256

Reconociendo la importancia de esta etapa para la mujer, su hijo y la familia, el
Ministerio de Salud ha priorizado la atencion a los grupos poblacionales de riesgo, se
han destacado las acciones sociales y de salud con relacion a la mujer y los nifios.

El resultado del perfeccionamiento continuo que ha tenido el sistema de salud sobre
todo la atencion primaria de la salud, con el Programa del Médico y la enfermera de la
familia, coloca la mujer, madre e hijo en el centro de la politica de salud o sea son
factores prioritarios en el sistema de salud cubano, que gracias a la mucha dedicacion,
sacrificio e humanismo de los hombres, mujeres y familias, ademas del cumplimiento de
los principios del sistema de salud: la intersectorialidad, la participacion de la
comunidad y la responsabilidad por el cuidado de individuo hemos logrado salvar vidas
humanas y mantener los altos indicadores de salud materno-infantiles.



Pero es evidente que si potenciamos incrementar la autorresponsabilidad en los
cuidados de la salud en la proteccion con enfoque preventivo. Si logramos implicar la
participacion comunitaria con la autorresponsabilidad individual, pudiéramos tener
mejores resultados y més felicidad para la familia cubana. La salud debe ser una
prioridad dentro de las aspiraciones de los ciudadanos cubanos”.

Erasmo de Rotterdam_(1469-1536) Humanista neerlandés e Ignacio Felipe
Semmelweis, (1818-1844) médico hungaro ambos coincidieron en el refran: “Mas vale
prevenir que curar’. Es un refran que advierte que siempre es preferible tomar las
precauciones necesarias para evitar una situacion desagradable o indeseable, que
vivirla.532

La estrategia busca mejorar la salud reproductiva de la mujer o la pareja, disminuir las
enfermedades asociadas al embarazo, bajo peso al nacer, afecciones perinatales,
infecciones respiratorias, lactancia materna, y diagnéstico precoz del cancer cérvico-
uterino.

La ciencia, la técnica y la voluntad de los profesionales en enfermeria en las
instituciones materno-infantiles han contribuido a reducir, mediante el diagnéstico
prenatal, la mortalidad infantil asi como logré prevenir la transmision de enfermedades
infecciosas de la madre al feto y al recién nacido, siendo nuestro pais el primero en
certificar la eliminaciéon de la transmision vertical de VIH. Ademas, ha permitido
diagnosticar a tiempo 980 nifios con enfermedades como el hipotiroidismo congénito, la
fenilcetonuria, hiperplasia adrenal congénita, entre otras; y ha evitado la transmisién por
sangre de 260 000 casos de VIH y Hepatitis By C.

Existen instituciones de salud que desarrollan un grupo de productos que estan a
disposicion del Sistema Nacional de Salud , y vinculados a programas nacionales y
pesquisajes especiales entre ellos se encuentra el Centro de Inmunoensayo (CIE) se
inserta en el pesquisaje neonatal vinculados al Programa Materno-Infantil, el activo de
enfermedades crénicas no transmisibles a través de instrumentos para el control de la
glucosa en sangre, la insuficiencia renal crénica, el cancer de prostata, colon y cérvico
uterino, ademas de la Vigilancia epidemioldgica, entre otros.

A partir de los elementos expuestos, el presente trabajo se plantea como objetivo
valorar la importancia de los conceptos ciencia, técnica y voluntad de los profesionales
en enfermeria para un desarrollo sostenible y prospero en el Programa Materno-Infantil.
DESARROLLO

¢, Qué es lacienciay la técnica asi como su funcion?

El concepto de ciencia se suele definir por oposicion al de técnica, segun las diferentes
funciones que ellas realizan. En principio la funcién de la ciencia se vincula a la
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adquisicion de conocimientos, al proceso de conocer, cuyo ideal mas tradicional es la
verdad, en particular la teoria cientifica verdadera. La objetividad y el rigor son atributos
de ese conocimiento. 7°

La funcion de la técnica se vincula a la realizacién de procedimientos y productos, al
hacer cuyo ideal es la utilidad. La técnica se refiere a procedimientos operativos utiles
desde el punto de vista practico para determinados fines. Constituye un saber como, sin
exigir necesariamente un saber por qué. Ese por qué, es decir, la capacidad de ofrecer
explicaciones, es propia de la ciencia.?

Observemos que lo anterior constituye no sélo una distincion analitica; histéricamente
han existido civilizaciones dotadas de técnicas desarrolladas y escaso conocimiento
cientifico: Egipto, China, el Imperio Inca, son algunos ejemplos. En cambio la
civilizacion griega clasica avanz6 mas en la ciencia, acompafada de una técnica menos
avanzada.

Agazzi (1996) admite que en su evolucion la ciencia ha cambiado considerablemente,
desde una ciencia basada en la contemplacion, para luego orientarse al descubrimiento
y finalmente, lo cual seria su rasgo contemporaneo, a la investigacion.©

Albert Einstein respecto a la ciencia expreso: “Los conceptos y principios fundamentales
de la ciencia son invenciones libres del espiritu humano”.!

Al igual que Aristételes manifestd: “La ciencia es respecto del alma lo que es la luz
respecto de los 0jos, y si las raices son amargas, los frutos son muy dulces”.

El concepto de tecnociencia, menos extendido en la literatura, servird para destacar los
limites borrosos, indistinguibles y a veces inexistentes entre ciencia y tecnologia.

¢,Como surge la cienciay la técnica en la sociedad?

El avance de la tecnociencia en la constitucion de la sociedad produce, de manera
ineludible, nuevas significaciones de la ciencia y la tecnologia por parte de los distintos
grupos sociales y, en particular, entre lo que se ha venido a denominar el publico de la
ciencia. Por cierto, algunos conceptos se han impuesto como referentes de tales
significaciones y han establecido sus fueros tanto en los estudios académicos como en
la comunicacién social: riesgo, percepcion y aceptabilidad del riesgo, incertidumbre,
ambivalencia frente a los resultados de la tecnologia, confianza y desconfianza hacia
los productores y usuarios de conocimiento tecnolégico y hacia las instituciones
relacionadas, como las de la ciencia regulada, son algunos de ellos.3!

Los contenidos segun Fuller se dedican a “estudiar criticamente las dimensiones
sociales de la ciencia y la tecnologia, tanto en lo que respecta a las condicionantes
sociales del campo cientifico-tecnolégico como en lo que atafie a los impactos sociales
de dicho cambio. EI marco de trabajo es de caracter interdisciplinar, y en €l concurren
disciplinas tradicionales como la filosofia, la sociologia, la historia o la economia”.812.14



Al encuentro del enfoque integral sobre los estudios sociales de la Ciencia y la
Tecnologia concurre un gran numero de disciplinas que proporcionan significativos
aportes para determinar los presupuestos teéricos de una nueva vision de ese complejo
y multifacético fendmeno social que, como peculiar y doble forma de actividad humana,
responde al sugerente nhombre de Tecnociencia. Es por ello que la reflexién tedrica
sobre tan complejo objeto exija una premisa de naturaleza tan flexible como el principio
del enfoque interdisciplinario 131°

¢, Cudles son las disciplinas y tendencias de que constan la Ciencia y la técnica?

En los estudios de la Ciencia y la Tecnologia, se resaltan las dimensiones (disciplinas
y tendencias comprometidas) entre ellas se encuentran:

* Filosofia de la Ciencia

* Filosofia de la Tecnologia

+ Historia de la Ciencia

» Historia de la Tecnologia

» Sociologia de la Ciencia

* Economia del cambio técnico

» Gestion Tecnoldgica

* Gestion de la innovacion

* Educacion para la innovacion

» Politicas Cientificas y Tecnoldgica

» Ciencia, Tecnologia, ética y valores

+ Epistemologia

» Ciencia, Tecnologia y Cultura

+ Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente

« Ciencia, Tecnologia y Politica

* Apropiacion Publica de la Ciencia y Comunicacion Cientifica

» Didactica de la Ciencias

» Prospectiva Cientifica y Tecnoldgica

* Educacion Tecnoldgica

» Ciencia, Tecnologia y Género
Fuente: Acededo, Jover. Apreciacién social de la ciencia en la periferia. Colombia,
2010, pagina 102.°
Por tanto el estudio actual de las relaciones entre la filosofia, la historia y la sociologia
de la ciencia como desde la educacion cientifica, la Educacion en la Ciencia,
Tecnologia y la Sociedad va a lograr incorporar nuevos enfoques de desarrollo
sostenible y humano visiones y disciplinas a través del trabajo interdisciplinarios
aplicados a la ensefianza de las ciencias en la integracion de la escuela con la empresa
y desarrollar vias de produccion, socializacion y generalizacion de la actividad cientifica,
la cual va a constar de una fase teorica con un paradigma economico, una fase
practica social de la ciencia y la tecnologia y de direcciones en la investigacion, la
politica y la educacion.®16.13
“La apertura de la economia tiene un impacto equivoco sobre la demanda de
investigacion en ciencia y tecnologia: por una parte, el supuesto de la competitividad



exigiria a las empresas locales abastecerse de conocimientos nuevos, a fin de no
quedar desplazados del concierto internacional o de encontrar nichos novedosos de
mercado donde poder desempefarse; por otra parte, la apertura obligaria a una
homogenizacién tecnolégica mayor, por lo que la transferencia internacional de
tecnologia —y no la inventiva loca-- se convertiria en el instrumento clave del aumento
de la competitividad. La internacionalizacion de las inversiones productivas, ademas,
puede maniatar la innovacion tecnologica de las subsidiarias locales en los centros
internacionales de investigacion”. 719

Caracterizacion de la CTS en América Latina, debilidades bésicas de la que
adolece.

% Escasa produccién cientifica y tecnoldgica frente al monto de la misma a nivel
mundial;

++ Desvinculacion de la investigacion con la sociedad en la cual se produce.

% Relativa pérdida de sustento y legitimidad, por una parte, y en su integracion
académica a nivel internacional.

% La educacion en CTS debe ser latinoamericanista, de unidad y solidaridad
internacional, una educacion en valores, respeto y convivencia para aprender,
gue nos permita adquirir una cultura tecnolégica y de innovacion

De ahi la frase de Gabriel Garcia Marquez: vivir como iguales en medio de las
diferencias. 8

Al margen de estas debilidades y de su fracaso en la incidencia sobre las politicas de
gobierno, el juicio latinoamericano sobre politicas de ciencia y tecnologia se construyé
como un pensamiento coherente, ya que, contando con las diferencias existentes entre
sus distintos cultores, destacd el caracter social y estructural de la ciencia y la
tecnologia y, por ende, de las politicas especificas. En segundo lugar, se constituyo
como un pensamiento legitimamente autébnomo de la region, refutando la transferencia
acritica y descontextualizada de ideas, marcos conceptuales, creencias, formatos
institucionales y usos administrativos de los paises centrales a los periféricos. En tercer
lugar, dejaron constituida una comunidad de pensamiento que, al margen de los
abandonos temporales de las ideas desarrolladas, se relacionan con aquéllos.920

Gestion de la Investigacion + Desarrollo (I+D)
1. La ciencia y los cientificos pueden ser motores principales para el desarrollo
econoémico.

2. Proyectos de gran escala como habian sido los de la bomba nuclear y del caucho
sintético eran los orientadores; podian reunir los objetivos de la nacion y de las
corporaciones.

3. Se requerian para ello nuevas estructuras institucionalizadas.



4. La seleccion de areas de investigacion debia ser dejada en manos de los cientificos
mismos.

Antes pasemos a explicar la esencia de la Revolucion Cientifico-Técnica, cuyos
antecedentes estan detallados en la tercera fase de las relaciones entre ciencia y
técnica quien en uno de los eventos nacionales de la Brigadas Técnicas Juveniles
nuestro lider histérico Comandante en Jefe Fidel Castro sefiald y cito: “ se habia hecho
la Revolucién Social para hacer la Revolucion Cientifico-Técnica”, pronunciamiento que
definia la primacia de la Revolucién Social como basamento de la eficiencia de la
Revolucién Cientifico-Técnica, y que fue recogido y fundamentado en la tesis y la
Resolucion correspondientes del Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba.

La esencia de la Revolucién Cientifico-Técnica no es simple cambio cuantitativo,
aunque este tipo de cambio ha sido enorme sino que se expresa en profundas
mutaciones cualitativas.*®:2%

¢En qué consisten los cambios cualitativos de la Revolucion Cientifico Técnica
(RCT)?, como lo sefialaron Ciapuscio (1994, p 14) Petrella (1996).2122

* Laindustria se convierte en productor de ciencia.
* Laindustria orienta cada vez mas la actividad de la universidad.

* La ciencia se convierte en un sector industrial.

Esta problematica ocupa un lugar central en nuestra realidad, ya que los problemas
econOmicos y sociales que enfrentan los paises subdesarrollados son tan graves que
las utopias politicas y cientificas de resolverlos estan llamadas a conformar un
paradigma que hagan realidad las esperanzas de nuestros pueblos. Desde la periferia
es preciso reinterpretar las tradiciones en los estudios CTS con el objetivo de recrearlas
adecuéndolas al contexto historico-cultural de nuestra region y de nuestros paises.
Algunos de los autores mas destacados (sin la intencién de excluir a nadie), por la
profundidad de sus analisis sobre la problematica del desarrollo en general y cientifico-
tecnoldgico en particular, son: Mario Bunge, Hebe M.C. Vessuri, Amilcar Herrera, Celso
Furtado, Luis Camacho, Edgar Roy Ramirez, Jorge A. Sabato, Hugo Padilla y otros.

En otras regiones del mundo se pueden encontrar valiosas contribuciones al
Movimiento CTS y entre los paises que se destacan estan Australia y Nueva Zelanda
2324 en los cuales los programas de desarrollo de la Educacion en Ciencia y Tecnologia
tienen gran difusiébn y alcance social. Estos programas estan orientados hacia la
formacion y desarrollo de una cultura cientifico-tecnoldgica entre la poblacion, incluso
van mas all4d de sus fronteras, pues se han implementado acciones de intervencion
comunitaria en muchas islas de Oceania, las Polinesias y otros paises de Asia.

En Asia los estudios CTS no estan poco desarrollados ni mucho menos, de lo que se
trata es que las fuentes de informacion sobre aquella realidad no estan todavia a



nuestro pleno alcance, por lo que las limitaciones en la comunicacion y, en
consecuencia, el desconocimiento llevan con frecuencia a asumir una actitud de
preferencia occidental en la concepcion sobre los estudios CTS. Esto, realmente, es
peligroso si consideramos que con ello se le esta haciendo el juego al hegemonismo
globalizador de la cultura occidental de los paises industrializados, algo que nos puede
distraer y sacar de las tareas inmediatas de busqueda de soluciones alternativas a la
situacion del desarrollo en nuestro contexto tercermundista. El peligro es doble si se
tiene en cuenta que estamos a espaldas de los programas, experiencias y valores de la
rica cultura cientifico-tecnologica de los paises del Oriente: de Japdn, China y los
denominados tigres asiaticos (Corea, Taiwan, Hong Kong, Singapur, Malasia, Tailandia,
etc.).?4#3* En consecuencia, se alza ante nosotros la dificil pero necesaria tarea de
acceder a esa cultura asiatica que ya ha definido importantes pautas en la esfera del
desarrollo tecnolégico, gracias a lo cual esos paises han podido convertirse en un
bloque econdmico de primera linea en el &mbito mundial. El estudio minucioso de sus
proposiciones y experiencias nos pueden proporcionar un nuevo referente para trazar,
desde nuestro contexto histdrico-cultural, nuevas alternativas de desarrollo cientifico-
tecnolégico en funcibn de nuestras apremiantes necesidades y expectativas de
progreso social.

LOS PARADIGMAS TECNOLOGICO CONTRIBUYERON A:
» Creciente rol de las innovaciones tecnoldgicas.
» Creciente demanda de informacion y nuevos conocimientos.
+ Gran demanda de investigaciones aplicadas.
» Tendencia a la comercializacién del nuevo conocimiento.

* Auge de la transnacionalizacién de la economia mundial y participacion creciente
de los estados y las empresas trasnacionales en la generacion y difusiéon de las
nuevas tecnologias.

Los paradigmas cientifico-tecnoldgico tales como: Stephen H. Cutcliffe, José A. Lopez
Cerezo, José L. Lujan Lopez, Javier Echeverria, Jorge Nufiez Jover, Emilio Garcia
Capote, Tirso Saenz, Pruna, Anna Estany, Gustavo Bueno, Ana Rosa Pérez Ransanz
y otros muchos tributan con su obra al estudio de las diversas concepciones sobre
Ciencia, Tecnologia y Sociedad, contribuyendo a cambios que tiene impactos
extraordinarios a nivel internacional.3334

TENDENCIAS DE LA 1+D (Investigacion + Desarrollo) produce:

*  Fortalecimiento de la globalizacion de la ciencia y la tecnologia.
(UNESCO,2016) 3637



* Crecimiento del papel de las empresas en el financiamiento y la realizacion del
esfuerzo de 1+D.

« Cambio profundo que experimentan las politicas en ciencia y tecnologia.

Orientacion del 1+D hacia la industria, donde convergen el “market pull” y el
“technology push”. Las TIC continian ocupando un lugar primordial). (PARI,
2012) 38

¢cVivimos en la sociedad del conocimiento?
» Crece aceleradamente el ritmo de produccion de conocimientos

* Se reduce el tiempo necesario para transformar el conocimiento basico en
ciencia aplicada y ésta en tecnologia. (Transferencia)

» El conocimiento es quien define la movilidad social de las personas y el poder de
las naciones.

* Lo que convierte al conocimiento en un recurso significativo es la sociedad que lo
promueve y desarrolla. 2°

Focos de interés

La funcién desempefiada por las instituciones cientificas en la recepcion y promocion
de las nuevas teorias y descubrimientos;

La recepcién que hacen las comunidades cientificas de los nuevos hechos y teorias
cientificas;

La polémica y los debates entre cientificos e instituciones que defendian propuestas o
teorias alternativas;

La influencia de los aparatos experimentales y de medicidn, asi como la elaboracion de
diversas representaciones cientificas para los conceptos y teorias cientificas;

La investigacién en los laboratorios y los procesos de consenso entre los investigadores
a la hora de experimentar y de seleccionar los hechos y los términos con los que aluden
a esos hechos; “La esencia humana no es algo abstracto, inherente a cada individuo,
es en realidad el conjunto de sus realidades sociales”.?®

La categoria salud se refiere a la existencia y la esencia de la vida del hombre,
entender su especificidad social requiere comprender la esencia humana, la cual fue
definida por Carlos Marx en su obra Tesis sobre Feverbach.

La salud es un valor fundamental de la humanidad, garantizar su existencia y la calidad
de ésta, incluyendo el grado de adaptacién del medio natural y social por el
hombre.26:27.28

La esencia social del hombre con el caracter biopsicosocial de su existencia real por un
lado, y a una comprension sintética del hombre a partir de su vida como actividad, por



el otro, donde lo biolégico aparece estructurado en 3 niveles: (genético, inmunolégico y
nervioso) intervinculados entre si; como premisa y resultado de lo social.

El enfoque ambiental del proceso salud-enfermedad, en el cual el hombre aparece
como un ente pasivo sometido a las influencias de un medio no estructurado.

Lo social, "por su parte, debe ser entendido como el modo esencialmente humano con
que el hombre se apropia de la naturaleza, y de todo el mundo exterior a él, lo cual le
imprime un sello peculiar tanto a su biologia como a su psiquis.

“... la enfermeria tiene la responsabilidad de cuidar la salud de las personas... y tiene
gue poner a la persona en la mejor forma posible para que la naturaleza pueda actuar
sobre ella...”.628

El objeto de estudio de la Enfermeria es el cuidado en todas sus dimensiones. El
cuidado profesional es un arte y una ciencia que exige conocimientos y actitudes
especiales; esta relacionado con el humanismo y el enfoque holistico de las respuestas
humanas a la enfermedad y la salud, en los dominios biolégicos, conductuales, sociales
y culturales a través de la vida.

En la actualidad Cuba se encuentra inmersa en la aplicaciéon de una estrategia, cuyo
proposito fundamental es el perfeccionamiento del modelo econdémico y social cubano
de Desarrollo Socialista, aprobados en VI Congreso del Partido Comunista de Cuba,
cuya mision para lograr la sostenibilidad es trabajar, Unica alternativa posible y
necesaria para salvar la humanidad y preservar las principales conquistas de nuestro
sistema socialista cubano. José Marti dijo: “El hombre crece con el trabajo” de ahi
que “quien quiera pueblo ha de habituar a los hombres a crear”.?°
La autora en los articulos publicados relacionados con el tema en cuestién corrobora lo
expuesto en el presente articulo, lo cual posibilita a los profesionales en enfermeria que
laboran en el Programa Materno-Infantil en un sistema social socialista con altas
tecnologias contribuir al desarrollo sostenible que la sociedad cubana actual exige y
brindar un servicio de calidad donde los resultados sean de excelencia. Sin embargo,
una persona también puede ser considerada mejor profesional por el hecho de no solo
de proveer un servicio 0 producto sino también por marcar un comportamiento
honesto, calificado, responsable y capaz, caracteristica que se obtienen con constancia
y talento en la disciplina desempefiada.
¢Qué significa un Desarrollo sostenible sin contaminacién en Cuba?. 3940
Es aquel que satisface las necesidades de la generacidén presente, sin comprometer la
capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades.
Indicadores que lo define:
1. Hacer un uso racional de los recursos naturales teniendo en cuenta el equilibrio
entre su uso, la renovacion y sustitucion de los mismos.
2. No sobrepasar la capacidad de absorcion de los residuos por parte del medio
ambiente.
3. Un crecimiento econdmico con cambio en los sistemas actuales de produccion
anarquico, gue considere las reales necesidades de la sociedad.
4. Alcanzar equidad en el uso del medio ambiente y la distribucion de las riquezas,
eliminando los patrones de consumo de las minorias, para lograr satisfacer las
necesidades materiales y espirituales de toda la sociedad.
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. Contribuir a eliminar la contradiccion Norte-Sur.

Sabias que la UNESCO declaré a Cuba como un pais con desarrollo sostenible?
A continuacion te informaré acerca de las caracteristicas que asi lo demuestran.

1.
2

3.
4.

5.
6.

7.

Voluntad politica del pais en funcion del uso racional de los recursos y la
proteccion del medio ambiente.

. Diversificacion de la economia.

Desarrollo de la industria con el objetivo fundamental de la elevacion de la
calidad de vida del hombre.

Erradicacion de la pobreza extrema y sus secuelas en términos de salud y
educacién para toda la poblacion.

Blsqueda de la reduccién de los desequilibrios territoriales.

Desarrollo de programas priorizados como el ahorro y sustitucion de fuentes
energeéticas.

Desarrollo de una ética solidaria hacia los paises mas pobres.

CONCLUSIONES

Consideramos después de una amplia y profunda revision bibliografica, que los
estudios interdisciplinarios sobre los procesos sociales muy complejos y multifacéticos
entre la relacion ciencia y técnica como forma peculiar de la actividad humana y cultural
para la aplicacion de conocimientos, difusion y produccion permitira a los licenciados
en enfermeria que laboran en los servicios materno-infantiles brindar cuidados de
excelencia a la mujer y al recién nacido con una visién social integral y en valores que
les permita mejorar su desempefio profesional y elevar la calidad de vida de la
poblacion.
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