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Resumen

Es fundamental la educacion en cuanto a la deteccion del cancer de mama, para ello existen medios tamices
los cuales permiten identificar la presencia de la enfermedad. Entre estos esta la termografia y el muestreo
de tejido. Es importante aclarar que estos medios no evitan el riesgo de tener cancer de mama, pero si
permite la deteccidn en un estadio temprano. El presente trabajo enfatiza en las estrategias educativas para
fortalecer la adherencia al autoexamen de mama. El objetivo de la presente revision es caracterizar la
estrategia educativa sobre el autoexamen de mama en mujeres adulta mayores. Se realizd una busqueda
exhaustiva en las bases de datos del portal de salud en Cuba Infomed. La blsqueda se realiz6 en las de las
bases de datos MEDLINE, PUDMED.
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INTRODUCCION

El cancer de mama (CM) se ha establecido la principal causa de muerte de mujeres en los paises
desarrollados, la frecuencia de este se va observando en mujeres con mayor edad. Esta enfermedad se
observa mas en los paises de bajos recursos, por esta razon, hoy en dia se presenta mas de un 55% de
muertes por cancer de mama en paises de bajos y medianos ingresos, aunque hay un porcentaje de
aproximadamente del 7% que desde el afio 2020, pertenece a los casos de esta enfermedad en los paises
desarrollados *.

Es por ello que el cancer de mama es una enfermedad de impacto mundial, que tiene una alta prevalencia
en paises desarrollados y en vias de desarrollo, ya que es el segundo cancer mas comun en el mundo y el

mas frecuente entre las mujeres, con cerca de 1,67 millones de casos nuevos diagnosticados en el 2012 y si
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bien es la causa mas frecuente de muerte por cancer en las mujeres en las regiones menos desarrolladas y

viene siendo ahora la segunda causa de muerte en las regiones mas desarrolladas 2.

Estados Unidos y Canada, el 24% de los nuevos casos y el 14% de las muertes por cancer son por cancer de
mama” de manera similar, entre las mujeres de América Latina y el aribe el cancer de mama supone el

27% de los nuevos casos y el 16% de las muertes por cancer 2,

En Colombia, se observa una tendencia al incremento de la mortalidad por este tipo de cancer, la incidencia
y mortalidad para los principales canceres indican un mal prondstico; lo que podria atribuirse a estados
muy avanzados al momento del diagnéstico o falta de eficacia en el tratamiento. Por lo tanto, esta es una
enfermedad que si es detectada tempranamente puede ser curada pero se observa que en “Colombia el
8.3% de los casos de mortalidad por cancer de seno son evitables y asi mismo la incidencia de los casos
donde se detecta el cancer en un estadio tardio es del 70%”, “La tasa ajustada de tumor maligno de la
mama para el afio 2014 en Colombia fue de 11,49 x 100.000 mujeres, con una tendencia al incremento
durante los altimos 10 afios. Los departamentos de Atlantico, Cesar, Huila, Risaralda, Valle del Cauca y el

distrito de arranquilla son los que superan la tasa nacional” 2.

“La evidencia muestra que hay descenso significativo de las tasas de incidencia y mortalidad de los tipos de
cancer relacionados con agentes infecciosos y el consumo del tabaco; y aumento en las tasas de incidencia
de los cénceres relacionados con actividades de deteccion temprana (mama, prdstata, colon) y nuevas

técnicas diagnosticas” 4.

De esta manera mas del 50% de las mujeres sintomaticas se demoran mas de tres meses entre la primera
consulta y el inicio del tratamiento para el cancer de mama, lo cual constituye una desventaja en términos

del prondstico de la enfermedad *.

En Cuba, el CM ocupa el cuarto lugar entre los tumores malignos y es el segundo méas frecuente en la
mujer. En el 2018 su incidencia fue de 85,8 por 100 mil habitantes y la tasa de mortalidad fue de 28,2 por
mil habitantes °; por ello representa un problema sanitario, pues el aumento en la morbilidad y la
mortalidad refleja una limitada prevencion, un insuficiente diagnéstico precoz y por ende, una alta

proporcion de canceres diagnosticados en estadios avanzados .



Sobre el tema, en el area de salud del municipio de Chambas en Ciego de Avila, el analisis de la situacion
de salud °, en el 2017 y 2018, revelé una tasa de prevalencia de CM de 87 y 92 casos por cada 10 000
habitantes respectivamente y que en una elevada proporcion de las mujeres afectadas el diagndstico no se

realizd todo lo precoz que se requiere para asegurar la supervivencia.

Con base en el andlisis anterior, se evidencia una necesidad en fortalecer las estrategias educativas, para
realizar una identificacién oportuna de alteraciones detectadas por parte de las mujeres, al realizar el
autoexamen de mama, es por ello que se considera de gran importancia fomentar conocimientos detallados

de lo que conlleva este tema a tratar /.

La situacion problemaética que se plantea presupone que las mujeres expresan un nivel de informacion
inapropiado sobre el tema. Sin embargo, no se encuentra algun estudio dirigido al desarrollo de acciones
educativas dirigidas a esta finalidad, lo que revela la pertinencia social de la presente revision, cuyo

objetivo es caracterizar la estrategia educativa sobre el autoexamen de mama en mujeres adulta mayores.

Métodos:

Se realiz6 una blsqueda exhaustiva en las bases de datos del portal de salud en Cuba Infomed. La blsqueda
se realizd en las de las bases de datos MEDLINE, PUDMED, nos sirvio para la revision del tema en las
revistas médicas nacionales y nos permitié acceder a libros de autores cubanos sobre el tema. Ademas
revisiones en sitios Web de reconocido prestigio cientifico. Se realiz6 busqueda ademas en trabajos
originales, articulos de revision, monografias, guias de practica clinica y libros de texto en espafiol e inglés

de los ultimos 10 afios, teniendo en cuenta que, la tematica estudiada se analizara en este periodo.






DESARROLLO

El cancer es una enfermedad que puede atacar a cualquier mujer u hombre ya que no tiene una causa
especifica, mas cuando nos referimos al cancer de seno, este es considerado el cancer con mas cifras de
morbi-mortalidad en mujeres, alcanzando una cifra de 519.000 muertes en el afio 2004, donde el 69% de
estas defunciones se presentaron en paises en desarrollo, es decir, América del Norte, Europa Oriental,
América del Sur, Africa austral y Asia Occidental son los paises con tasas de mortalidad mas altas de
cancer de mama y adn siguen en aumento, mientras que los menos desarrollados como Africa tienen menos

incremento de las tasas de incidencia &°.

Sin embargo, es fundamental la educacion en cuanto a la deteccion del cancer de mama, el mas asequible
para su deteccién es el autoexamen de mama ya que puede realizarse con facilidad y en momentos de
disposicion de la persona. Es un medio de autoconocimiento realizado por cada mujer, el cual consiste en
examinar visual y fisicamente los senos, identificando cualquier cambio en ellos; ain no es demostrado
COMO un examen preciso para detectar cancer de seno, por lo tanto no se debe realizar en reemplazo a los
demas examenes clinicos, debe ser solo un complemento. Teniendo en cuenta esto, hay medios diagnostico
que se deben realizar en caso de detectar anomalias en las mamas por esta enfermedad, esta la mamografia,
ecografia de mama e imagenes de la mama por medio de resonancia magnética. También existen examenes
mas reciente y experimentales como la tomosintesis de la mama o mamografia 3D, estudios Opticos por
imagenes, imagen diagnostica molecular de la mama, mamografia por emision de positrones, tomografia de
impedancia eléctrica y la elastografia; con base en esto se observa que existen diversos tipos de medio

diagndstico para identificar el cancer de mama en caso de padecerlo 10-12,

"La sensibilizacion del publico en general sobre el problema del cancer de mama y los mecanismos de
control, asi como la promocidn de politicas y programas adecuados, son estrategias fundamentales para el
control poblacional del cancer de mama" sin embargo actualmente estas estrategias a nivel educativo son
insuficientes para brindar un conocimiento necesario a la poblacion femenina para que se adhiera a la
realizacion de autoexamen de mama, ya que no sé garantiza una continuidad, coordinacion y calidad de las

intervenciones en todo el proceso de prevencion y deteccion precoz del cancer 2,

El término cancer engloba un grupo numeroso de enfermedades que se caracterizan por el desarrollo de

células anormales, que se dividen, crecen y se diseminan sin control en cualquier parte del cuerpo. Las



celulas normales se dividen y mueren durante un periodo de tiempo programado. Sin embargo, la célula
cancerosa 0 tumoral pierde la capacidad para morir y se divide casi sin limite. Tal multiplicacién en el
numero de células llega a formar unas masas, denominadas tumores o neoplasias, que en su expansion

pueden destruir y sustituir a los tejidos normales °.

La mama es un 6rgano glandular ubicado en el pecho. La mama esta formada por tejido conjuntivo, graso y
tejido mamario que contiene las glandulas que pueden producir la leche materna. También se llama

glandula mamaria °.

El cancer de mama es un proceso oncologico dado en las glandulas mamarias donde las células sanas se
multiplican y transforman en células malignas y por ende en un tumor maligno convirtiéndose asi en un
cancer de mama, este concepto permite clasificar las caracteristicas biolégicas responsables de producir
dicha enfermedad, asi mismo se abarcan distintos tratamientos para evitar que las células cancerigenas
sigan proliferando hacia otros tejidos, 6rganos cercanos o ganglios linfaticos; dentro de los tratamientos

esta la quimioterapia, hormonoterapia, radioterapia y anticuerpos monoclonales 111314,

Tipos de cancer de mama:

Existen diferentes tipos de cancer de mama, entre estos podemos encontrar:

In situ: Estos se localizan en los conductos galactoforos, los cuales conducen la leche hacia los pezones.

Infiltrante: Este rompe los conductos galactoforos y generan una invasion en la grasa mamaria que rodea

los conductos; puede llegar a los vasos de la mama, linfaticos o sanguineos.
Lobular: Se puede originar en las glandulas mamarias fabricantes de leche.

Ductal: EIl revestimiento de los conductos de la mama pueden encontrarse con presencia de células

anormales.

Medular: Hay agrupacion de células cancerosas.

Coloide: Este es un tipo de carcinoma infiltrante, ductal.

Tubular: Al igual que el coloide, es un tipo de carcinoma ductal infiltrante.

Inflamatorio: Se genera un bloqueo de los vasos linfaticos, a causa de las células cancerosas, produciendo

una inflamacién en la mama



Basal-Epitelial: Esté caracterizado por el receptor de estrégeno, negativo.

Luminal A: Caracterizado por receptor de estrégeno aumentado.

Luminal B y C: Su caracteristica esta en tener baja o0 moderados genes especificos y del grupo de RE .
En el desarrollo del cancer se evidencia la etapa y que grado celular presenta

En el estadio 0: Se observa que las células tipo cancerosas se encuentran en los conductos mamarios pero

no han invadido todo el tejido.

En el estadio 1: Se observa una masa globular que se sitta en la mama pero que no se extiende a los tejidos

adyacentes

En el estadio 2: Se observa que la masa globular se extiende a la axila y hay probabilidades que se extienda

a los ganglios que quedan en la parte axilar

En el estadio 3: Se observa que el tumor se ha extendido por los ganglios axilares y por los tejidos

adyacentes

En el estadio 4: Se observa que el tejido mamario ya ha sido invadido por el tumor y se ha extendido a

otros 6rganos del cuerpo .

No se puede determinar una poblacion especifica de mujeres que padecen cancer de mama. La ciencia ha
buscado factores de riesgo para dar una mayor probabilidad de padecer esta patologia entre ellos esta la
genética como uno de los factores de riesgo principales, la menstruacion precoz y menopausia tardia, la
edad, algun diagnoéstico de mastopatia, tabaquismo, sedentarismo, dieta no equilibrada, estrés, alcohol entre

otros 1314,

Los antecedentes familiares se consideran uno de los factores de riesgo mas predisponentes para el cancer
en especial si el parentesco es cercano, por ejemplo la madre o la abuela, constituyen entre un 5% y un 0%
de todos los casos “mutacion de algiin gen (BRCA1, BRCA2 y otros) que se transmite por herencia y

predispone a padecer cancer de mama” 1314,

Por el contrario la predisposicion hormonal se da por trastornos endocrinos, fundamentalmente cuando la
funcién de los estrogenos no se esta realizando correctamente, es un factor discutible actualmente pero

puede guardar algo de relacién con la toma de medicamentos hormonales 314,



Como se diagnostica®4:

e Mamografia: en este examen diagndstico se localizan alteraciones en las mamas por medio de una baja
potencia de rayos X el fin es detectar a tiempo antes de que las células cancerigenas se proliferen a otros

tejidos.

e Ecografia: En esta técnica se emplean imagenes emitidas por ultrasonidos, donde se pueden detectar

tumores en estadios tempranos los cuales se identifican como quistes.

e Biopsia: cuando ya se ha detectado la presencia de cancer en las mamas, se realiza una biopsia con el fin
de confirmar el diagnostico, consiste en usar la extraccion de una parte de tejido cancerigeno, alli se
traslada a patologia y se determina el grado de diseminacién, también se realiza una valoracion del Gen
HER?2 y de los receptores hormonales, esto nos daré la informacion sobre las caracteristicas bioldgicas del

cancer de mama 314,

e Resonancia magnética nuclear: Es una técnica en la cual se obtienen imagenes de estructuras y organos

del cuerpo, sometiendo al paciente a ondas de radiofrecuencia.

e Pruebas complementarias: Puede ser un analisis de sangre para identificar el estado del paciente en otros

aspectos.
Autoexploracion de las mamas 5-8;

El autoexamen de mama es muy importante ya que al realizarlo conocemos nuestros senos y evidenciamos
alguna anomalia, una de las recomendaciones es realizarlo 8 dias después de la menstruacién ya que los
cambios hormonales pueden tener sintomas de dolor o edema, es importante conocer los pasos y relajarse
en el momento de la realizacion, se recomienda el autoexamen de mamario mas a mujeres jovenes ya que la

mamografia solo es utilizada mujeres mayores de 40 afios 18,
Se deben tener en cuenta los siguientes pasos:

1. Observar que en la piel de las mamas no se encuentren nédulos o protuberancias. Es importante revisar
si existe algun cambio en el tamafio o aspecto de las mamas, incluir los pezones; que estos no estén
retraidos o hundidos

2. De la misma manera, colocar las manos sobre las caderas y después detras de la nuca, observando cada

mama.



3. Enseguida colocar una mano detrés de la nuca, examinando asi la mama izquierda con la mano derecha
y viceversa, realizando movimientos circulares con la yema de los dedos; se debe presionar el pezon
observando que no haya salida de secreciones.

4. Incluir la palpacion del area cercana a la axila, ya que esta también puede contener algo de tejido
mamario.

5. Se realizard la misma operacion en la otra mama; es recomendable realizar la misma exploracion en
decubito supino, es decir, acostada boca arriba colocando alternativamente una almohada bajo los

hombros 18,

El autocuidado es un concepto introducido por Dorothea E Orem en 1969, donde se plantea que “ El
autocuidado es una funcién humana reguladora que debe aplicar cada individuo de forma deliberada con el
fin de mantener su vida y su estado de salud, desarrollo y bienestar por tanto es un sistema de accién™ por
lo tanto se emprenden cuidados para la propia salud que puedan prevenir un diagnéstico de cancer de mama
en etapas tardias, la teoria del autocuidado se refiere a conductas de las personas consigo mismas, o con el
entorno en el que se encuentran con el fin de reducir factores de riesgo que puedan afectar su propia salud y

su calidad de vida *.



CONCLUSIONES

En conclusion, es posible generar un cambio respecto a los conocimientos, donde se resalte el autoexamen
de mama en la dimension de apoyo educativo, permite asi fortalecer el autocuidado en las mujeres desde un

enfoque preventivo y educativo.
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