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RESUMEN

La pedagogia provee los instrumentos fundamentales para la planificacién, coordinacion y
evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje de las actividades educativas. Esta
disciplina es de gran utilidad en la prevencion de diversas enfermedades, entre las cuales se
incluyen las arbovirosis. El objetivo principal es Diseflar una estrategia para la gestion
pedagdgica del abordaje epidemioldgico de las arbovirosis por parte de los estudiantes de
Medicina. La estrategia pedagodgica, en sus caracteristicas, debe ser enddgena, viable,
flexible, motivadora e integradora. Requiere de la preparacion sistematica y la creatividad de
los docentes o tutores en las situaciones de aprendizaje disefiadas. Ademas, involucra al
estudiante como agente principal en la construccion de su propio conocimiento, mediante el
empleo de métodos activos en el proceso de ensefianza-aprendizaje. La estrategia se divide
en cuatro etapas: la identificacion de necesidades de aprendizaje y sensibilizacion, la
planificacion y organizacion, la implementaciéon y la evaluacion. Al aplicar la estrategia
pedagdgica propuesta, se lograra fomentar el desarrollo de habilidades I6gicas y especificas
en los futuros médicos con respecto al abordaje epidemioldgico de la arbovirosis. Esta
representara una herramienta adicional para la prevencion y control de la enfermedad.
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ABSTRACT

Pedagogy provides the fundamental tools for planning, coordinating, and evaluating the
teaching-learning process of educational activities. This discipline is of great utility in the

prevention of various diseases, including arbovirosis. The main objective is to design a
strategy for the pedagogical management of the epidemiological approach to arbovirosis by
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medical students. The pedagogical strategy, in its characteristics, must be endogenous,
viable, flexible, motivating, and integrative. It requires systematic preparation and creativity
from teachers or tutors in the learning situations designed. Additionally, it involves the student
as the main agent in building their own knowledge, through the use of active methods in the
teaching-learning process. The strategy is divided into four stages: identification of learning
needs and awareness, planning and organization, implementation, and evaluation. By
applying the proposed pedagogical strategy, it will promote the development of logical and
specific skills in future doctors regarding the epidemiological approach to arbovirosis. This will
represent an additional tool for disease prevention and control.

Keywords: health strategies; medical students; arbovirosis.

Introduccion

La arbovirosis es una de las enfermedades mas relevantes a nivel mundial. Este
padecimiento transmitido por mosquitos hematofagos es motivo de gran preocupacion para
las autoridades de salud debido a su caracter reemergente y su amplia distribucién en
zonas tropicales. !

En los ultimos tiempos, se ha observado un aumento en la incidencia de arbovirosis a nivel
mundial, asi como su reemergencia en general. Las altas tasas de infestacion de mosquitos
representan un importante desafio para la salud publica a nivel global y en el caso de Cuba,
en particular, debido al riesgo que presentan las poblaciones expuestas. 2

En los ultimos afios, las arbovirosis han demostrado un aumento significativo a nivel
mundial, representan mas del 17% de todas las enfermedades infecciosas. En la Region de
las Américas, entre las semanas epidemioldgicas (SE) 1 y la(SE) 52 del afio 2022, se
notificaron un total de 3,130,143 casos de enfermedad por arbovirus. De estos, 2,815,774
(90.0 %) fueron casos de dengue, 273,841 (8.8 %) casos de chikungunya, y 40,528 (1.3 %)
fueron casos de zika. 3

En América Latina y el Caribe, se ha observado un aumento alarmante en la tasa de
incidencia de enfermedades transmitidas por mosquitos, como el dengue, zika, chikungunya
y mas recientemente el virus de Fiebre de Oropouche.

En el caso especifico de Cuba, también se ha observado un aumento en la incidencia de
arbovirosis, con un incremento en el nimero de casos reportados en los ultimos afios. La
tasa de mortalidad por estas enfermedades también ha experimentado un aumento, lo que
ha generado preocupacion en las autoridades de salud cubanas. Es fundamental
implementar medidas de prevencion, control y tratamiento para hacer frente a esta situacion
y proteger la salud de la poblacién cubana. En Cuba, la mayor infestacion registrada en los
altimos 25 afos se report6 a inicios de 2022, sin embargo, desde septiembre del propio afio

la focalidad disminuyé un 39,7 %."°

En la administracion para combatir las arbovirosis participan multiples entidades y sectores
de la comunidad, incluyendo a los alumnos de Medicina, como parte de los programas
académicos y de actividades extracurriculares. En particular, en la asignatura de Salud
Publica se dedican cuatro horas de clases para tratar el tema en cuestion. Dos horas se
destinan a conferencias sobre la prevencion y control de enfermedades transmitidas por
vectores, y las otras dos son para clases practicas sobre el control de los agentes
transmisores.®



La materia se imparte en el Area de Salud, donde los estudiantes se involucran con una
comunidad para abordar de forma integral los problemas de salud presentes en ella. Se
aplica el método clinico-epidemiologico con base en la ética y la bioética, al tiempo que se
adquieren los conocimientos, herramientas y habilidades necesarias para enfrentar los
problemas de salud y orientar a nivel comunitario.

Asimismo, se realizan actividades de promocion y prevencion de salud, se identifican
factores de riesgo y se estudia el entorno natural y social. Se desarrollan las habilidades
especificas de la asignatura a través del Analisis de la Situacion de Salud de la comunidad,
facilitando la aplicacion del método epidemioldgico y el control de foco ante enfermedades y
otros riesgos para la salud.”8

El principal enfoque de tiempo corresponde a la educacién en el trabajo, por lo tanto, se
llevan a cabo visitas a las casas, los lugares de trabajo, los centros educativos, de
alimentacion y otros lugares de la comunidad. También implica la interaccion con las Vice
direcciones de Epidemiologia de los hospitales de atencion primaria y los departamentos de
Epidemiologia Hospitalaria en la atencion de segundo nivel.

Los alumnos tienen un papel activo en el proceso de ensefianza-aprendizaje, utilizando la
informacion proporcionada en material impreso o digital, asi como la informacion transmitida
por los docentes. Aplican el método epidemioldgico para abordar los problemas de salud
detectados. Reciben orientacién de un docente universitario, un tutor y un meédico designado
por el centro de salud, quien servira como modelo a seguir. Estos profesionales guian al
estudiante a lo largo de su proceso de adquisicion de habilidades durante la educacién en el
trabajo.

La enfermedad ha sido estudiada desde diversos enfoques, tales como investigaciones
descriptivas, intervenciones educativas, ensayos clinicos, entre otros, abordando todos los
aspectos de la cadena de transmision. La situacion descrita, hace que este tema sea objeto
de revision y analisis, de ahi que el objetivo del presente trabajo se encauce a Disefiar una
estrategia para la gestion pedagogica del abordaje epidemioldgico de las arbovirosis por parte
de los estudiantes de Medicina

Desarrollo

La estrategia de gestidon didactica para el andlisis epidemiologico del dengue a través de la
educacion en el trabajo por estudiantes de Medicina es una investigacion practica. Esta se
compone de distintas fases, metas y aspectos, ademas se lleva a cabo la evaluacién
cientifica de la viabilidad y pertinencia de los resultados. Facilita la validacion de la
implementacion para el desarrollo de las habilidades epidemiolégicas de los futuros
profesionales de Medicina.

Se especifica como didactica debido a su enfoque en la formacion de los estudiantes de
guinto afio de Medicina, mediante la educacion en el trabajo para abordar el dengue desde
un enfoque epidemioldgico. Incluye la labor del docente o tutor, la participacion de los



alumnos, la organizacién del trabajo, el entorno, el tiempo de ejecucién y los materiales.

La estrategia didactica propuesta en su contexto demuestra una conexion logica y
coherente entre todos los elementos. Permite evaluar la interaccion entre los profesores o
tutores y los estudiantes a través de la educacion en el trabajo con el objetivo de alcanzar la
competencia necesaria para abordar el dengue desde una perspectiva epidemiologica. La
utilizacion de una estrategia didactica implica la combinacién de los métodos, técnicas y
recursos mas adecuados que permitan al estudiante lograr el objetivo deseado de manera
eficiente y apropiada.

Se consideran, ademas, los aspectos metodoldgicos necesarios en una estrategia educativa.
Por esta razén, se toman en cuenta los puntos de vista de diversos autores,®10:11.12.13.14 que
ven la gestion educativa como un proceso consciente de guia y supervision. Cambia el papel
del maestro y del alumno como gestores del aprendizaje. Se lleva a cabo a través de las
relaciones e interacciones entre ellos y otras fuentes (humanas, tecnoldgicas) en el marco de
tiempo y espacio en el que el alumno realiza sus actividades de aprendizaje.

Se refleja en la planificacion, organizacion, ejecucion y evaluacion del proceso de
enseflanza-aprendizaje. Visto en su conjunto desde las perspectivas de las coordenadas
espacio-temporales y los diferentes escenarios que facilitan las tecnologias de la informacion
y las comunicaciones. La estrategia en cuestion no implica cambios en los contenidos
académicos, sino acciones pedagogicas con el objetivo de lograr un aprendizaje significativo.
Es sistémica porque esta estructurada en etapas bien definidas, con objetivos medibles y un
sistema de acciones. Es desarrolladora ya que permite el avance de la personalidad del
futuro profesional de la salud a través del desarrollo de la competencia formativa para
abordar el dengue epidemiolégicamente.'>

Tiene la caracteristica de ser adecuada al abordar un problema de salud, es viable por su
cualidad interna y asegura su durabilidad en el tiempo desde la perspectiva curricular. La
flexibilidad permite su adaptacion a los entornos educativos de la Atencion Primaria de Salud.
La motivacion se basa en satisfacer las necesidades de aprendizaje al proporcionar
conocimientos para mejorar el rendimiento del estudiante. Por otro lado, es integradora al
conectar el conocimiento, la conducta y la actitud. Es integral, fomenta los aspectos
académicos, de investigacion, gestion y conexion del aprendizaje. Requiere la preparacion
sistemética y la creatividad de los maestros o tutores en las situaciones de aprendizaje
disefiadas. Ademas, implica al estudiante en la construcciéon de su propio conocimiento a
través del uso de métodos activos en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las premisas siguientes son el sustento de la estrategia propuesta.
1.Integracién de la formacion tedérico - metodoldgica con las practicas profesionales en el area
de la salud para garantizar una formacion integral y contextualizada.

2.Establecimiento de alianzas estratégicas con instituciones de salud para fortalecer la
formacion de los estudiantes en contextos reales de trabajo.

3.Promocion de la participacion activa de los estudiantes en proyectos de investigacion y
acciones comunitarias relacionadas con la salud, fomentando asi el compromiso social.



4.Creacion de espacios de reflexion y discusion entre estudiantes, profesores y tutores para
fortalecer el enfoque epidemiolégico en el abordaje de las arbovirosis y otras probleméticas de
salud.

5.Fomento de la autonomia y responsabilidad en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes, promoviendo la toma de decisiones informadas y el desarrollo de habilidades
criticas.

6.Implementacién de estrategias pedagodgicas innovadoras que favorezcan el aprendizaje
significativo y la aplicacion practica de los conocimientos adquiridos.

7.Proporcionar las herramientas necesarias para que los estudiantes puedan analizar y
resolver situaciones de salud de manera efectiva, contribuyendo asi a mejorar la calidad de la
atencion sanitaria en la comunidad.

Se plantea como objetivo estratégico: Promover la capacitacion y formacion de profesionales
de la salud para el abordaje epidemiolégico de las arbovirosis, a través de la realizacién de
cursos, talleres y actividades formativas que permitan adquirir los conocimientos necesarios
para identificar, prevenir y controlar esta enfermedad de manera eficaz.

Los requisitos para la instrumentacién de la estrategia son:

1.Contar con el apoyo y la participacion activa de los estudiantes de medicina en el disefio,
implementacion y evaluacion de la estrategia pedagogica.

2.Incorporar tecnologias educativas y recursos multimedia para enriquecer el aprendizaje de
los estudiantes en relacion a la arbovirosis.

3.Establecer mecanismos de retroalimentacion constante entre los docentes, tutores y
estudiantes para mejorar continuamente la estrategia pedagdgica.

4.Fomentar la interdisciplinariedad y el trabajo en equipo entre los diferentes actores
involucrados en la lucha contra la arbovirosis, como médicos, enfermeros, epidemiologos,
entre otros.

5.Realizar actividades practicas y de simulacion que permitan a los estudiantes aplicar los
conocimientos adquiridos en el &mbito real de la atencién primaria de salud.

6.Evaluar de forma periddica el impacto de la estrategia pedagobgica en la prevencion y
control de la arbovirosis en la comunidad, a través de indicadores de salud y de desempefio
de los estudiantes.

Para esto se adoptan como etapas de la estrategia las siguientes:
1. Organizacion de reuniones con los estudiantes de medicina para discutir la importancia de

su participacion activa en el disefio, implementacién y evaluacion de la estrategia
pedagadgica.



2. Implementacion de una plataforma virtual donde los docentes, tutores y estudiantes
puedan intercambiar informacion, retroalimentarse mutuamente y compartir experiencias.

3. Organizacion de actividades de intercambio y formacion continua entre profesionales de
diferentes disciplinas relacionadas con la lucha contra la arbovirosis.

4. Disefio e implementacion de escenarios de simulacion y practicas clinicas en entornos de
atenciéon primaria de salud, donde los estudiantes puedan poner en préctica sus
conocimientos tedricos sobre arbovirosis.

5. Establecimiento de indicadores de salud y de desempefio académico para evaluar el
impacto de la estrategia pedagdgica en la prevencién y control de la arbovirosis.

Etapa |I. Organizacion de reuniones con los estudiantes de medicina para discutir la
importancia de su participaciéon activa en el disefio, implementacion y evaluaciéon de la
estrategia pedagodgica.

Objetivos:

1.Verificar la comprension de los estudiantes en relacion a los conocimientos previos,
necesidades de aprendizajes, habilidades, normas de conductas e intereses.

2.Motivar a los profesores o tutores y estudiantes a la participacion en la estrategia sobre la
necesidad de la formacion de la competencia idoneidad formativa para el abordaje
epidemioldgico de las arbovirosis.

Acciones:

1.Realizar encuestas o cuestionarios para evaluar el nivel de comprensién de los estudiantes en
relacion a los conocimientos previos sobre arbovirosis y epidemiologia.

2. Organizar charlas o conferencias motivacionales para sensibilizar a los profesores y
estudiantes sobre la importancia de la formacion en competencias epidemioldgicas para
combatir las arbovirosis.

3. Implementar talleres practicos que permitan a los estudiantes desarrollar habilidades
especificas en el abordaje epidemiolégico de las arbovirosis.

4. Realizar actividades extracurriculares que fomenten la participacion activa de los estudiantes
en la prevencion y control de las arbovirosis en su comunidad.

5. Brindar material de apoyo y recursos didacticos actualizados sobre arbovirosis y
epidemiologia para motivar a los profesores en su labor educativa.

6.Realizar eventos o competencias académicas relacionadas con la epidemiologia de las
arbovirosis para estimular el interés y la participacion de los estudiantes en este campo de
estudio.

Etapa Il. Implementacién de una plataforma virtual donde los docentes, tutores y
estudiantes puedan intercambiar informacién, retroalimentarse mutuamente vy



compartir experiencias.

Objetivo 1: Facilitar el intercambio de informacién entre docentes, tutores y estudiantes para
fortalecer el conocimiento sobre arbovirosis.

Acciones a desarrollar:
1. Crear un espacio virtual donde se puedan subir material de estudio, articulos cientificos y
casos clinicos relacionados con arbovirosis.

2. Organizar webinars o charlas virtuales con expertos en el tema para ampliar el
conocimiento de los participantes.

3. Fomentar la participacion activa de los estudiantes a través de foros de discusion y grupos
de estudio online.

Objetivo 2: Favorecer la retroalimentacion entre los participantes para enriquecer el
aprendizaje sobre arbovirosis.

Acciones a desarrollar:
1. Realizar actividades de evaluacion formativa que permitan identificar las fortalezas y
debilidades de los participantes en relacién con el tema.

2. Promover la discusion y debate entre los estudiantes a través de casos clinicos y
situaciones practicas relacionadas con arbovirosis.

3. Establecer mecanismos de retroalimentacion entre docentes, tutores y estudiantes para
mejorar continuamente la calidad de la ensefianza y el aprendizaje.

En esta etapa se organiza el trabajo docente con el objetivo de lograr un aprendizaje
significativo, mediante acciones didacticas previamente disefiadas. Los profesores o tutores
deben prepararse de manera sistematica, con un enfoque creativo que facilite a los
estudiantes alcanzar niveles 6ptimos de desarrollo. Es importante coordinar los escenarios
docentes desde la educacion en el trabajo para el desarrollo de competencias.

Se presta atencion al disefio de las situaciones de aprendizaje, donde se establecen
objetivos y se analiza el contenido de las tareas. Estas situaciones incluyen tareas comunes
basadas en los componentes del método epidemiolégico, siendo esencial en su aplicacién.

Aunque los profesores y tutores tienen un papel predominante en esta etapa, las tareas
docentes son fundamentales en el proceso formativo. Se fomenta la participacion activa y
consciente de los estudiantes en la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje. La
utilizacion de métodos permite a los estudiantes gestionar su conocimiento, ser creativos y
generar aprendizajes productivos, influyendo directamente en la construccion del propio



conocimiento. Las situaciones de aprendizaje deben concebirse como espacios interactivos.

Etapa Ill. Organizacion de actividades de intercambio y formacién continua entre
profesionales de diferentes disciplinas relacionadas con la lucha contra la arbovirosis.

Objetivo: Promover el intercambio de conocimientos y experiencias entre profesionales de
diferentes disciplinas relacionadas con la lucha contra la arbovirosis para mejorar la
prevencion y el tratamiento de esta enfermedad.

Acciones a desarrollar:

1. Organizar conferencias, seminarios y talleres sobre arbovirosis, en los que participen
profesionales de medicina, enfermeria, biologia, entomologia, entre otros campos
relacionados.

2. Fomentar la colaboracién entre los diferentes profesionales a través de grupos de estudio
y discusion de casos clinicos.

3. Promover la realizacidon de investigaciones colaborativas sobre arbovirosis y la difusion de
los resultados a través de publicaciones cientificas.

4. Establecer redes de contacto y comunicacién para facilitar la circulacion de informacién
actualizada sobre arbovirosis entre los profesionales involucrados.

5. Realizar visitas a instituciones y centros de investigacion especializados en arbovirosis
para conocer de cerca las estrategias y avances en la lucha contra esta enfermedad.

Etapa IV. Disefio e implementacién de escenarios de simulacién y practicas clinicas
en entornos de atencion primaria de salud, donde los estudiantes puedan poner en
practica sus conocimientos tedricos sobre arbovirosis.

Objetivo: Proporcionar a los estudiantes de medicina la oportunidad de adquirir habilidades
practicas en el diagnéstico y manejo de arbovirosis a través de escenarios de simulacion y
practicas clinicas en entornos de atencion primaria de salud.

Acciones a desarrollar:

1. Disefar escenarios de simulacion realistas relacionados con la identificacion, diagndstico
y tratamiento de pacientes con arbovirosis

2. Organizar sesiones de practicas clinicas en centros de atencion primaria donde los
estudiantes puedan interactuar con pacientes reales y aplicar sus conocimientos tedricos.

3. Supervisar y guiar a los estudiantes durante las practicas clinicas para asegurar un



aprendizaje efectivo y seguro.

4. Evaluar el desempefio de los estudiantes durante las practicas clinicas y proporcionar
retroalimentacion constructiva para mejorar su habilidad en el manejo de arbovirosis.

5. Fomentar la reflexion y discusion entre los estudiantes sobre sus experiencias practicas
para fortalecer su comprensién y consolidacion de conceptos relacionados con arbovirosis.

Durante esta etapa, los estudiantes y profesores o tutores interactian de forma continua, asi
como con la comunidad, a través de la realizacion de tareas. En esta interaccion, es
importante que el profesor o tutor no imponga su criterio para evitar influir en los juicios y
opiniones de los estudiantes.

Se emplea un instrumento evaluador para determinar el nivel de conocimiento inicial en el
método epidemioldgico, lo cual marca un punto crucial en el desarrollo de habilidades. Se
fomenta la discusidén grupal, permitiendo que los estudiantes participen activamente en la
toma de decisiones. Se introducen situaciones de aprendizaje relacionadas con el abordaje
epidemioldgico del dengue, utilizando procesos logicos de pensamiento.

Para introducir nuevos conocimientos, se comienza con el escenario de la visita a una
vivienda con un paciente sospechoso de dengue. Cada situacion esta disefiada de manera
especifica para abordar diferentes aspectos del proceso de aprendizaje. Se incluyen
contenidos y tareas que facilitan la comprension del método epidemiolégico de forma
didactica, promoviendo la identificacion y solucion de problemas relacionados con el dengue.
Ademas, se fomentan discusiones grupales para encontrar posibles soluciones y permiten a
los docentes o tutores supervisar el progreso de las tareas planificadas.

Etapa V. Establecimiento de indicadores de salud y de desempefio académico para
evaluar el impacto de la estrategia pedagdgica en la prevencién y control de la
arbovirosis.

Objetivo: Evaluar el impacto de la estrategia pedagogica en la prevencién y control de la
arbovirosis en estudiantes de medicina a través del establecimiento de indicadores de salud
y desempefio académico.

Acciones a desarrollar:
1. Definir los indicadores de salud que permitirAn medir la incidencia de arbovirosis en la
poblacién.

2. Establecer indicadores de desempefio académico que evallen el conocimiento adquirido
por los estudiantes en relacion a la arbovirosis.

3. Implementar mecanismos de monitoreo y evaluacion de los indicadores establecidos.
4. Analizar los resultados obtenidos a través de los indicadores para identificar areas de
mejora en la estrategia pedagogica.



5. Realizar ajustes necesarios en la estrategia pedagdgica con base en los resultados
obtenidos para maximizar su efectividad en la prevencion y control de la arbovirosis en
estudiantes de medicina.

Esta fase permite mantener una retroalimentacion continua durante la ejecucion de la
estrategia, permitiendo evaluar el nivel de formacién y desarrollo de la aptitud formativa. Esto
se logra mediante la regulacion del proceso, en funcion del nivel cognitivo alcanzado por los
estudiantes, asumiendo la evaluacion en todas sus modalidades (autoevaluacion, coevaluacion
y heteroevaluacion). Basicamente consiste en la observacion constante del rendimiento de los
estudiantes en la realizacion de las actividades de aprendizaje.

La autoevaluacion y la coevaluacion, como parte del sistema de evaluacion, surgen a partir de
discusiones grupales que estimulan el intercambio entre los estudiantes. Esto les permite
expresar libremente y sin censura diferentes opiniones o puntos de vista. Ademas, fomenta el
debate y la reflexion sobre las experiencias adquiridas a través de la aplicacion de los
conocimientos en el proceso de aprendizaje. También incluye las experiencias adquiridas
durante la ejecucion de las actividades de aprendizaje y facilita el analisis del método
epidemioldgico para abordar el dengue desde la educacion en el trabajo.

Por otro lado, la heteroevaluacién es realizada por los docentes o tutores formados por el
equipo bésico de salud. A través de ella se evalla la actividad de forma colectiva y se analiza el
progreso individual de cada estudiante. Este proceso permite identificar errores y realizar los
cambios necesarios en el disefio de las actividades.

Conclusiones

1. La implementaciébn de una estrategia pedagdgica en el abordaje epidemiol6gico de
arbovirosis es fundamental para la formacién de los estudiantes de Medicina en Ciego de
Avila.

2. Esta estrategia pedagogica permite a los estudiantes adquirir los conocimientos necesarios
para identificar, diagnosticar y tratar las enfermedades transmitidas por arbovirus de manera
eficiente.

3. La formacién en epidemiologia de arbovirosis es clave para la prevencién y control de
estas enfermedades en la poblacién de Ciego de Avila, contribuyendo asi a mejorar la salud
publica en la region.

4. La implementacidén de esta estrategia pedagogica debe ser continua y actualizada, para
mantener a los estudiantes al tanto de las Ultimas investigaciones y avances en el campo de
las arbovirosis.

5. Es importante que los estudiantes de Medicina participen activamente en la deteccion y
seguimiento de casos de arbovirosis en la comunidad, para aplicar de manera efectiva los
conocimientos adquiridos durante su formacion académica.
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