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RESUMEN

Se realiz6 una revision bibliografia con el objetivo de describer la incidencia de tumores
malignos en Cuba destacando su relacién con el envejecimiento poblacional. Se incluyeron 44
sitios confiables. Se analizan las estadisticas de diferentes tipos de cancer, causas, medidas de
prevencion, propuestas de tratamiento en Cuba y factores de riesgo, destacando la relacién con
el envejecimiento poblacional. Se evidencia que el cancer es una de las principales causas de
muerte en el pais, siendo mas frecuente en personas mayores de 60 afios. Se mencionan los
avances de Cuba en la biotecnologia para el tratamiento Del cancer, asi como las medidas de
prevencion y control implementadas. Se destaca la importancia de abordar el envejecimiento
poblacional y sus implicaciones para la salud pablica de manera integral.
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ABSTRACT

A bibliography review was carried out with the objective of describing the incidence of
malignant tumors in Cuba, highlighting its relationship with population aging. 44 trusted sites
were included. The statistics of different types of cancer, causes, prevention measures, treatment
proposals in Cuba and risk factors are analyzed, highlighting the relationship with the aging
population. It is evident that cancer is one of the main causes of death in the country, being more
common in people over 60 years of age. Cuba's advances in biotechnology for the treatment of
cancer are mentioned, as well as the prevention and control measures implemented. The
importance of addressing population aging and its implications for public health in a
comprehensive manner is highlighted.

Keywords: Cancer, Population aging, Comorbilities, Mortality.

INTRODUCCION

Los tumores malignos, también conocidos como canceres, son masas anormales de células con
caracteristicas especificas que los diferencian de los tumores benignos: crecimiento
descontrolado y rapido de células anormales, capacidad de invadir y dafiar tejidos y organos
cercanos, cabilidad para diseminarse a otras partes del cuerpo (metéstasis) a través del sistema
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linfatico o el torrente sanguineo, las células cancerosas no se asemejan a las células maduras
originales del tejido donde se originaron y pueden causar la muerte si no se diagnostican y tratan
a tiempo. 4

Los tumores malignos se pueden clasificar en diferentes tipos segun el tejido de origen, como
carcinomas, sarcomas, leucemias, linfomas, etc. [ El tratamiento de los tumores malignos
generalmente implica una combinacion de cirugia, quimioterapia, radioterapia, terapias dirigidas
e inmunoterapia, dependiendo del tipo y estadio del cancer. [

Segln los datos disponibles, la incidencia de tumores malignos muestra algunas tendencias
importantes. En general, se observa un aumento en la incidencia de tumores malignos afio tras
afio, aunque en algunos estudios especificos se han reportado ligeras disminuciones. Los tipos
de cancer mas frecuentemente diagnosticados varian segun el sexo. En mujeres: cancer de mama,
cervicouterino y de tiroides; mientras que en hombres: cancer de prostata, piel y tumores del
sistema nervioso central. [> €]

Las tasas de incidencia de tumores cerebrales malignos son mayores en hombres (8,3 casos por
100.000) que en mujeres (6,0 casos por 100.000). [ La incidencia aumenta significativamente
con la edad, especialmente a partir de los 50 afios, siendo mas pronunciada en hombres a partir
de los 60 afios. [l En México, en 2021, el 8% de las defunciones totales fueron causadas por
tumores malignos, lo que representa una tasa considerable. [']

En las Américas se observan diferencias raciales y étnicas en la incidencia de cancer. Las tasas
més altas se presentan en personas no hispanas indigenas americanas o nativas de Alaska,
seguidas por personas blancas no hispanas y negras no hispanas.En nifios menores de 15 afos,
las tasas de incidencia general de cancer han permanecido estables entre 2014 y 2018, aunque se
han observado aumentos en algunos grupos étnicos. ¥l Se estima que el 40% de los canceres en
las Américas podrian prevenirse mediante cambios en el estilo de vida y deteccion temprana. !

En Cuba los tumores malignos constituyen la primera causa de muerte, con 1235 defunciones
reportadas en la provincia de Las Tunas en 2017. Anualmente, méas de 14,000 cubanos fallecen
por tumores malignos. Se observa un incremento considerable en la incidencia de canceres de
prostata, intestino, trdquea, bronquios, pulmén y mama. En 2016, el 15.9% de la incidencia y el
25.2% de la mortalidad por cancer en Cuba se atribuy6 a tumores malignos del sistema digestivo.
El 65% de las personas que fallecen por cancer en Cuba son mayores de 60 afios. En cuanto a
tipos especificos de cancer: el cancer de piel ha mostrado un aumento significativo, con el
carcinoma basocelular casi duplicando su incidencia y el carcinoma espinocelular triplicandola
entre 1990 y 2011. La incidencia de melanoma se ha mantenido relativamente estable en el
mismo periodo. Se destaca que aproximadamente el 80% de las neoplasias estan relacionadas
con factores como el tabaco, la dieta inadecuada y las infecciones. [X0-13l

En Las Tunas anualmente se diagnostican alrededor de 2,000 nuevos casos de enfermedades
neoplasicas malignas en la provincia. Los tumores malignos constituyen la primera causa de
muerte en Las Tunas con 1235 defunciones reportadas en 2017. Aproximadamente 1,300
personas fallecen cada afio en la provincia debido a diferentes tipos de tumores malignos. Los
tipos de cancer mas prevalentes en la provicia son: de piel (la localizacion de mayor incidencia),
de pulmon, de colon, de prostata, de mama. Mas de 5,000 tuneros viven actualmente con cancer.



El grupo de edad mas afectado son las personas mayores de 60 afios. Se observa un incremento
en la incidencia de tumores cerebrales malignos en la provincial. [1417]

En el municipio de Puerto Padre, desde 2011, los tumores malignos se han convertido en la
primera causa de muerte, desplazando a otras causas de mortalidad. Se observa un incremento
en la incidencia de neoplasias malignas en general en la region de Las Tunas, lo que
probablemente también afecta al municipio de Puerto Padre. Se han identificado diferentes
estratos de riesgo de mortalidad por tumores malignos en el municipio, lo que sugiere una
distribucion desigual de la incidencia en diferentes areas. 1822 o antes expuesto sirve de
motivacion para realizar la presente revision bibliografica con el objetivo de describer la
incidencia de tumores malignos en Cuba destacando su relacion con el envejecimiento
poblacional.

METODOS

Se realiz6 una revision bibliografica mediante articulos recuperados de las bases de datos
SciELO y PubMed, ademas se consultd la literatura basica utilizada en la especialidad de
Medicina Interna. Se seleccionaron articulos en espafiol e inglés publicados en el periodo 2019-
2023. Se incluyeron algunas bibliografias fuera del periodo de estudio debido a la importancia
de la informacidn que aportan a la presente investigacion. Para la bldsqueda se utilizaron los
términos "cancer; envejecimiento poblacional; comorbilidades; mortalidad.” Se seleccionaron 44
referencias.

DESARROLLO
Estadisticas en Cuba de los distintos tipos de tumores malignos

El cancer constituye una de las tres primeras causas de muerte en Cuba desde 1970. Segun datos
del 2021, se reportaron 26,791 fallecimientos por cancer, de los cuales 15,450 fueron hombres y
11,341 mujeres.En hombres, los canceres mas frecuentes son piel, préstata, bronquio y pulmon,
labio y cavidad bucal, colon; siendo en mujeres los méas frecuentes de piel, mama, bronquio y
pulmon, colon, cuello uterino. Las localizciones con mas alta mortalidad son prostata, traquea,
bronquio y pulmdn, intestino (excepto recto) laringe y labio y cavidad bucal en hombres; y en
mujeres traguea, bronquio y pulmén, mama, intestino (excepto recto), otras partes del Utero,
cuello uterino. Desde el afio 2000, el cancer es la primera causa de afios de vida potencialmente
perdidos en Cuba. ?°l Esto subraya la importancia de fortalecer las acciones preventivas desde
edades tempranas, tanto en el ambito familiar como en las instituciones educativas y la sociedad
en general. (2429

Fisiopatologia de los tumores malignos

La fisiopatologia de los tumores malignos implica una serie de alteraciones celulares y
moleculares que llevan al crecimiento descontrolado y la capacidad invasiva de las células
cancerosas. Las células cancerosas adquieren la capacidad de proliferar de forma descontrolada
debido a mutaciones en genes reguladores del ciclo cellular y desarrollan mecanismos para
evitar la muerte celular programada, lo que les permite sobrevivir y multiplicarse. Se producen
mutaciones Yy alteraciones cromosomicas que contribuyen a la progresion tumoral a la vez que
promueven la formacion de nuevos vasos sanguineos para asegurar su suministro de nutrientes y
oxigeno (angiogénesis). Estas células adquieren la habilidad de invadir tejidos circundantes y



diseminarse a otros 6rganos, producen cambios en el metabolismo celular para favorecer el
crecimiento y la supervivencia tumoral e incluso desarrollan mecanismos para evitar ser
reconocidos y eliminados por el sistema inmunoldgico. Estos procesos son el resultado de
multiples alteraciones genéticas y epigenéticas que se acumulan a lo largo del tiempo, llevando a
la transformacion de células normales en células cancerosas. [26-27]

Causas de los tumores malignos

Las principales causas de los tumores malignos incluyen: mutaciones genéticas (cambios en el
ADN que alteran el control del ciclo celular, provocando un crecimiento y division
descontrolados de las células); exposicion a sustancias carcinégenas como tabaco, radiacion
(solar o ionizante), ciertos quimicos y toxinas (como el benceno), aflatoxinas (toxinas
producidas por hongos); virus (algunos virus estan asociados con ciertos tipos de cancer); estilos
de vida (consumo excesivo de alcohol, obesidad, falta de actividad fisica); el riesgo de cancer
aumenta con la edad, siendo mas comdn en personas mayores de 65 afos; algunos cambios
genéticos que aumentan el riesgo de cancer pueden ser heredados, aungue estos casos son menos
frecuentes; un sistema inmune debilitado puede contribuir al desarrollo de tumors y la
Inflamacion crénica. 2]

Medidas de prevencion de cancer en Cuba
Algunas de las principales medidas de prevencion de cancer implementadas en Cuba incluyen:

1. Programa Nacional de Control del Cancer: Implementado desde 1987, contempla acciones de
educacidn sanitaria, prevencion, diagnostico precoz, tratamiento y cuidados paliativos.

2. Enfoque en la Atencién Primaria de Salud: Se destaca el papel del médico de familia y los
equipos de atencion primaria en la prevencién y deteccion temprana.

3. Programa Nacional de Deteccion del Cancer Bucal: Enfocado en la prevencion y diagnéstico
precoz de lesiones bucales potencialmente malignas.

4. Camparnias educativas: Para promover estilos de vida saludables y concientizar sobre factores
de riesgo como el tabaquismo, consumo de alcohol, sedentarismo y dieta inadecuada.

5. Programas de deteccion precoz: Para canceres como el cervicouterino, de mamay colorrectal.

6. Control del tabaquismo: Medidas para reducir el consumo de tabaco, uno de los principales
factores de riesgo.

7. Promocion de la actividad fisica y alimentacidn saludable: Para combatir el sedentarismo y la
obesidad.

8. Vacunacion contra el virus del papiloma humano: Para prevenir el cancer cervicouterino.

9. Fortalecimiento de la investigacion en cancer: Para mejorar las estrategias de prevencion y
control.

10. Capacitacion del personal de salud: En la deteccion temprana y manejo del cancer.



Estas medidas se enfocan en la prevencion primaria (reduccion de factores de riesgo) y
secundaria (deteccion temprana), con énfasis en la educacion y el papel de la atencion primaria
de salud. 129301

Propuestas de tratamiento de los tumores malignos en Cuba
Cuba ha desarrollado varias propuestas innovadoras para el tratamiento de tumores malignos:

1. Vacunas terapéuticas: ElI Centro de Inmunologia Molecular (CIM) ha desarrollado vacunas
para el tratamiento del cancer de pulmén avanzado. En 2008 se registré la primera, y a
principios de 2013 se patentd una segunda vacuna contra este tipo de cancer.

2. Nimotuzumab: Un medicamento desarrollado por el CIM para tratar tumores avanzados. Se
utiliza para hacer que la quimioterapia y la radioterapia sean mas eficaces y menos toxicas.

3. Terapia viral: Se estan investigando tratamientos basados en virus modificados para atacar
celulas cancerosas.

4. Medicamentos antiangiogénicos: Estos farmacos impiden que los tumores desarrollen nuevos
vasos sanguineos, limitando asi su crecimiento.

5. Inmunoterapia: Cuba esta desarrollando tratamientos que estimulan el sistema inmunolégico
para combatir el cancer.

6. Anticuerpos monoclonales: Se utilizan para el tratamiento de diversos tipos de cancer,
incluyendo el de pulmén de células no pequerias.

7. Productos de soporte: Medicamentos disefiados para disminuir los efectos nocivos de la radio
y quimioterapia.

8. Productos especificos dirigidos a blancos tumorales: Farmacos con mayor respuesta
antitumoral.

Estas propuestas forman parte del enfoque integral de Cuba para el tratamiento del cancer, que
combina la biotecnologia avanzada con un sistema de atencidon primaria de salud solido. El
objetivo es aumentar la esperanza y la calidad de vida de los pacientes con cancer. 3% %

Factores de riesgo mas importantes para padecer cancer en Cuba
Los factores de riesgo mas importantes para padecer cancer en Cuba son:

1. Edad avanzada: El riesgo de cancer aumenta significativamente en personas de 60 afios y mas.
La probabilidad de desarrollar cancer es mayor en este grupo etario.

2. Tabaquismo: El consumo de tabaco es uno de los principales factores de riesgo relacionados
con la mortalidad por enfermedades no transmisibles, incluido el cancer, en Cuba.

3. Hipertension arterial: Se menciona como uno de los principales factores de riesgo asociados a
la mortalidad por enfermedades no transmisibles en el pais.



4. Sobrepeso y obesidad: Son factores de riesgo importantes, especialmente para el cancer de
mama.

5. Consumo de alcohol: EI alcoholismo se identifica como un factor de riesgo relevante,
particularmente para el cancer de mama.

6. Antecedentes familiares: Los antecedentes heredofamiliares de cancer aumentan el riesgo de
desarrollar la enfermedad.

7. Factores hormonales y reproductivos: La edad de la menarquia, la edad de la menopausia, el
uso de tratamiento de reemplazo hormonal y la cantidad de hijos son factores que influyen en el
riesgo de cancer, especialmente el de mama.

8. Sedentarismo: La falta de actividad fisica se asocia con un mayor riesgo de desarrollar cancer.

9. Color de la piel: Se menciona como un factor que puede influir en el riesgo de cancer, aunque
no se especifica como.

10. Exposicion prolongada al sol: EI cancer de piel es uno de los mas frecuentes en Cuba, lo que
sugiere que la exposicion solar es un factor de riesgo importante.

La prevencion y el diagnostico precoz son fundamentales para enfrentar esta enfermedad en
Cuba. El pais implementa desde 2010 un Programa Integral para el Control del Céancer, que
busca fortalecer las acciones de promocién, prevencion,diagnéstico temprano y tratamiento
oportuno. [23-3]

Estadisticas del envejecimiento poblacional en Cuba

Cuba esta experimentando un acelerado proceso de envejecimiento poblacional, siendo uno de
los paises més envejecidos de América Latina. Al cierre de 2022, la poblacién de 60 afios y mas
en Cuba alcanzé los 2,478,087 personas, lo que representa el 22.3% de la poblacién total. En
1899 la poblacion mayor de 60 afios era de 72,207 personas (4.6% de la poblacion), en 1953 fue
402,306 personas (6.9% de la poblacion), en 2002: 1,639,262 personas (14.7% de la poblacion),
alcanzando en 2022 los 2,478,087 personas (22.3% de la poblacién). Para 2050, se espera que la
poblacién de 60 afios y mas llegue a 3,343,520 personas, representando el 35.9% de la poblacién
total. En el periodo 2018-2020, la esperanza de vida al nacer en Cuba se situ6 en 77.70 afios,
80.15 afios par alas mujeres y 75.33 afios para los hombres. En 2022 nacieron 95,403 personas,
una disminucion respecto a los 99,096 nacimientos de 2021.Por otro lado en 2022 fallecieron
120,098 personas, 47,547 menos que en 2021. El envejecimiento poblacional se refleja en la
estructura de la fuerza laboral cubana estimandose que de las personas de 60-74 afios, el 21.6%
continta trabajando. 373

Cuba tiene el indice de envejecimiento mas alto de América Latina, con un 19.8%[40] y las
principales causas del envejecimiento poblacional propuestas son la transicion demografica
acelerada, bajos niveles de fecundidad y mortalidad y el comportamiento de las migraciones en
los Gltimos afios. 7]

Este proceso de envejecimiento representa tanto un triunfo como un desafio para Cuba. Por un
lado, refleja los avances en salud y calidad de vida, pero por otro, plantea retos en términos de



servicios de salud, seguridad social y economia. El gobierno cubano estd trabajando en
estrategias para garantizar una atencion de salud de calidad y promover un envejecimiento
activo y saludable en la poblacion, asi como enfrentar otras condiciones crénicas aparejadas a
ello como son las enfermedades cardiovasculares. [40 414243, 44]

CONCLUSIONES

El cancer es un problema de salud publica significativo en Cuba pues constituye una de las
principales causas de muerte en el pais, con una incidencia creciente, especialmente en personas
mayores de 60 afios. El envejecimiento poblacional agrava el problema del cancer y nuestro pais
presenta un envejecimiento poblacional acelerado lo que implica un aumento en la poblacion
vulnerable. Este fendmeno representa un desafio para el sistema de salud cubano. Cuba ha
desarrollado estrategias para combatir el cancer donde se destacan el Programa Nacional de
Control del Céancer y el desarrollo de tratamientos innovadores como vacunas terapéuticas,
medicamentos biotecnoldgicos e inmunoterapia. La prevencion y el diagnostico temprano son
cruciales por lo que se necesitan mas investigaciones sobre los factores de riesgo.
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